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RESUMO

O speed dating, uma modalidade de evento social onde solteiros tem encontros breves e
cronometrados entre si, vem crescendo internacionalmente como uma forma de conhecer
futuros pretendentes. Entretanto, nenhuma publicagéo cientifica abordando o speed dating
foi encontrada no Brasil ou em lingua portuguesa. Este estudo teve como objetivo
apresentar o speed dating aos profissionais e a comunidade cientifica. Com relagao a sua
organizagado, deve-se esforgar-se a0 maximo para que a experiéncia dos participantes seja o
mais agradavel possivel. Com relagdo a analises de dados, recomenda-se que o pesquisador
trabalhe com trés diferentes bancos de dados, na forma individual, diadica e pairwise. O
modelo das relagdes sociais ¢ 0 método recomendo para os estudos, por considerar os
diversos tipos de interag@o entre os participantes. Por ser um método com grande controle
experimental, facilidade de inserir instrumentos de medida e por possibilitar a analise de
diversas preferéncias dos participantes, recomenda-se o speed dating como técnica de
investigagdo da inicia¢@o aos relacionamentos.

PALAVRAS-CHAVE:
Atratividade; Relacionamentos Amorosos; Iniciagdo aos Relacionamentos; Analise de
Dados Diadicos.

EL METODO Y LA PRACTICA DE LAS CITAS RAPIDAS

ABSTRACT

Speed dating, a type of social event where singles have brief, and timed meetings with each
other, has been growing internationally as a way to meet future suitors. However, no
Informagoes do Artigo: scientific publication addressing speed dating has been found in Brazil or in Portuguese
language. This study aimed to introduce speed dating to professionals and the scientific
community. Regarding the organization, promoters should do their best to make the
participants’ experience as pleasant as possible. Regarding to data analysis, it is
recommended to work with three different databases, individual, dyadic and pairwise. The
Aceito em:21/05/2024 social relations model is the recommended method for studies, considering the different
types of interaction between participants. As it is a method with great experimental control,
it is easy to insert measuring instruments and it allows the analysis of different preferences
of the participants, speed dating is recommended as an investigation technique for
relationships initiation.

KEYWORDS:
Attractiveness; Romantic Relationships; Relationship Initiation; Dyadic Data Analysis.

Recebido em: 28/05/2020

EL METODO Y LA PRACTICA DE LAS CITAS RAPIDAS

RESUMEN

Las citas rapidas, un tipo de evento social donde los solteros tienen encuentros breves y
cronometrados entre si, han crecido internacionalmente como una forma de conocer a
futuros pretendientes. Todavia, no se ha encontrado ninguna publicacion cientifica sobre
citas rapidas en Brasil o en portugués. Este estudio tuvo como objetivo introducir citas
rapidas a profesionales y la comunidad cientifica. Con respecto a su organizacion, se debe
hacer todo lo posible para que la experiencia de los participantes sea lo mas agradable
posible. Con respecto al analisis de datos, se recomienda que el investigador trabaje con tres
bases de datos diferentes, en las formas individual, diadica y pairwise. El modelo de
relaciones sociales es el método recomendable para los estudios, ya que considera los
diferentes tipos de interaccion entre los participantes. Como tiene control experimental, es
facil de insertar instrumentos de medicion y permite el analisis de diferentes preferencias de
los participantes, se recomiendan las citas rapidas como técnica de investigacion del inicio
de las relaciones.

PALABRAS CLAVE:

Atractividad; Relaciones amorosas; Iniciacion a las relaciones; Analisis de datos diadicos.
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O método e a pratica do speed dating.
O speed dating ¢ um evento no qual diversos participantes solteiros tém encontro curtos e

cronometrados entre si, com o objetivo de conhecer possiveis parceiros(as). Essa modalidade de
relacionamentos ainda é pouco explorada no Brasil, mas vem ganhando relevancia internacional,
sobretudo nos Estados Unidos. Embora ja existam empresas brasileiras explorando comercialmente

o speed dating (por exemplo, http://www.cupidolouco.com.br/,

http://www.speeddatingbrasil.com.br), no dia 11 de margo de 2020 ndo foram encontrados artigos

sobre o tema nas bases de dados SciELO Brasil, PePsic e Index-Psi (Divulgacao Cientifica,
Periddicos Técnico-Cientificos, Livros e Teses), utilizando tanto os termos “speed dating” como
“namoro rapido” nas buscas. Mesmo assim, seguindo a tendéncia internacional, acredita-se que a
popularidade do speed dating deva crescer no Brasil, considerando ainda a popularidade de
aplicativos de relacionamento no pais (Cassepp-Borges & De Lana, 2019), que no fundo sao uma
forma on line de realizar o speed dating (Cassepp-Borges, 2016). O speed dating ¢ uma forma
interessante para quaisquer pessoas solteiras encontrarem parceiros(as) amorosos. Entretanto, as
pessoas com elevada motivagdo para a evitagao sao menos propensas a participar de eventos de
speed dating, enquanto pessoas com motivagdo para a aproximagao tem maiores probabilidades de
participar (Nikitin et al., 2019).

O objetivo deste estudo ¢ apresentar o speed dating para profissionais e pesquisadores de
Psicologia. Serdo apresentados conceitos basicos, como a descri¢do e formas de organizagao.
Posteriormente, este estudo discutird aspecto técnicos, incluindo a organizagdo do banco de dados e
técnicas de analise como o Social Relations Model.

O que é o speed dating?

Como comecar um relacionamento? Essa ¢ uma pergunta que € feita por diversas pessoas

solteiras e também por pesquisadores. Entretanto, ¢ muito dificil para a ciéncia estar in loco no

momento em que ocorre a atra¢do inicial ou o “amor a primeira vista”. O paradigma do speed
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dating tem sido o mais utilizado na compreensdo dessa iniciagdo aos relacionamentos, pois ele
permite que isso seja estudado no momento exato em que acontece (Eastwick & Finkel, 2008).

O speed dating surgiu no final da década de 1990, criado pela rabino Yaacov Deyo, que
formulou o método como uma maneira de ajudar a unir casais entre a comunidade judia de Los
Angeles da maneira mais eficiente possivel (Finkel & Eastwick, 2008). Depois de realizado o
primeiro evento, a ideia se espalhou pelos Estados Unidos rapidamente. Deyo tentou inclusive
patentear o speed dating, mas percebeu que a ideia ja havia saido de controle e se tornado
praticamente de dominio publico (Kennedy, 2013). Yaacov ainda ¢ autor de uma obra sobre o speed
dating, juntamente com sua esposa, Sue (Deyo & Deyo, 2002).

O speed dating, entdo, cresceu exponencialmente como area de pesquisa e se tornou cada
vez mais popular entre os participantes (Ackerman et al., 2015). Ele ainda se tornou um negocio
milionario, movimentando milhares de individuos e sendo tema de séries de TV como “Sex and the
City” e filmes como “O virgem de 40 anos” e “Hitch: conselheiro amoroso” (Finkel et al., 2007).
Participar de um evento de speed dating pode ser comparado a uma saida noturna para procurar
um(a) parceiro(a) ideal. Entretanto, pode-se elencar diversas vantagens, como a certeza de que as
pessoas que estdo 14 de fato estdo procurando por um relacionamento, uma resposta sem
ambiguidade sobre o interesse da pessoa com quem foi realizado o encontro e a curta duragao de
um encontro indesejado (Finkel & Eastwick, 2008).

Embora possam haver diversas variacdes, um modelo prototipico de speed dating pode ser
organizado com 10 homens e 10 mulheres. Os homens e as mulheres sao dispostos em um circulo
de maneira que cada homem fique frente a frente com uma mulher. A eles, ¢ dado o tempo de 5
minutos para que possam conversar livremente e se conhecer melhor. Expirado esse tempo, os
participantes preenchem um questiondrio sobre esse encontro € suas impressdes sobre a outra
pessoa. ApoOs isso, todos os homens pulam para a cadeira a sua direita, para que possam repetir o

processo com a proxima mulher participante. O evento termina quando todos os homens tiverem
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conversado com todas as mulheres, bem como todas as mulheres tenham conversado com todos os
homens. O organizador ficara responsavel por reunir as informagdes dos encontros em que ambas
as pessoas sentiram-se atraidas umas pelas outras, fornecendo-as para os participantes para que eles
possam entrar em contato um com o outro e prosseguir com o relacionamento (Palumbo, 2019;
Zimmerman & Forlizzi, 2017).

Entretanto, diversas configuragdes sao possiveis. O tempo para que cada um possa conhecer
o outro pode ser maior ou menor, o numero de participantes pode ser maior ou menor, nao ¢
necessario haver igual nimero de homens e mulheres, nem mesmo € necessario que os participantes
sejam heterossexuais. Pode haver ou nao a aplicagcdo de questionarios de autorrelato, podendo variar
em seu conteudo e variaveis de interesse. O evento pode ocorrer em qualquer horario, nao
necessariamente a noite. O tipo de ambiente também pode ser o mais variado possivel (por
exemplo, uma igreja, uma universidade, um restaurante ou uma casa noturna).

Deyo e Deyo (2002) sugerem algumas recomendagdes importantes para quem vai organizar
o speed dating, que podem ser passadas aos participantes. As sugestoes incluem nao fazer perguntas
sobre o local onde a pessoa vive e sobre o seu trabalho. Também nao se deve deixar clara a intengao
de escolher ou nao a pessoa durante a conversa, para que o papo flua mais espontaneamente. Pelo
mesmo motivo, também ndo é recomendada a troca de telefones, e-mails, e outras formas de contato
durante a conversa. Algumas regras de etiqueta sdo importantes de serem seguidas, como impedir
participantes de pular um encontro com alguém (¢ desagradavel para a outra pessoa ficar esperando
enquanto os outros estao conversando) e identificar participantes que foram rudes desrespeitosos
e/ou mal-educados, para ndo os chamar aos proximos eventos. A rejei¢do ¢ 0 momento mais
doloroso da iniciagdo aos relacionamentos € aumentar esses sentimentos nos outros ¢ um
comportamento indelicado.

Com relagdo a organizagdo do evento, Deyo e Deyo (2002) sugerem que as mulheres

permanecam sentadas no mesmo lugar enquanto os homens giram, numa tentativa de reproduzir o
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que geralmente se observa no comportamento de corte humano (o homem “correndo” atras da
mulher). As mesas devem estar afastadas umas das outras, para favorecer a intera¢ao de quem esta
se encontrando e evitar a distragdo com as mesas vizinhas. O preenchimento da resposta a pergunta
de se o participante desejaria sair novamente com a pessoa com quem conversou deve ser feito
imediatamente apds o encontro, para nao confundir e evitar um aspecto comparativo daquele
encontro com os demais. Todas essas regras e sugestdes sao feitas com o intuito de tornar a
experiéncia agradavel para todos os participantes, independente do sucesso com as paqueras, mas
que podem ser adaptadas pelo(as) organizador(es) do evento de acordo com a sua conveniéncia.

O speed dating ¢ um método de pesquisa muito poderoso para compreender a iniciagdo aos
relacionamentos. As vantagens de usa-lo como método sao muitas. Ele permite testar
relacionamentos reais no seu inicio € com um potencial futuro. Esse método coleta dados sobre as
duas pessoas que estdo interagindo. E realizado sob um controle experimental proporcionando,
inclusive, a manipulacao de varidveis. Oferece ao participante diversas opcdes, permitindo que se
analise suas preferéncias. Tem a possibilidade de conhecer algumas caracteristicas dos participantes
antes das intervengoes do estudo, com a aplicac¢ao de questionarios antes do inicio do evento, por
exemplo. Pode-se extrair dados objetivos, como questionarios psicométricos, € subjetivos, como a
gravacgdo das conversas, dos participantes. Por fim, cabe mencionar que os participantes podem ser
estudados depois de iniciado o relacionamento, por meio de follow ups (Eastwick & Finkel, 2008).

O speed dating facilita muito a relacdo entre diversos tipos de pessoas. Pode-se citar, por
exemplo, o estudo de Whitham (2014), que utilizou o speed dating como forma de aproximar
pessoas dentro do espectro autista. Os resultados indicaram que em um terco dos casais formados
no evento progrediram para uma troca de mensagens eletronicas e um encontro fisico, resultado
similar ao encontrado em eventos com pessoas tipicas. Autistas t€ém reconhecidamente uma maior
dificuldade de iniciar os relacionamentos, sendo essa técnica de grande valia para essa populagdo

especifica.
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Embora sua utilizagdo principal ainda seja na area de relacionamentos, variagdes do speed
dating podem ser utilizadas para diversas outras finalidades. Por exemplo, ele pode ser utilizado
para que pessoas interajam com diversas possibilidades de foco na carreira para a escolha de um
deles (Sullivan et al., 2011). Um outro estudo utilizou o paradigma para parear os residentes de uma
faculdade de medicina com professores com os quais eles estabeleceriam uma relacio de orientagao
(Berquist et al., 2010). Nessa mesma linha, a Inglaterra entendeu que refugiados poderiam atuar na
medicina desde que com uma tutoria de um médico inglés. Esses refugiados foram pareados com
seus tutores por meio de um speed dating (Arie, 2017). O speed dating também foi utilizado como
um exercicio de sala da aula, para que os alunos fossem introduzidos a teorias de como se
apresentar ao proximo (Larson & Tsitsos, 2012). Ainda no contexto educacional, o método se
mostrou efetivo na criacdo de equipes com a finalidade de elaborar uma tarefa em conjunto para o
final do semestre (Curseu et al., 2010). Outra utilizagao foi a de farmacéuticos para ajudar a
encontrar remédios adequados a um sintoma (Walker & McPherson, 2017, 2018).

A problematica do banco de dados

Para compreender os escores oriundos de eventos de speed dating, ¢ bastante util o
entendimento da analise de dados diadicos (De Andrade et al., 2017; Kenny et al., 2006).
Entretanto, estamos lidando com um modelo mais complexo. Enquanto na analise de dados diadicos
cada homem se relaciona com apenas uma mulher e vice-versa, em uma analise de speed dating
todos os homens interagem com todas as mulheres e vice-versa, criando uma rede de interrelagdes.
Entretanto, entender a estrutura de uma base de dados diddicos nos ajuda a entender uma base de
dados de um speed dating.

Nao existe apenas uma maneira de criar esse banco de dados, mas varias. O mais adequado ¢
que o pesquisador trabalhe com trés bancos de dados ao mesmo tempo, escolhendo o banco de
dados a ser utilizado a partir da andlise desejada. As Tabelas 1, 2 e 3 apresentam uma comparacao

de um banco de dados diddicos, baseados no artigo de De Andrade et al. (2017), com um banco de
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dados para speed dating. Elas representam, respectivamente, uma estrutura individual, diadica e
pairwise.

Todas as bases de dados de speed dating possuem a variavel evento. Nesse exemplo, existe
apenas um unico evento, mas poderiam haver multiplos, sendo codificados como 1, 2, 3 ,4 e assim
por diante. A varidvel V1 é uma variavel bindria, propositadamente incluida nesse exemplo porque
¢ comum a presenca de uma variavel desse tipo. Essa variavel pode representar perguntas como
“vocé gostaria de sair com essa pessoa?”’, voc€ gostaria de trocar contato com essa pessoa?”, “vocé
se interessou por essa pessoa?”’, “voce€ gostaria de namorar com essa pessoa?”, etc. Caso ambas as
pessoas que se encontraram respondam sim (“S”) a esta variavel, a variavel “match” ¢ preenchida
com “S” (“sim”). Caso uma ou as duas pessoas respondam nao (“N”), a variavel “match” é
preenchida com “N” (“nao”). A variavel V2 ¢ uma variavel escalar. Ela pode refletir quaisquer
coisas que se avaliem de maneira escalar em um speed dating. Pode ser atratividade, inteligéncia,
personalidade, nivel socioecondmico, dentre outras. Pode ser tanto um valor que o participante
atribui para si mesmo (incluindo questionarios de autorrelato) como um valor que o participante
atribui para a pessoa com quem teve o encontro. Pode ser ainda uma varidvel relativa a interagao
(por exemplo, o quanto que a conversa fluiu, o quanto que foi agradavel, etc.).

Outra caracteristica importante dos bancos de dados diddicos e do speed dating ¢ a presenca
de um participante identificado como “ator” (“‘actor” — “A”) e de outro identificado como
“parceiro” (“partner” — “P”). O ator ¢ aquele sujeito que provoca a intera¢do, enquanto o parceiro €
quem sofre. Todavia, um mesmo participante pode ser identificado tanto como ator como parceiro
em um mesmo banco de dados.

A Tabela 1 ¢ um exemplo de uma base de dados com estrutura individual. Nela, cada linha
representa um participante, como na construcao de bases de dados convencionais. Entretanto, no
caso de uma base de dados diadica, ao lado da informagao de cada individuo, € acrescentada tanto a

informacdo dele proprio com de seu(sua) parceiro(a) de diade. No caso de um banco de dados de
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um speed dating, a 16gica ¢ a mesma. Mas, o maior nimero de interagdes seja necessario um maior
numero de variaveis. Como nos eventos heterossexuais ndo existe interagao entre pessoas do
mesmo sexo, metade do banco de dados ficara em branco (missing), sendo considerada uma
planilha do design de blocos. Caso houvesse interagdo entre todos(as) os(as) participantes, como
nos eventos homossexuais, a base de dados seria inteiramente preenchida e o design seria chamado
de round-robin (Kenny, 1994). O design round-robin também ¢ conhecido como “todos contra
todos”, sendo utilizado nas principais competigdes esportivas do mundo.

Outra caracteristica desta maneira de estruturar os dados ¢ que cada informacao aparece
duas vezes na planilha. No caso da andlise diadica, se o participante for homem, ele tera suas
proprias informacdes nas varidveis referentes ao ator e as informagdes de sua mulher nas varidveis
subsequentes, referentes ao parceiro. Na linha a seguir, a mulher € a participante, sendo que as
informacodes a respeito do parceiro agora serdo tratadas como informacao do ator, a0 mesmo tempo
em que as informagdes que na linha anterior se referiam ao ator agora serao informacgdes referentes
ao parceiro. E importante que cada variavel (coluna) contenha ou dados dos participantes homens
ou dados das participantes mulheres. O mesmo acontece numa base de dados de speed dating. Por
exemplo, o participante 1 atribuiu nota 5 na variavel V2 para a participante 4, a0 mesmo tempo em
que a participante 4 atribuiu nota 4 para o participante 1 na mesma varidvel V2. Esta informagao
pode ser observada tanto na linha referente ao participante 1 quanto na linha referente a participante
4, invertendo-se o que se refere a ator e a parceiro.

A ultima maneira de estruturar um banco de dados ¢ chamado de pairwise. Essa maneira ¢
uma mistura da forma individual com a diddica. Na Tabela 3, cada linha representa uma diade ou
uma interacdo no speed dating. Entretanto, cada interag¢do ou diade aparece duas vezes. Em uma

delas, o homem ¢ o ator e a mulher € o parceiro. Na outra, a mulher ¢ o ator € o homem ¢ o parceiro.
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Tabela 1

Exemplo comparativo de estrutura de base de dados para andlise diddica e para a andlise de speed dating na forma individual

Analise diadica
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Outra forma de estruturar a base de dados ¢ a partir da forma diadica (Tabela 2). Nesse
tipo de estrutura, cada linha ndo representa mais um participante, mas representa uma interagao.
No caso de pesquisas de casais, a interagdo envolve os dados dos dois membros da diade em cada
linha. No caso do speed dating, cada linha representa uma interagdo diferente. Dessa maneira,
como cada participante interagiu com trés pessoas no exemplo, cada participante ird aparecer em
trés linhas da planilha de dados. Decidiu-se chamar de ator o participante do sexo masculino e de
parceira a participante do sexo feminino, mas nada impede que seja o contrario. E importante que
varidveis referentes tanto ao ator quanto ao parceiro representem sempre participantes do mesmo

S€XO0.

Tabela 2
Exemplo comparativo de estrutura de base de dados para andlise diadica e para a andlise de

speed dating na forma diadica

Analise diadica

Diade Sexo A VIA V2A SexoP VIP V2P
1 M 4 5 F 3 4
2 M 5 3 F 2 5
3 M 3 3 F 4 5

Analise de speed dating

Evento  Diade Sexo A VI A V2 A SexoP VIP V2 P Match

1-4 F
1-5
1-6
2-4
2-5
2-6
3-4
3-5
3-6 5 F 5

[

2
4
3
5
4
3
5
3
3

TXLXEXLKEXXLKXEX
nNZZZZnwnunwn|
W WU B U
Mmoo T
nZzZnzZwnnzZun|
wZZzZZZnwnzuwn

Nota. V = Variavel; A = Ator; P = Parceiro; Sexo: M = Masculino, F = Feminino; V1 e Match: S
= Sim, N = Nao
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Tabela 3

Exemplo comparativo de estrutura de base de dados para andlise diadica e para a andlise de

speed dating na forma pairwise

Analise diadica

Diade Sexo A VI A V2 A SexoP VI P V2 P

1 M 4 5 F 3 4

1 F 3 4 M 4 5

2 M 5 3 F 2 5

2 F 2 5 M 5 3

3 M 3 3 F 4 5

3 F 4 5 M 3 3

Andlise de speed dating
Evento Diade Sexo A VI A V2 A SexoP VI P V2 P Match

1 1-4 M S 5 F S 4 S
1 4-1 F S 4 M S 5 S
1 1-5 M S 5 F N 3 N
1 5-1 F N 3 M S 5 N
1 1-6 M S 4 F S 5 S
1 6-1 F S 5 M S 4 S
1 2-4 M S 4 F S 4 S
1 4-2 F S 4 M S 4 S
1 2-5 M N 5 F N 3 N
1 5-2 F N 3 M N 5 N
1 2-6 M N 3 F S 5 N
1 6-2 F S 5 M N 3 N
1 34 M N 2 F N 3 N
1 4-3 F N 3 M N 2 N
1 3-5 M N 3 F N 3 N
1 5-3 F N 3 M N 3 N
1 3-6 M S 5 F S 5 S
1 6-3 F S 5 M S 5 S

Nota. V = Variavel; A = Ator; P = Parceiro; Sexo: M = Masculino, F = Feminino; V1 e Match: S
= Sim, N = Nao

Mesmo com poucos participantes e poucas variaveis, os bancos de dados podem tomar

enormes propor¢des. O tamanho de um banco de dados de um speed dating cresce
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exponencialmente, conforme o nimero de participantes. Embora com apenas seis participantes, a
forma pairwise (Tabela 3) desse banco de dados possui 18 linhas. A Tabela 4 apresenta o nimero
de linhas que deve ter uma base de dados de acordo com o numero de participantes do speed
dating, mostrando esse crescimento exponencial. Cabe salientar que, embora o numero de
participantes seja igual ao nimero de linhas em uma base de dados individual, essa base também
pode ser enorme, devido ao seu elevado niimero de variaveis (Tabela 1). Um exemplo real ¢ um
estudo liderado por pesquisadores da Columbia University Graduate School of Business, com um
total de 278 homens e 276 mulheres em 21 eventos de speed dating diferentes, gerando estudos
sobre preferéncias raciais (Fisman et al., 2008) e de género (Fisman et al., 2006). O banco de
dados, com estrutura pairwise, possui um total de 8378 linhas (Fisman & Iyengar, 2017), o que
dificulta inclusive o seu processamento computacional. O que se quer demonstrar com isso € que,
mesmo lidando com poucos sujeitos e poucas varidveis, um pesquisador do speed dating tera de
trabalhar com muitos dados.
Modelos de analise estatistica

Viérias andlises podem ser feitas a partir de eventos de speed dating. O primeiro tipo de
analise a ser feita sdao as analises descritivas. Entretanto, ¢ importante que o pesquisador tenha em
mente qual banco de dados utilizar, para diferentes analises descritivas. E possivel fazer uma
média da variavel V2_A em qualquer um dos bancos de dados. Entretanto, dependendo do tipo
de fonte utilizada, essa média ¢ interpretada de maneira diferente. Na estrutura individual (Tabela
1), essa variavel esta separada para cada individuo, sendo que a média da variavel V2_A Pl
indica a média atribuida pelas mulheres nessa variavel ao participante 1. Na estrutura diadica
(Tabela 2), a média da variavel V2_A indica a média da nota atribuida por todos os homens a

todas as mulheres na variavel V2. Caso quiséssemos saber a média das notas atribuidas pelas
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Tabela 4

Numero de linhas por tipo de estrutura de base de dados

Total de participantes Numero de linhas na estrutura da base de dados

(metade de cada sexo) Individual Diadica Pairwise
4 4 4 8
6 6 9 18
8 8 16 32
10 10 25 50
12 12 36 72
14 14 49 98
16 16 64 128
18 18 81 162
20 20 100 200
22 22 121 242
24 24 144 288
26 26 169 338
28 28 196 392
30 30 225 450
32 32 256 512
34 34 289 578
36 36 324 648
38 38 361 722
40 40 400 800
42 42 441 882
44 44 484 968
46 46 529 1058
48 48 576 1152
50 50 625 1250
N N N(homens) X n(mulheres) (n(homens) X n(mulheres)) X 2

mulheres aos homens, deveriamos usar a variavel V2_P. Por fim, numa anélise a partir da
estrutura pairwise (Tabela 3), a média da varidvel V2_A indica a média de nota que todos os
participantes atribuiram a todos os participantes na variavel V2. O valor dessa média €

exatamente igual ao valor da média na varidvel V2_P.
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Com relagdo a modelos mais complexos, o Actor Partner Interdependence Model (APIM) é
bastante usado para analises diadicas (De Andrade et al., 2017; Kenny et al., 2006). Nesse
modelo, ¢ esperado que quaisquer variaveis estudadas (por exemplo, amor, satisfagdo com o
relacionamento, personalidade, inteligéncia, etc.) sejam correlacionadas entre membros de uma
diade. No caso do speed dating, essa correlagao nao deve ocorrer, pois a interacao entre os
participantes se da de maneira aleatoria. Portanto, ndo hd uma relacdo de interdependéncia.
Mesmo sem essa relacdo, € importante salientar que o modelo ¢ mais complexo, pois todos os
participantes interagem com todos os participantes do sexo oposto.

A abordagem que mais vem tendo destaque € o Modelo das Relacdes Sociais (Social
Relations Model), (Back & Kenny, 2010; Kenny, 1994; Malloy, 2018; Malloy & Kenny, 1986).
O modelo consiste em entender todas possiveis fontes que afetem uma percepgao de um sujeito.
Por exemplo, um homem pode achar que uma mulher ¢ atraente no evento. Essa opinido ¢
associada a diversos fatores, como (a) o quanto que naquele evento todos os homens acham que
todas as mulheres sdo atraentes (constante), (b) o quanto que aquele homem acha que todas as
mulheres sdo atraentes (ator), (¢) o quanto aquela mulher em especifico ¢ considerada atraente
pelos outros homens (parceiro), (d) além de caracteristicas especificas da interacao entre aquele
homem e aquela mulher (relacdo). Toda essa diversidade de fontes que alimentam a percepgao
dos participantes sao elementos de uma equagao, além do (e) erro de medida (Kenny, 1994).

Esse modelo se torna mais complexo ainda porque nao contempla apenas elementos da
percepgao direta dos participantes pelos outros, mas também elementos de meta-percepcdo, ou
seja, elementos sobre a percepcdo da percepcdo. Assim, devem ser incluidos no Modelo das
Relagdes Sociais elementos como (f) o nivel médio de como todos os homens acham que sao

avaliados como atraentes por todas as mulheres (constante), (g) o quanto aquele homem em

15 Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2023;75:e005



Cassepp-Borges
O METODO E A PRATICA DO SPEED DATING. |I| Araivos

especifico acha que ¢ avaliado como atraente por todas as mulheres (ator), (h) o quanto que todas
as mulheres acreditam que aquele homem em especifico estd vendo todas as mulheres como
atraentes (parceiro), (i) o grau com que aquele homem em especifico acredita que aquela mulher
em especifico o v€ como atraente (relagdo), além de (j) um erro de medida da meta-percepcao
(Kenny, 1994). Embora esse exemplo tenha descrito a percep¢ao de um homem sobre uma
mulher, devemos considerar que um speed dating ¢ um evento com varios homens e varias
mulheres percebendo a si proprios e percebendo todos os membros do sexo oposto. Portanto, sao
multiplos os elementos a serem estimados na avaliagao.

Para lidar com o Modelo das Relagdes Sociais, existem duas principais abordagens: a das
equagoes estruturais e a da modelagem multinivel. A utilizacao das equagdes estruturais ¢
recomendada quando dentro do modelo existe alguma relacao entre participantes, como no caso
de membros de uma mesma familia. Para o caso do speed dating, no qual os participantes sdo
agrupados de maneira aleatdria, ¢ recomendado o uso de modelagem multinivel (Ackerman et al.,
2015). Dentre os softwares existentes para analisar esse modelo, existem os pacotes para R
denominados TripleR (Schonbrodt et al., 2012) ou fSRM (Stas et al., 2015). As analises também
podem ser feitas com sintaxes para SPSS (Ackerman et al., 2015). Ainda existem as opg¢des do
SOREMO, para bases de dados round-robin (Kenny & Xuan, 2004), e do BLOCKO, para bases
de dados em bloco (Kenny & Xuan, 2006).

Conclusao

O speed dating ¢ um campo ainda inexplorado, que deve crescer no Brasil. Por tratar de
relacionamentos, sentimentos e outras variaveis psicologicas, ¢ um campo de trabalho que pode
ser ocupado por psicélogos que trabalhem com a temdtica do amor. Um speed dating mais

aprimorado se utiliza de avaliacdo psicoldgica, que ¢ uma fungdo privativa do psicologo (Brasil,
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1962). Portanto, ainda que o psicélogo possa ndo estar na lideranca da organizacao, ele possui
conhecimentos imprescindiveis caso queira-se fazer o evento com profissionalismo (Cassepp-
Borges, 2016). A pesquisa também deve cada vez mais se aprimorar. Num futuro préoximo,
poder-se-4 avaliar indicadores biologicos dos participantes durante o evento. Na verdade,
pesquisas assim ja estdo acontecendo no presente (van der Meij et al., 2019).

Existem algumas limitagdes com relagdo a este procedimento. A generalizagao dos dados
de um speed dating para toda e qualquer inicia¢do de um relacionamento amoroso pode ser
equivocada. As pessoas iniciam seus namoros nas mais diferentes situacdes e comeca-los através
de um speed dating pode ser uma diferenca marcante. Outra limita¢do € a de que as pessoas que
participam do evento ndo necessariamente sdo representantes da populagdo em geral. Enquanto
algumas pessoas sentem-se empolgadas com esse tipo de evento, pagando quantias relevantes
para participar, outras pessoas sentem desconfortaveis com essa forma de conhecer um(a)
pretendente (Eastwick & Finkel, 2008). Mesmo assim, o speed dating tem muito potencial tanto

como ferramenta de pesquisa quanto uma forma de iniciar um namoro.
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