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RESUMEN

El objetivo del estudio fue obtener evidencias de validez de una medida breve de satisfaccién con los estudios. Fueron evaluados
531 estudiantes de psicologia peruanos (77.6% mujeres) con la Escala Breve de Satisfaccién con los Estudios (EBSE) y la Escala de
Satisfaccién con la Vida (ESV). Fueron evaluados tres modelos de medicién (unifactorial, dos factores oblicuos, y bifactor) con un
modelamiento exploratorio de ecuaciones estructurales (ESEM). La fiabilidad del constructo fue evaluada con el coeficiente omega.
Los resultados mostraron que la estructura de dos factores (satistaccién con los estudios y satisfaccién con la vida) recibié mayor
respaldo, indicando a su vez que los items del EBSE corresponden a su factor tedrico, y que la relacién con la ESV es significativa.
Por altimo, el coeficiente de fiabilidad fue adecuado. En conclusién, la EBSE presenta evidencias de validez favorables con respecto
a su asociacién con la ESV, y alta confiabilidad del constructo.

Palabras clave: satisfaccién con los estudios; satisfaccién con la vida; estudiantes universitarios; ESEM.

RESUMO - Analise psicométrica da Escala Breve de Satisfagdo com Estudos em universitarios

O objetivo do estudo foi obter evidéncias de validade de uma breve medida de satisfacio com os estudos. 531 estudantes de psicologia
peruanos (77,6% mulheres) foram avaliados com a Escala Breve de Satisfagio com Estudos (EBSE) ¢ a Escala de Satisfagio com a Vida (ESV).
Foram avaliados trés modelos de medida (unifatorial, dois fatores obliquos e bifator) com modelagem exploratéria de equagdes estruturais
(ESEM). A confiabilidade do construto foi avaliada com o coeficiente dmega. Os resultados mostraram que a estrutura de dois fatores
(satisfagio com os estudos e satisfagio com a vida) recebeu maior apoio, indicando, por sua vez, que os itens do EBSE correspondem ao
seu fator tedrico e que a relagio com o ESV ¢é significativa. Finalmente, o coeficiente de confiabilidade foi adequado. Em conclusio, o EBSE
apresenta evidéncias favordveis de validade em relagio a sua associacio com o ESV e alta confiabilidade do construto.

Palavras-chave: satisfacio com os estudos; satisfacio com a vida; estudantes universitirios; ESEM.

ABSTRACT - Psychometric analysis of the Satisfaction with Studies Brief Scale in college students

The aim was to obtain evidence of validity for a brief measure of satisfaction with studies. A total of 531 Peruvian Psychology
students (77.6% women) were evaluated using the Satisfaction with Studies Brief Scale (SSBS) and Satisfaction with Life Scale
(SWLS). Exploratory structural equation modeling (ESEM) was carried out for three measurement models (single factor, two
oblique factors, and bifactor). The construct reliability was evaluated through the omega coefticient. The results show that the
two-factor structure (satisfaction with studies and satisfaction with life) received more support, that the SSBS “s items correspond
to their theoretical factors, and that its relationship with the SWLS was significant. An adequate reliability coefficient was obtained.
In conclusion, the SSBS shows favorable validity evidence regarding its relationship with the SWLS, and a high level of construct
reliability.

Keywords: satisfaction with studies; satisfaction with life; college students; ESEM.

El modelo de bienestar subjetivo (BS) de Diener
(1984) considera a la satisfaccién con la vida (SV) como
el componente cognitivo del BS, con sus contrapartes
referidas al afecto positivo y negativo. Al respecto, la SV
posee dos formas de evaluacién. Una de ellas es la global
(es decir, considerar la SV como un todo), y la otra tiene
que ver con dominios especificos, como la satisfaccién
con la familia, trabajo, etc. (Jovanovi¢ et al., 2016).

De este modo, los dominios especificos hacen re-
ferencia a los contextos en los que se desarrolla la per-
sona y requieren especial atencién para comprender

su desenvolvimiento en el mismo. Asi, en vista de que
el principal entorno en el que transitan los estudiantes
universitarios es el ambito académico, seria conveniente
abordar la satisfaccién con los estudios (SE), dado que se
vincularfa con una de las metas principales en esta etapa
de sus vidas (Marrero et al., 2014).

La SE se define como la valoracién que el estudian-
te hace de si mismo respecto a sus estudios y su rendi-
miento actual (Merino-Soto et al., 2017), y es uno de los
aspectos mds importantes en la dindmica educativa dado
que se relaciona directamente con la permanencia en la
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institucién asi como con los resultados académicos y fa-
cilitarfa el cumplimiento de sus objetivos a corto y lar-
go plazo (Dominguez-Lara & Campos-Uscanga, 2017)
debido a su influencia sobre el engagement académico
(Caballero et al., 2007), asi como a su relacién inversa
con el cansancio emocional (Lled6 et al., 2014) y directa
con la autoestima y emociones positivas en universitarios
(Lledé et al., 2014; Marrero et al., 2014).

Para tal fin, recientemente fue propuesta una me-
dida de SE, la Escala Breve de Satisfaccion con los Estudios
(EBSE; Merino-Soto et al., 2017) caracterizada por una
baja cantidad de ftems (tres), y si bien las evidencias
de validez fueron favorables obteniéndose indicadores
aceptables asociados a su estructura interna asi como
una asociacién inversa con medidas de afecto negativo y
magnitudes adecuadas de confiabilidad, es necesario pro-
fundizar en su estudio psicométrico para poder delimitar
con mayor precisién su objeto de medicién y, sobre todo,
diferenciarla empiricamente de medidas generales de SV,
a fin de consolidarla como una medida de SE.

Esto dltimo es relevante porque si bien existen plan-
teamientos tedricos que analizan la relacién de la SV con
sus dominios, el abordaje empirico (especificamente,
desde el campo psicométrico) es muy escaso. Desde lo
tedrico, se plantea que las experiencias positivas en diver-
sos dmbitos de actuacién personal (familia, amigos, es-
tudios, etc.) se acumulan y hacen que el individuo tenga
una mejor percepcién de su vida en general, es decir, una
mayor SV (Pérez-Escoda & Alegre, 2016), y aunque esta
puede variar dependiendo de los cambios en el contexto
(Loépez-Cassi et al., 2018) existe evidencia que sitta a la
SE como uno de los predictores significativos de la SV
tanto en adolescentes (Lopez-Cassi et al., 2018) como
en universitarios (Marrero et al., 2014), lo que realza su
importancia.

Desde lo empirico, existen estudios en otros con-
textos donde se concluye que las escalas de evaluacién
general y por dominios de la SV estdn relacionadas pero
no son redundantes (Chang-Ming, 2003; Cho & Tay,
2015; Rojas, 2006), de lo que se infiere que cada aspec-
to (lo general y lo especifico) es interpretable de forma
independiente. En esta linea de pensamiento, aunque
en un dmbito distinto dado que no se hallaron estudios
similares en lo que respecta a SE, una investigacién di-
ferencié una medida especifica de satisfaccién laboral
de una escala de SV (Bérubé et al., 2016) encontrando
marcadas discrepancias en cuanto a los indices de ajuste
del modelo unidimensional (que propone que un solo
constructo influye los items de los dos instrumentos)
y de dos dimensiones (que propone que cada instru-
mento es explicado por una variable latente) a favor del
segundo modelo en el marco del anilisis factorial con-
firmatorio, lo que evidencia que todos los item (general
y de dominio) no pueden ser influidos simultineamen-
te por un solo factor (Bérubé et al., 2016), mientras
que algunos estudios no existe relacién entre la SV y

sus dominios controlando la influencia de otras varia-
bles (Singley et al., 2010).

De este modo, el estudio de la influencia de los do-
minios especificos sobre la SV, como la SE, es importante
en el contexto universitario peruano debido a la escasa
cantidad de estudios tanto empiricos como psicométri-
cos. Por ello, una evaluacién de la SE con mayores cre-
dencias psicométricas en estudios posteriores permitirfa
concluir con mayor respaldo estadistico qué otras varia-
bles relevantes al proceso ensefianza-aprendizaje la influ-
yen de forma significativa y, de ese modo, implementar
las medidas correctivas necesarias, pero para ello es nece-
sario probar su independencia empirica con respecto a la
SV mediante los métodos apropiados.

Este altimo punto es importante, ya que si bien
los modelos oblicuos trabajados anteriormente brin-
dan informacién relevante (e.g., Bérubé et al., 2016),
estos solo informan de la asociacién entre mediciones,
pero no brindan un panorama sobre la potencial super-
posicién entre mediciones. En ese sentido, el modela-
miento bifactor (Rodriguez et al., 2016) parece ser una
opcién analitica viable en la medida que postula que la
correlacién entre dos o mds factores especificos (FE)
puede explicarse por la presencia de un factor general
(FG). De este modo, si logra determinarse que ¢l FG es
dominante no tendria sentido interpretar los FE como
independientes (e.g., Dominguez-Lara et al., 2020);
aunque por el contrario, si el FG es débil es posible in-
terpretar cada FE de manera individual. En el caso del
presente estudio, la fortaleza de un FG indicaria que
la medicién de la SE y la SV brindan pricticamente la
misma informacién.

En ese sentido, el objetivo del presente estudio fue
evaluar las evidencias de validez (American Educational
Research  Association,  American  Psychological
Association, & National Council on Measurement in
Education [AERA, APA, & NCME], 2014) de la EBSE
analizando su relacién con la Escala de Satisfaccién con la
Vida (ESV; Diener et al., 1985), que es el estindar de oro
para evaluar la SV (Jovanovié et al., 2016), en el marco de
un modelamiento bifactor (Rodriguez et al., 2016).

Por tal motivo, la hipdtesis de trabajo indica que la
EBSE se diferencia a nivel empirico de la ESV, dado que
los dominios especificos contribuyen con la SV como
constructo general, pero no son absorbidos por este
(Cho & Tay, 2015), es decir, pueden compartir varianza
pero no evaluar el mismo constructo.

Método

Participantes

Fueron evaluados 531 estudiantes peruanos (77.6%
mujeres) quienes cursaban entre el 3er y 8vo ciclo aca-
démico de la carrera de Psicologia en una universi-
dad privada. Las edades oscilaron entre 16 y 38 afios
(M 4.a=20.75; DE,,=2.86; 88.6% entre 18 y 25 afos),
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la mayor parte estaba soltero al momento de realizar la
encuesta (92.3%) y no trabajaba (72.1%).

Instrumentos

Escala Breve de Satisfaccion con los Estudios
(EBSE, Merino-Soto et al., 2017). Es una medida breve
de autoinforme que evalta la satisfacciéon del estudiante
con su manera de estudiar (Actualmente estoy satisfecho con
mi manera de estudiar), su rendimiento (Actualmente estoy
satisfecho con mi rendimiento) y su experiencia global con
los estudios (En general, actualmente estoy satisfecho con mis
estudios). Los {tems estdn escalados con cinco opciones de
respuesta (desde muy en desacuerdo hasta muy de acuerdo).
En cuanto a las evidencias psicométricas preliminares,
los indicadores asociados al andlisis factorial fueron ade-
cuados (cargas factoriales por encima de .70), asi como su
asociacién con una medida de afecto negativo (r=-.425)
y confiabilidad adecuada (a>.75).

Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV; Diener
etal., 1985). Es un instrumento que evaltia de forma uni-
dimensional la SV con cinco items cuyo rango de alter-
nativas de respuesta va de muy en desacuerdo (1) a muy de
acuerdo (5). Fue utilizada la una versién validada en Pera
(Calderén-De la Cruz et al., 2018), y con los datos del
presente estudio presenta un ajuste adecuado (CFI=.999;
RMSEA=.057 [IC90% .018 - .099]; WRMR=0.330),
aunque ello fue logrado al modelar un par de residuales

(9,5=.329), alcanzando un de .875.

corregido
Procedimiento

Este estudio forma parte de un proyecto aprobado
por el Instituto de Investigacién de Psicologia de la uni-
versidad del autor, el cual involucré la administracién de
escalas adicionales. La recoleccién de datos se desarrolld
antes de la pandemia por la COVID-19, con el permiso
de las autoridades de la Facultad, y las escalas se aplicaron
previo consentimiento de los estudiantes, indicando que
fue una evaluacién anénima y que la informacién se tra-
tard de forma confidencial.

Analisis de datos

El anilisis se realizé en el marco del modelamiento ex-
ploratorio de ecuaciones estructurales (ESEM; Asparouhov &
Muthén, 2009) con el programa Mplus versién 7 (Muthén
& Muthén, 1998-2015). Inicialmente se analizé un mode-
lo unidimensional con el método de estimacién WLSMYV,
en el que se asume que los ftems de SE y SV son influidos
por una misma variable latente (satisfaccion; S). Luego, fue
evaluado un modelo de dos factores oblicuos (SE y SV)
con el mismo método de estimacién y con rotacién geomin
(e=.05) (Figura 1, panel a); y posteriormente un modelo
bifactor ESEM con rotacidn target, donde el factor general
(FG) fue satisfaccion, y como factores especificos se mode-
laron la SV 'y SE (Figura 1, panel b).

Figura 1
Representacion grdfica de los modelos de medicién

Nota: Las lineas punteadas representan las cargas secundarias en ESEM

La fortaleza de cada modelo se valoré por me-
dio de la magnitud de diversos indices de ajuste como
el CFI (>.90; McDonald & Ho, 2002), limite superior
del RMSEA (<.10; West et al., 2012), y WRMR (<1.00
(DiStefano et al., 2018). Asimismo, de forma comple-
mentaria fueron consideradas las cargas factoriales (>.50;
Dominguez-Lara, 2018), asi como el indice de simplicidad
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factorial (>.70; Dominguez-Lara, 2016) para el ESEM de
dos factores oblicuos. Por otro lado, con relacién al bi-
factor desde el marco ESEM, la fortaleza del FG se valo-
r6 mediante de la magnitud de varianza comun extraida
(ECV>.70; Rodriguez et al., 2016), omega jerirquico
(0,>.80 (Zinbarg et al., 2006) y omega jerirquico por
dimensién (o,,<.30; Smits et al., 2015). Finalmente, la
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fiabilidad del constructo fue evaluada con el coeficiente
o (>.70).

Resultados

El modelo unidimensional no recibié respal-
do considerando la magnitud de sus indices de ajus-
te (X’ =904.835, p<.001; CFI=.851; RMSEA=.289
[IC90% .273 - .305]; WRMR=3.690), mientras que ¢l de
dos factores relacionados obtuvo indices de ajuste més favo-
rables (%3, =82.966, p<.001; CFI=.988; RMSEA=.101
[IC90% .081 - .122]; WRMR=0.646). Adicionalmente,
se aprecia que la correlacién interfactorial no es sustan-
cialmente elevada (¢=.257), los items de la EBSE logran
cargas factoriales elevadas (>.70) en su respectivo factor
asi como cargas secundarias de baja magnitud en el otro

Tabla 1
Analisis de modelos de medicion

factor (que corresponde a SV), presentando a su vez ISF
elevados (>.90), lo que indica que son influidos predomi-
nantemente por su factor teérico (SE).

En cuando al bifactor-ESEM, previa eliminacién del
item 4 de la ESV (Si pudiera vivir mi vida otra vez, la repetiria
tal y como ha sido) debido a que generd pardmetros atipicos,
el ajuste fue optimo (3 =1.923, p=.580; CFI=1.000;
RMSEA=.000 [IC90% .000 - .062]; WRMR=0.085),
y los resultados indican que el FG no explica de forma
predominante la varianza de todos los items (ECV<.50;
®,<.60), y los factores especificos son capaces de explicar
varianza verdadera de forma independiente atin en pre-
sencia del FG (w,,>.40; Tabla 1).

Para terminar, con base en los resultados del modelo
oblicuo, los items de la EBSE obtuvieron una elevada fia-
bilidad del constructo por medio del coeficiente  (.837).

ESEM Bifactor - ESEM
F1 F2 ISF FG F1 F2

EBSE1L. Actualmente estoy satisfecho con mi rendimiento.

.888 -.187 .915 424 748 -.018

EBSE2. En general, actualmente estoy satisfecho con mis estudios. 713 -.082 .974 .370 .590 .047
EBSE3. Actualmente estoy satisfecho con mi manera de estudiar 777 -.085 .976 477 598 -.021
ESV1. En la mayoria de los aspectos, mi vida es como quiero que sea. 312 698 .667 .707 -.013 .471

ESV2. Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero importantes. .244 .756 .811 .597 -.018 .630

ESV3. Estoy satisfecho con mi vida

331 .766 .685 .705 .019 .582

ESV4. Si pudiera vivir mi vida otra vez, la repetiria tal y como ha sido. 157 646 .888 - - -

ESV5. Las circunstancias de mi vida son buenas.

ECV
Op

Opg

181 758 .892 482 .013 .645

- - - 447 - -
- - - 554 - -

- - - - 572 428

Nota: F1=Satisfaccién con los estudios; F2=Satisfaccién con la vida; ISF=Indice de Simplicidad Factorial; FG=Factor General;
o,=coeficiente omega jerdrquico; wy,=coeficiente omega jerarquico por dimensién

Discusién

El objetivo instrumental del estudio fue alcanzado
de forma satisfactoria, dado que los resultados indican
que la EBSE evaltia de forma diferenciada la SE en pre-
sencia de una medida general de SV (la ESV).

Es conocido que los constructos generales y especi-
ficos tienden a presentar asociacién significativa, pero si
esta es elevada (>.80; Brown, 2015) no tendria sentido
empirico interpretar los resultados de las dos escalas de
forma independiente. De este modo, la relacién obser-
vada entre la SV y SE del presente trabajo es similar a
la hallada en otras investigaciones (Chang-Ming, 2003;
Cho & Tay, 2015; Rojas, 2006), ¢ inclusive guarda simili-
tud con los hallazgos del reporte que trabajé un enfoque
factorial aunque en otro dmbito (Bérubé et al., 2016). En

ese sentido, la independencia de las escalas puede inter-
pretarse de la siguiente manera: la SE evaluada mediante
la EBSE es un constructo asociado a la SV, pero concep-
tual y empiricamente distinto.

Desde lo conceptual, el vinculo entre constructos
era previsible en vista que parten de planteamientos simi-
lares, sin embargo destaca la ausencia de superposicién
entre mediciones, lo que es un indicador de distincién
conceptual dado que cada escala estaria orientada a la eva-
luacién de un constructo independiente.

Desde lo empirico, la lectura conjunta de los esta-
disticos derivados del modelo bifactor indica que tanto
la EBSE como la ESV no son influidas de forma deter-
minante por una misma variable latente, lo que permite
una interpretacién independiente de las dos puntuacio-
nes (SE y SV) y daria realce al modelo de dimensiones
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oblicuas. Asimismo, los indicadores individuales por
items, tanto las cargas factoriales como los indices de
simplicidad factorial refuerzan esta postura.

En cuanto a los aportes de la investigacién, hasta
donde se conoce, es el primer estudio desarrollado en
Perti que estd orientado al anilisis conjunto de la eva-
luacién de algtin dominio especifico de la SV (en este
caso, la SE) con relacién a un instrumento general de SV
(ESV) bajo un enfoque bifactor. Ademis, destaca el ani-
lisis estructural complementario realizado a la ESV que,
si bien tiene un estudio psicométrico en universitarios
peruanos (Alarcén, 2000), en otros espacios se han desta-
cado las limitaciones que presentaron los andlisis ejecuta-
dos (Calderén- De la Cruz et al., 2018), por lo que estos
hallazgos sirven para darle soporte también a esa escala
en el dmbito universitario. Por otro lado, desde un punto
de vista metodoldgico, representa una contribucién a la
difusién de procedimientos de anélisis de uso emergente,
tanto en Perti como en Latinoamérica, como son los mo-
delos exploratorios de ecuaciones estructurales (ESEM).

Respecto a las implicaciones précticas de los resulta-
dos, es posible usar la EBSE en estudios empiricos como
medida de la SE debido a que se demostrd su caricter
diferenciado con respecto al constructo general SV. Esto
permitirfa conocer qué variables psicoldgicas podrian in-
fluir sobre la SE en el dmbito universitarios peruano y
de ese modo brindar insumos para que las instituciones
tomen decisiones mis informadas.

En cuanto a las limitaciones destaca la proporcién
de mujeres respecto a hombres (3:1), que si bien se ajusta
a lo esperado en carreras como psicologia, no permitid
realizar un andlisis de invarianza de medicién dado el ta-
mafio muestral de los hombres. Por tal motivo, no fue
posible evaluar de forma mids precisa algunas relaciones
entre la SV y dominios especificos observadas en otros
estudios. Adicionalmente, la muestra recolectada corres-
ponde a solo una universidad de gestién privada ubicada
en Lima, por lo que los resultados no serfan generaliza-
bles a todo el Perd. Desde un punto de vista técnico, el
RMSEA resulté inadecuado segtn los puntos de corte
establecidos en cada uno de los modelos, pero el moti-
vo de este mal desempefio es que se trata de modelos
con pocos grados de libertad, por lo que magnitudes del

RMSEA como las encontradas son frecuentes en estos
casos (Kenny et al., 2015).

Sobre las lineas de investigacién a futuro, podrian
implementarse algunos estudios orientados a comparar
la relacién entre la SV y la SE entre hombres y mujeres
(e.g., Jovanovi¢ et al., 2016). Ademis, y si bien el marco
analitico de este trabajo no buscé analizar la influencia
de la SE sobre la SV (Lépez-Cassi et al., 2018; Marrero
et al., 2014), es una idea que puede implementarse en
estudios posteriores involucrando otras variables psi-
colégicas, tanto personales (p.e., personalidad) como
vinculadas con el dmbito académico (p.e., engagement
académico), sobre todo considerando la emergencia sa-
nitaria mundial y todos los cambios que significé a todo
nivel (social, personal, econémico, etc.). En conclusién,
la EBSE presenta evidencias de validez favorables con
respecto a su asociacién con la ESV, asi como una elevada
confiabilidad del constructo.
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