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RESUMO

O objetivo deste estudo foi a adaptacio e validagio da entrevista Friends and Family Interview que avalia o estilo de apego ¢ a funcio reflexiva
de criangas e adolescentes. Para adaptacio, foram avaliadas a equivaléncia semintica, idiomdtica, experiencial e conceitual entre a versio
traduzida ¢ o instrumento original. A versio final da entrevista foi aplicada a uma amostra clinica de jovens entre 9 ¢ 17 anos (M=13,12;
DP=2,72) do sul do Brasil. Constatou-se que a versio em portugués apresentou uma consisténcia interna alta (a=0,79), assim como uma
boa concordincia entre avaliadores (=0,89). A anilise fatorial exploratéria revelou dois componentes principais que melhor explicaram os
dados, denominados Seguranca nos Relacionamentos e Funcionamento Reflexivo (a=0,95) e Inseguranca do Apego (a=0,72). Os resultados
apoiaram a validade de construto ¢ de critério da FFI e forneceram evidéncias de sua utilidade na avaliagio do apego ¢ da fungio reflexiva na
infincia e adolescéncia.

Palavras-chave: Friends and Family Interview; estilos de apego; criangas; adolescentes; funcionamento reflexivo.

ABSTRACT - Developing and validation the Portuguese Version of the Friends and Family Interview

The study aimed to adapt and validate the Friends and Family Interview that assesses the attachment style and the reflective
function in children and adolescents. The semantic, idiomatic, experiential and conceptual equivalences between the original and
the translated version were analyzed. Then the final version was applied in a clinic sample of young people ranging from 9 to 17
years of age (M=13.12 SD=2.72 years), of southern Brazil. The statistical tests showed a high internal consistency (a=.79), as well
as a good inter-evaluators reliability (a=.89) in the Portuguese version of the FFI. Exploratory factor analysis yielded two main
factors, Relationships Security and Reflective Functioning (=.95) and Attachment Insecurity (a=.72). The data supported the
construct and criterion validities of the Portuguese version of the interview protocol. The FFI is a usetul tool for the evaluation of
attachment and reflective function in children and adolescents.

Keywords: Friends and Family Interview; attachment dimensions; children; adolescents; reflective functioning.

RESUMEN - Desarrollo y Validacién de la Versién Portuguesa de la Friends and Family Interview

El objetivo de este estudio fue la adaptacién y la validacién de la entrevista Friends and Family Interview (FFI) que evalda el
estilo de apego y la funcién reflexiva de nifios y adolescentes. Para la adaptacién se evalué la equivalencia semantica, idiomaitica,
experiencial y conceptual entre la versién traducida y el instrumento original. La versién final de la entrevista se aplicé a una
muestra clinica de jovenes entre 9 y 17 afos (M=13,12; DS=2,72) del sur de Brasil. Se encontré que la versién portuguesa
tenfa una alta consistencia interna (a.=0,79), asi como una buena concordancia entre evaluadores (a=0,89). El anilisis factorial
exploratorio revelé dos componentes principales, denominados Seguridad en las Relaciones y Funcionamiento Reflexivo (a=0,95)
¢ Inseguridad del Apego (a=0,72). Los resultados apoyaron la validez de criterio y constructo de la FFI y proporcionaron evidencias
de su utilidad para evaluar el apego y la funcién reflexiva en la nifiez y en la adolescencia.

Palabras clave: Entrevista con Amigos y Familiares; estilos de apego; nifos; adolescentes; funcionamiento reflexivo.

A teoria do apego consolidou a ideia de que o desen-
volvimento na infincia estd ancorado na oportunidade da
crianca de estabelecer um relacionamento com um cui-
dador principal, que atenda as suas necessidades fisicas e
emocionais de forma sensivel e satisfatéria (Ainsworth et
al., 1978; Bowlby, 1989) e duas proposi¢oes siao conside-
radas centrais na teoria. A primeira é de que os padrdes
de apego desenvolvidos na infincia sio relativamente
estiveis ao longo da vida e a segunda € que o estilo de

apego ajuda a explicar o desenvolvimento de psicopato-
logias futuras (Bowlby, 1989). Ambos pressupostos vém
sendo testados empiricamente, 0 que requer a presenga
de medidas de avaliagio vilidas e confidveis.

Bowlby postulou que as criangas desenvolvem mo-
delos internos de funcionamento a partir de suas experi-
éncias com figuras de apego (Bowlby, 1989; Bretherton
& Munbholland, 2008). As interacdes precoces com esses
cuidadores tornam-se integradas, formando tais modelos
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internos de funcionamento — representacdes mentais de
si, de outras pessoas e das relagdes entre ambos — que
servem para organizar ¢ dar sentido as experiéncias pas-
sadas e guiar crengas sobre como se comportar quando
angustiado ¢ o que esperar dos outros, no presente ¢ em
interacoes futuras (Bowlby, 1989).

Assim, os modelos internos de funcionamento es-
tio ancorados na sensagio de seguranga em relagio aos
cuidadores e na confianca de que eles lhe prestario o su-
porte quando necessirio. Ou seja, depende da confianga
do individuo de que as figuras de apego, em geral, estio
prontamente disponiveis, ocasionalmente ou quase nun-
ca e de como ele enfrentard situagdes dificeis e desatia-
doras. Consequentemente, esse modelo internalizado é
considerado a base para todos os relacionamentos inti-
mos futuros (Bretherthon & Munholland, 2016).

O processo ligado 3 construgio dos modelos de
funcionamento interno capacita a fungio reflexiva (FR)
e a habilidade de mentalizacio da crianga, o que é deter-
minante para a organizagio do self (Fonagy et al., 2002).
Diferentemente dos modelos de funcionamento interno,
a FR nao se solidifica cedo, ela vai se estruturando com
o tempo, de acordo com o desenvolvimento ¢ as carac-
teristicas particulares de cada crianga (Fonagy & Target,
1996).

A capacidade de mentalizagio refere-se a capaci-
dade de refletir sobre a experiéncia interna, conhecer,
imaginar ¢ representar os proprios comportamentos ¢
os dos outros, com base nos estados mentais subjacentes
(Fonagy et al., 2002). Em torno dos trés anos de idade, a
crianga pode conseguir distinguir facilmente uma expe-
riéncia interna do mundo externo. Aos quatro anos, uma
teoria da mente torna-se mais evidente, a crianca comeca
a perceber que seu entendimento pode ser diferente dos
outros ¢ cla comega a compreender os seus comporta-
mentos ¢ o dos outros, quando percebe que estes estio
ligados a estados mentais. Aos cinco anos, a crianga vai
entender que esses estados mentais sio representagdes ¢
que essas podem ser falhas ou mudarem com o passar do
tempo (Fonagy & Target, 1996).

A aquisicio da capacidade de mentalizar, resultante
desse processo, € parte de uma experiéncia intersubjetiva
entre a crianga e o cuidador, que se desenvolve no con-
texto de relacionamentos de apego seguro, facultando a
crianga a possibilidade de alcangar a regulacio e o contro-
le das préprias emogdes, desenvolver a seguranca interna,
a autoestima ¢ a autonomia. O estabelecimento sélido da
capacidade de mentalizacio tem um efeito protetor, en-
quanto, ao contrario, seu status relativamente frigil im-
plica numa vulnerabilidade para traumas ulteriores, pois
a FR dos cuidadores permite 3 crianga a aquisi¢io dessas
mesmas capacidades (Fonagy et al., 2002).

Considerando que a infincia e a adolescéncia cons-
tituem fases do desenvolvimento para as quais ainda nio
existem medidas do apego e do funcionamento reflexivo
adaptadas e validadas no Brasil, este estudo visou adaptar
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para o portugués brasileiro e identificar evidéncias de
validade da entrevista Friends and Family Interview (FFI;
Kriss et al., 2012; Steele & Steele, 2005).

Friends and Family Interview

A FFI foi desenvolvida no contexto de um estudo de
follow-up de 11 anos, o London Parent-Child Project (Kriss
et al., 2012; Steele & Steele, 2005). Nesse projeto, foram
observados pais de primogénitos durante o periodo pré-
-natal e a infincia da crianga. O estudo demonstrou que
as caracteristicas de apego da crianca aos 11 anos ji po-
diam ser identificadas previamente no inicio da infincia
e estavam relacionadas ao estilo de apego dos pais identi-
ficado no periodo pré-natal (Steele & Steele, 2005).

A entrevista FFI ¢ teoricamente baseada na Adult
Attachment Interview (AAI), mas dimensionada para
as habilidades desenvolvimentais da populagio infanto-
-juvenil, buscando aferir os estados mentais relativos ao
apego de criangas ¢ adolescentes de 9 a 16 anos. Assim
como a AAI, a FFI, mesmo tendo sido elaborada em am-
biente de pesquisa, pode ter aplicagdes clinicas relevantes
(Kriss et al., 2012; Steele & Steele, 2005). Essas aplicagdes
derivam do fato de que a FFI combina uma abordagem
de entrevista narrativa com temas apropriados ao estigio
de desenvolvimento desses jovens, abrangendo questdes
acerca das representagdes do self, dos relacionamentos
com 0s pares, t3o centrais nessa faixa etiria, ¢ com os pais
e irmaos. A entrevista, semelhante a uma entrevista clini-
ca, pode contribuir para o estabelecimento da alianga te-
rapéutica, para a formulagio de objetivos compartilhados
para o trabalho terapéutico, ¢ como medida de progresso
e resultados do tratamento. Além disso, ao fornecer uma
classificagio do estilo de apego predominante e do nivel
de funcionamento reflexivo, a FFI fornece importantes
informagdes sobre as caracteristicas psicopatoldgicas do
jovem. Nesse sentido, seus constructos ji foram utili-
zados, por exemplo, como preditores de ansiedade em
jovens de minorias étnicas (Esbjern et al., 2016), ¢ para
avaliar representagdes do apego em criangas e adolescen-
tes adotados (Escobar & Santelices, 2013; Pace, 2014).

A FFI vem acompanhada de um manual detalhado
que orienta a sua classificagio (Steele et al., 2015). Ela
requer treinamento e certificacio para sua utiliza¢io. Os
avaliadores atribuem uma classificagio do apego global
para a entrevista, que pode ser seguro ou inseguro (com
os subtipos desligado ou preocupado, além da classifica-
¢ao desorganizado/desorientado) (Kriss et al., 2012). O
estilo de apego retratado nessa classificagio resulta da
qualidade do relacionamento do bebé com os cuidado-
res primdrios, e do quanto os cuidados recebidos foram
sensiveis, contingentes ¢ estiveis. Nessa hipdtese, serd
possivel o estabelecimento de um estilo de apego segu-
ro. Do contririo, a imprevisibilidade da conduta do cui-
dador, sua indisponibilidade, ou, nos casos extremos, as
situacoes de negligéncia e/ou maus tratos poderdo gerar
os diferentes subtipos de apego inseguro — preocupado,
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desligado ou desorganizado/desorientado, respectiva-
mente (Main, 2000; Main et al., 1985).

Os modeclos internos de funcionamento descritos
acima, que envolvem as representagdes mentais de si, de
outras pessoas ¢ das relagdes entre ambos (seguras ou in-
seguras), pressupoem as nogoes de porto seguro ¢ base
segura (Kriss et al., 2012). Uma suposic¢io central da te-
oria do apego € que a satide mental na faixa etiria das
criangas ¢ adolescentes abrangida pela FFI continua a de-
pender, tal como na primeira infincia, do senso de poder
contar com uma base segura, oferecida pelos cuidadores
primérios, a partir da qual a prépria autonomia pode ser
explorada e exercitada. Tao importante quanto a base se-
gura é o senso de um porto seguro, disponivel a partir da
mae, do pai ou outros, para o qual retornar e buscar apoio
em momentos de angustia e sofrimento.

A FFI é uma entrevista de ficil aplica¢o. Envolve
questdes que fazem parte do escopo de interesses e expe-
riéncias das criangas e adolescentes para os quais se des-
tina, diferenciando-se da formalidade que a aplicagio de
muitos testes psicolégicos suscita. Possui uma aplicabili-
dade no contexto da clinica e, também, no da pesquisa,
e gera uma riqueza de informacdes acerca das represen-
tacoes de apego do jovem, do seu funcionamento refle-
Xivo, caracteristicas defensivas, fatores que a tornam um
instrumento til e vantajoso.

A entrevista jd foi validada na Bélgica, Roménia e
Chile (Escobar & Santelices, 2013; Kriss et al., 2012;
Stievenart et al., 2014). Adicionalmente, diversos estu-
dos demonstraram sua validade e importincia, tanto para
pesquisas quanto para a clinica de criangas e adolescen-
tes (Breinholst et al., 2018; Escobar & Santelices, 2013;
Obeldobel & Kerns, 2019; Pace, Folco, & Guerriero,
2018; Pace, Muze, & Steele, 2019; Psouni et al., 2020;
Stievenart et al., 2014).

Em sintese, pode-se afirmar que a literatura é uni-
nime ao apontar a relevincia dos estudos sobre o apego
com base em instrumentos ou entrevistas reconhecidas
(Kneer & Guzmin, 2019). No Brasil, especialmente no
que diz respeito a instrumentos de avaliagdio e/ou en-
trevistas para uso com criangas ainda encontramos um
grande déficit (Carvalho & Ramires, 2018). Nesse sen-
tido, considera-se fundamental a disponibilizagio de
instrumentos que contemplem esse constructo, permi-
tindo sua utilizagdo no 4mbito da clinica e da pesquisa.
A partir disso, o objetivo desse estudo foi adaptar Friends
and Family Interview (FFI) para o portugués brasileiro e
identificar evidéncias de validade da entrevista.

Método

Instrumentos

Friends and Family Interview (FFI) (Steele &
Steele, 2005; Steele, et al., 2015) - trata-se de uma en-
trevista estruturada para avaliar o apego e a FR em crian-
gas e adolescentes. Composta por 28 perguntas, de facil

aplicagio, com durac¢io em torno de 30 minutos e que
aborda questdes que fazem parte do escopo de interesses
e da experiéncia dos jovens entre 9 e 16 anos. Apés a reali-
zacio da entrevista (que deve ser gravada ou filmada) e da
sua transcri¢io, uma escala é aplicada ao material obtido.
Essa escala abrange oito dimensdes: coeréncia, teoria da
mente, disponibilidade de base segura e porto seguro, au-
toestima, relagdes com os pares, relagdes com os irmaos,
ansiedades e defesas e diferencia¢io das representagdes
dos pais. Cada dimensio é avaliada de forma indepen-
dente numa escala de quatro pontos, de acordo com sua
presenga e significincia: 1 = sem evidéncias; 2 = pouca
evidéncia; 3 = evidéncia moderada; 4 = forte evidén-
cia. A partir da pontuagio da entrevista, identifica-se uma
classificagio de estilo de apego predominante (seguro-
-autébnomo, inseguro-desligado, inseguro-preocupado,
desorientado-desorganizado) (Steele et al., 2015).

A coeréncia € considerada um fator crucial para a
anilise da entrevista, na medida em que um pressuposto
da avaliacio das representa¢des do apego é que a forma
da narrativa das experiéncias de apego é mais importan-
te do que o contetido (Kriss et al., 2012). Assim, ¢ im-
portante que o discurso do entrevistado seja convincen-
te, com exemplos relevantes, que forneca a quantidade
apropriada de informagdes e que seja mantido um nivel
adequado de atengao, de educagio e de interesse durante
a entrevista.

Os modelos funcionais internos sio avaliados na
FFI de acordo com a forma como a crianca ou adoles-
cente retrata seus cuidadores, como um porto seguro ¢
uma base segura ¢ a forma como elabora suas respostas
adaptativas 3 angustia e estresse (Kriss et al., 2012). AFR
na FFI ¢ analisada com base em trés dominios: perspec-
tiva desenvolvimental, teoria da mente e diversidade de
sentimentos. Tais dominios sdo pontuados para cada re-
lacionamento investigado ao longo da entrevista (Steele
etal, 2015).

O processo de codificacio da FFI implica uma inte-
gragio dos constructos discutidos acima. A classifica¢io
de apego seguro de uma crianca estd diretamente liga-
da A coeréncia de sua narrativa. A resposta adaptativa e a
perspectiva de desenvolvimento também sio considera-
das particularmente indicativas de equilibrio, abertura e
capacidade reflexiva, o que é considerado tipico de jovens
com apego seguro. J4 os estilos de apego inseguro geral-
mente apresentam coeréncia global baixa, a diversidade
de sentimentos € restrita, hi dificuldade da crianga para
refletir sobre si mesma, apresentando um desequilibrio
e uma grande culpabilizagio dos pais ou de si mesma
ou ainda, uma narrativa desorganizada, com estratégias
contraditdrias ou incompativeis, com lapsos no monito-
ramento do raciocinio ou discurso e referéncias a experi-
éncias traumadticas ou assustadoras nio elaboradas (Steele
etal., 2015). Estudos internacionais fornecem evidéncias
de sua fidedignidade e validade de constructo (Psouni, et
al., 2020; Steele & Steele, 2005, Stievenart et al., 2014).
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Reflective Function Questionaire for Youths
(RFQY; Sharp et al., 2009) — investiga o nivel de funcio-
namento reflexivo do jovem. E composto por 46 itens
que sio respondidos numa escala Likert de seis pontos.
Foi traduzido para o Portugués Brasileiro por Favaretto,
Both e Benetti (2019) e utilizado junto a uma amostra de
214 adolescentes, tendo sido encontrado uma consistén-
cia interna de 0,60. O RFQY foi utilizado nesse estudo
para andlise da validade de critério da FFIL.

Procedimentos

Inicialmente, uma das autoras deste estudo foi trei-
nada pelo autor do instrumento para utilizagio da FFI,
recebendo a certificagio necessiria. Foi entio obtida a
permissio do autor para traducio e adaptagio do proto-
colo de entrevista para o portugués brasileiro. O projeto
mais amplo do qual este estudo faz parte foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISINOS e

respeitou as Resolugdes do Conselho Nacional de Satide
no 510. O processo de traducio e adaptagio para o portu-
gués brasileiro da FFI foi realizado seguindo os preceitos
metodoldgicos sugeridos por Borsa et al. (2012). Foram
percorridas quatro etapas, sintetizadas na Figura 1.

Na primeira etapa, dois tradutores fluentes no idio-
ma de origem traduziram a entrevista, de modo indepen-
dente, para o portugués brasileiro. Na segunda etapa, as
traducdes foram comparadas pelos autores do presente
estudo, avaliando cada questio de acordo com os pari-
metros de Borsa et al. (2012), que recomendam avaliar
a equivaléncia semAntica, idiomdtica, experiencial e con-
ceitual. A versao sintetizada foi analisada e aprovada por
um comité de experts. Esse grupo foi formado por cinco
psicélogos com experiéncia clinica que variava de dois
anos a 25 anos (M=10,6), todos com especializacio em
psicoterapia psicanalitica de criangas e adolescentes e
com mestrado e/ou doutorado na drea.

Figura 1
Etapas percorridas para tradugdo e adaptacdo da FFI

FFI versao original

!

Traducéo 1

!

Traducdo 2

!

Sintese das Tradugdes
Avaliagdo pelo Comité Experts

Avaliagao da Populagdo Alvo

!

Traducdo Reversa 1

!

Traducdo Reversa 2

!

Sintese das Traducdes Reversas

v

Apresentacdo da Sintese para o
Autor da FFI

!

Treinamento
Estudo piloto

Foi realizada também uma avaliagio do instrumen-
to pelo publico-alvo (Borsa et al., 2012). Participaram
de um grupo focal cinco criangas e adolescentes de 11
a 16 anos, de escolas particulares de Porto Alegre. As
instrugdes e perguntas da entrevista foram lidas em voz
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alta e analisadas. Foi discutido se as expressdes corres-
pondiam aquelas utilizadas pelo grupo, se eles tinham
alguma sugestio de melhora ou mudanga e como eles
achavam que seria para os pares responderem iquela
entrevista.
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Na terceira etapa, foi realizada a tradugio rever-
sa para o idioma de origem por dois tradutores nativos
no idioma alvo (portugués), fluentes e proficientes no
idioma de origem do instrumento. A sintese das versdes
retrotraduzidas foi obtida por consenso e a versio final
foi submetida i avaliacio do autor da FFI, tendo sido
aprovada.

Na quarta etapa, a versio final da FFI foi aplicada
junto a uma populagio clinica de 93 criangas e adoles-
centes de nove a 17 anos (M=13,12; DP=2,72), sendo
47 do género feminino ¢ 46 do masculino. Os jovens,
acompanhados por seus responsiveis, buscaram atendi-
mento psicolégico junto a uma clinica de satide mental.
Ap6s a triagem e uma vez encaminhados para psicotera-
pia, foram convidados a participar do estudo. Todos os
cuidados éticos foram seguidos. Os responsiveis assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ¢ os
jovens o Termo de Assentimento. As entrevistas foram
realizadas na prépria clinica por integrantes da equipe de
pesquisa (estudantes de Psicologia e psiclogos treinados
para realizar a FFI) e foram gravadas em dudio bem como
transcritas. Apés a entrevista da FFI, os jovens foram so-
licitados a responder 2 RFQY.

Os protocolos das entrevistas realizadas nesse estu-
do foram classificados por um comité de quatro juizes
treinados. O treinamento foi ministrado pelo juiz com
certificacio de treinamento da FFI. O treinamento con-
sistiu em 70 horas dedicadas ao estudo da entrevista ¢
do manual, leituras e discussio de artigos que utilizaram
a FFI, avaliacdes de entrevistas em grupo e avaliagio de
entrevistas individualmente, cujos escores foram compa-
rados com a avalia¢io da autora com certificagio.

As 93 entrevistas foram avaliadas por dois juizes in-
dependentes, sendo distribuidas aleatoriamente entre es-
ses juizes, que estavam cegos para quaisquer informagdes
sobre os participantes e sobre seus quadros clinicos. Um
terco dessas entrevistas foi avaliado também pelo juiz
com certifica¢io da entrevista.

Para identificar evidéncias de validade da FFI, foram
realizadas anilises de fidedignidade do avaliador, calcu-
lando-se a concordincia entre juizes (Zanon & Hauck
Filho, 2015), validade de critério concorrente e validade
de constructo, com base na anilise da consisténcia in-
terna, andlise fatorial e anilise multivariada de variincia,
MANOVA (Pacico & Hutz, 2015; Urbina, 2009). Essas
anilises foram realizadas utilizando o programa estatisti-
co SPSS, versao 23.0.

Resultados

Traducao da FFI

O grupo de experts que analisou a versio em por-
tugués da FFI foi uninime em avaliar a entrevista como
bem estruturada, clara e contendo os principais pon-
tos a serem explorados na avaliagio do apego ¢ da FR.
Na avalia¢io realizada junto ao publico-alvo, o grupo

referiu gostar da entrevista, nio apresentando sugestdes
de mudangas.

Houve uma boa equivaléncia na maioria das per-
guntas da FFI entre as versdes dos dois tradutores na eta-
pa de traducio do instrumento do idioma original para
o idioma alvo. Em poucas questoes foi realizado algum
ajuste para assegurar a equivaléncia semantica (Borsa et
al., 2012). Em duas questdes foi necessirio um ajuste
idiomadtico. Na tradugao reversa para o idioma original da
FFI nenhuma questio indicou que a tradug¢io reversa po-
deria dar margem a uma interpretagio diferente da per-
gunta original. A andlise do autor da entrevista ratificou e
aprovou a versio retrotraduzida, sem solicitar nenhuma
modificagio.

Com relagio a equivaléncia conceitual, ndo foi iden-
tificada nenhuma questio cujo significado tivesse sido
comprometido, tanto pelo comité de experts quanto pe-
los participantes do ptblico-alvo ou mesmo na anilise
final do autor da FFI. Quanto i equivaléncia experien-
cial (Borsa et al., 2012), constatou-se a aplicabilidade das
questdes da FFI no contexto brasileiro.

Fidedignidade do avaliador - concordancia
entre juizes

O grau de concordincia entre os juizes que avalia-
ram as entrevistas foi altamente satisfatério. O teste de
correlagdes intraclasse indicou uma média na concor-
dincia interavaliadores de 0,89 (alpha de Cronbach) com
DP=0,07, variando de 0,72 a 0,99.

Validade de constructo

A entrevista apresentou uma alta consisténcia inter-
na (o=0,79). Para avaliar a adequacio da matriz de cor-
relagdes para realizacio da anilise fatorial exploratéria,
foram realizados os testes Kaiser-Meyer-Olkin de ade-
quacio de amostragem (KMO) e o teste de esfericidade
de Bartlett. O teste de Bartlett confirmou a adequagio
da base de dados para redugio, indicando o resultado de
p<0,0001. O KMO foi 0,79, confirmando a fatoriabilida-
de da matriz de correlagdes. Uma vez que nio havia base
tedrica para o pressuposto de ortogonalidade (indepen-
déncia entre os fatores; Psouni et al., 2020), a anilise fa-
torial exploratdria adotou o método de rotagdes obliquas
(Oblimin direto).

Dos 44 itens da escala da FFI, seis foram retirados
da anilise, aqueles relativos aos irmaos e ao professor(a),
devido 2 sua baixa fatoriabilidade. A anilise inicial resul-
tou em nove componentes, que em conjunto explicavam
69,77% da variancia nos dados. Com base no Grifico de
Escarpa e no autovalor superior a 2,5, uma solucio de
dois componentes foi calculada, resultando em 40,73%
de variincia explicada. O fator 1, denominado Seguranga
nos Relacionamentos e Funcionamento Reflexivo, cap-
turou 32,99% da variincia dos dados, e apresentou uma
consisténcia interna excelente (a=0,95). O fator 2, de-
nominado Inseguranga do Apego, capturou 7,74% da
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varidncia dos dados e apresentou uma consisténcia in-
terna bastante satisfatéria (a=0,72). Nio foi identificada
correlagio entre os dois fatores (r =0,04, ns) e a Rotagio

Tabela 1

Varimax resultou na mesma estrutura fatorial, indicando
uma independéncia dos fatores. Os dois fatores e suas
cargas fatoriais sio apresentados na Tabela 1.

Fatores resultantes da andlise fatorial exploratéria e cargas fatoriais

Fator 1: Seguranca nos relacionamentos e funcionamento reflexivo (0=0,95)

Itens da FFI

Carga Fatorial

Coeréncia Global

Coeréncia - Modo

Coeréncia - Relacgdo

Coeréncia - Verdade
Seguro-auténomo

Porto Seguro — Mae

Base Segura - Mae

Perspectiva Desenvolvimental
Qualidade das Relagbes com Pares
Diversidade de Sentimentos - Mae
Competéncia Social

Coeréncia - Economia

Resposta Adaptativa

Competéncia Escolar

Diversidade de Sentimentos - Self
Diversidade de Sentimentos - Pai
Teoria da Mente — Mae

Teoria da Mente — Amigo

Porto Seguro - Pai

Autoestima

Diversidade de Sentimentos - Amigo
Base Segura - Pai

Diferenciacdo das RepresentacOes Parentais
Teoria da Mente - Pai
Inseguro-desligado
Desorganizado-desorientado

0,88
0,86
0,84
0,83
0,82
0,79
0,75
0,74
0,74
0,73
0,73
0,72
0,70
0,69
0,68
0,67
0,67
0,63
0,61
0,61
0,55
0,54
0,49
0,47
-0,45
-0,41

Fator 2: Inseguranca do apego (a=0,72)

Itens da FFI

Carga Fatorial

Raiva do Pai

Raiva da Mae
Desvalorizagao da Pai
Desvalorizacdo da Mae
Desvalorizacao do Self

0,74
0,70
0,65
0,64
0,45

Para avaliar a relagio entre as dimensdes latentes da
FFI, derivadas da anilise fatorial exploratéria e as clas-
sificagdes do apego resultantes da anélise das entrevistas
da FFI, foi realizada uma anilise de variincia multiva-
riada (MANOVA), com a classifica¢io do apego da FFI
como varidveis de agrupamento e os dois fatores deri-
vados da anilise fatorial como varidveis dependentes. O
efeito multivariado da classificagio de apego nos dois fa-
tores foi significativo (Rastreio de Pillai=18,211, g/=2,
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p=0,00). Os principais efeitos univariados da classifica-
¢do de apego foram significativos para todos os fatores.
Diferengas significativas em cada escore fatorial também
foram identificadas, a0 comparar em pares os grupos de
criangas classificadas como seguras, desligadas, preocu-
padas e desorganizadas (Bonferroni). Esses resultados es-
tao apresentados na Tabela 2. Como pode ser observado,
a pontuacio média no fator 1 foi maior para o grupo de
criangas classificadas como seguras em comparacio com
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todas as outras classificagdes. Enquanto a pontuagio mé-
dia para o fator 2 foi maior para as criangas classificadas

como desorganizadas em comparagio com todas as ou-
tras classificagdes.

Tabela 2
Escores fatoriais e contrastes multiplos para as classificagdes seguro, desligado, preocupado e desorganizado
Fator 5=9 D=45 p=34 Di=4 F Bonferroni
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)
ax S-D** S-P** S-Di**
1 2,44(0,71)  -0,37(0,55)  -0,00(0,45) -1,26(-0,46) 77,921 D-P* D.Di* B.Di*
2 0,01(0,60)  -0,31(1,01)  0,34(0,98)  0,52(0,84) 3,348" P-D*

Nota. S=seguro; D=desligado; P=preocupado; Di=desorganizado. *p<0.01; **p< 0.0001

Validade de critério — convergente

A validade de critério do tipo convergente foi ana-
lisada correlacionando os resultados obtidos na FFI e
na RFQY. Foram considerados todos os itens da esca-
la aplicada 2 FFI, menos aqueles relativos aos irmaos
(nem todos os participantes tinham irmaos e, alguns,
mesmo tendo irmios, nio conviviam com eles), os
itens relativos ao professor e as ansiedades e defesas,
mantendo-se os itens que avaliam a coeréncia, o fun-
cionamento reflexivo, as evidéncias de porto segu-
ro ¢ base segura, evidéncias de autoestima, relagdes
com pares, resposta adaptativa e diferenciagio das
representagoes parentais.

Os pressupostos de normalidade foram testados
para os escores totais obtidos com a FFI e com a RFQY,
com base no teste de Kolmogorov-Smirnov; O teste indicou
uma distribui¢io normal em relagio 2 REQY (KS=0,069,
g1=92, p=0,200) ¢ a FFI (KS=0,163, ¢g/=92, p=0,000).
A distribui¢io dos escores foi positivamente assimétrica
(1,33) e leptoctrtica (curtose=2,78). Consequentemente,
foi utilizado um teste nio paramétrico. A correlacio de
Spearman resultou em p=0,29, p<0,01.

A correlagio dos fatores resultantes da anilise fa-
torial exploratéria com os resultados da RFQY também
foi testada, e evidenciou resultados idénticos para o fa-
tor 1. O rd de Spearman relativo ao fator 1 (Seguranga
nos Relacionamentos e Funcionamento Reflexivo) foi
p=0,29, p<0,01. Quanto ao fator 2 (Inseguranga do
Apego), como esperado, a correlagio nio foi significativa

(p=0,15, ns).
Discussao

O objetivo desse estudo foi adaptar a FFI para o por-
tugués brasileiro e identificar evidéncias de validade do
instrumento. A entrevista se mostrou de ficil aplicagio,
permitindo a apreensio de informagdes importantes so-
bre a experiéncia dos jovens entrevistados nos seus re-
lacionamentos significativos, bem como acerca dos mo-
delos representacionais desses relacionamentos, do seu
funcionamento reflexivo e das estratégias utilizadas para

regulagio do afeto (Bretherthon, & Munholland, 2016;
Fonagy et al, 2002).

A FFI engloba questdes importantes acerca do
universo dos jovens entre nove e 17 anos. Borsa et al.
(2012) destacaram que um dos cuidados fundamentais
na adapta¢io de entrevistas e instrumentos € que os prin-
cipais conceitos ¢ assuntos abordados sejam adequados
a cultura da populagio alvo e, nesse sentido, a entrevista
mostrou-se bastante atual e pertinente, tanto sob a dtica
dos experts como dos adolescentes consultados.

A entrevista apresentou alta consisténcia interna
(a=0,79) e o indice de concordincia entre os avaliado-
res, de 0,89, corroborou sua fidedignidade, ainda mais
considerando que os 93 protocolos foram submetidos a
anilise de dois juizes. Ademais, os resultados da FFI fo-
ram comparados com os resultados obtidos pela mesma
amostra na RFQY, visando verificar a validade de critério
concorrente. Tanto considerando a média final dos itens
da FFI como os escores dos itens componentes do fator
1, resultante da andlise fatorial exploratdria, obteve-se a
correlagio de Spearman de p=0,29, p<0,01.

Segundo Achenbach et al. (1987), avaliacoes de mé-
todos cruzados que utilizam questiondrio e uma medida
baseada em entrevista, como neste caso, costumam re-
portar correlagdes em torno de 0,30. De maneira seme-
lhante, Ha et al. (2013) examinaram a validade de critério
da RFQY, comparando-a com a Child Reflective Function
Scale (CRES) desenvolvida por Target et al. (2001), apli-
cada a Child Attachment Interview (CAI), uma entrevista
semiestruturada, junto a uma amostra clinica de 146 ado-
lescentes de 12 a 17 anos. Ha et al. (2013) encontraram
uma correlagio de Spearman de p=0,24, p=0,04.

Assim, embora a correlagio entre a FFI e a REQY
tenha sido moderada, ela foi significativa, fornecendo
evidéncia preliminar de validade de critério da entre-
vista. Possiveis hipdteses para nio ter sido identificada
uma correlagio mais forte dizem respeito a natureza das
duas medidas mencionadas acima (uma entrevista ¢ um
questiondrio de auto relato), o que pode refletir, de um
lado, algum efeito decorrente de uma possivel ansiedade
frente a situagio de entrevista com um profissional da
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Psicologia, e de outro lado, dependendo das caracteris-
ticas do jovem, uma tendéncia 3 superestimacio ou su-
bestimagio das respostas no questiondrio de auto relato.
Outras hipdteses podem estar relacionadas ao nimero da
amostra participante deste estudo ou a possiveis limita-
¢oes da FFI e¢/ou da RFQY, salientando-se que a RFQY
também se encontra em processo de valida¢io tanto no
Brasil (Favaretto et al., 2019) como em outros paises (Ha
etal, 2013).

A anilise fatorial exploratéria da estrutura latente
do sistema de codificacio da FFI apontou para dois fa-
tores com alta consisténcia interna e capazes de explicar
aproximadamente 41% da variincia dos itens da escala.
Esses dois fatores foram bastante semelhantes a dois dos
trés fatores identificados por Psouni et al. (2020). Psouni
et al. (2020) desenvolveram um estudo com o objeti-
vo de especificar a estrutura latente da FFI, junto a 341
criangas com idades de oito a 12 anos de uma regiio da
Escandinivia que abrange o sul da Suécia e o leste da
Dinamarca. As criangas dessa amostra nio apresentavam
diagnésticos psiquidtricos nem mantinham contato com
servicos de sadde mental. As entrevistas foram realiza-
das nas escolas das criangas, ¢ os autores identificaram
trés fatores, que foram denominados como “Segurancga”,
“Preocupagio” e “Idealizagio”. No presente estudo, o fa-
tor 1 foi composto por 26 itens da FFI, sendo 22 itens
idénticos aos fatores que compdem o fator 1 do estudo
de Psouni et al. (2020), composto por 23 itens. Quatro
dos cinco itens que compdem o fator 2 do presente es-
tudo também compdem o fator 2 do estudo feito com
as criangas escandinavas, que incluiu sete itens no total
(porém, o estudo de Psouni et al. incluiu um item com
carga fatorial inferior a 0,40). A conceitualiza¢io desses
fatores mostrou-se bastante semelhante nos dois estudos,
€OMmo se vera a seguir.

O fator 1 abrange dimensdes avaliadas pela entrevis-
ta que apontam para um estilo de apego seguro-auténo-
mo e para um funcionamento reflexivo. Itens relaciona-
dos a coeréncia do discurso, considerada um fator crucial
para anilise das representag¢oes do apego e da capacidade
reflexiva do jovem (Kriss et al., 2012), evidenciaram al-
tas cargas fatoriais. Da mesma forma, os itens da escala
que avaliam evidéncias de base segura e de porto seguro,
tanto em relagio 3 mie como ao pai, bem como resposta
adaptativa, também integram esse fator e constituem as-
pectos cruciais para o desenvolvimento de um estilo de
apego seguro (Bolwlby, 1989; Bretherton & Munholland,
2008). Além disso, varidveis como autoestima, compe-
téncia social e escolar, qualidade da relagdo com os pares,
que integram este fator, ja foram vinculadas a seguranga
do apego nessas etapas do desenvolvimento, em estudos
anteriores (Psouni et al., 2015; Stievenart et al., 2014),
corroborando os achados deste estudo.

Como vimos antes, o funcionamento reflexivo do
individuo se desenvolve no contexto de relacionamentos
de apego seguro (Fonagy & Target, 1996; Fonagy, et al.,
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2002). O funcionamento reflexivo envolve uma compre-
ensio dos pensamentos e sentimentos préprios e os dos
outros, uma nog¢io de que tais sentimentos podem ser
contraditérios e também de que nossa visio sobre nds
mesmos ¢ sobre os outros muda ao longo da nossa vida
e do nosso desenvolvimento. Alinhado a essas concep-
¢Oes tedricas, foi possivel constatar que as dimensdes que
avaliam esse constructo na FFI também integraram esse
primeiro fator identificado: a teoria da mente em relagio
A figura da mie, do pai e do melhor amigo, a diversidade
de sentimentos em relagio a essas figuras e ao préprio self
e a perspectiva desenvolvimental, investigada na entre-
vista através das questdes sobre a visio do jovem acerca
do quanto seu relacionamento com os pais mudou desde
que era pequeno e ird mudar quando crescer mais. Esses
resultados sio similares aos encontrados no estudo de
Psouni et al. (2020), em que foi identificado um fator que
reuniu ambos os constructos — a seguranca do apego ¢ o
funcionamento reflexivo. Como foi discutido por esses
pesquisadores, se na vida adulta esses constructos podem
ser considerados como dois constructos distintos, na in-
fincia parece que eles nio podem ser separados.

Finalmente, ¢é interessante notar que o item relati-
vo 2 classificacio do apego seguro-autébnomo apresen-
tou uma das mais altas cargas nesse primeiro fator, as-
sim como no estudo de Psouni et al. (2020). De maneira
coerente, os itens correspondentes as classificacoes in-
seguro-desligado e inseguro-preocupado tiveram cargas
negativas nesse fator, confirmando a conceitualizagio
formulada para o mesmo.

O fator 2 incluiu alguns dos itens relativos as an-
siedades e defesas, uma das dimensdes que integram o
sistema de codificacio da FFI. Os itens que integraram
este fator foram raiva da mie e do pai e desvalorizagio do
pai, da mie e do self. A raiva ¢ um item da escala da FFI
tipicamente associada a classificagio do apego inseguro-
-preocupado, enquanto a desvaloriza¢io é associada a
classificagio inseguro-desligado (Steele, et al., 2015).

Curiosamente, no estudo de Psouni et al. (2020),
o fator 2, denominado Preocupado, incluiu os itens da
raiva da mie e do pai, da desvaloriza¢io da mie e do pai,
da reversio de papéis em relagio 2 mie e ao pai e o item
relativo 2 classificagio inseguro-preocupado. Ji o fator
3, denominado pelos autores como Idealizagio, incluiu
os itens idealiza¢io da mae, do pai e do self. Steele et al.,
(2015) descreveram que a idealizagio, alternativamente
4 desvalorizagio, também ¢ uma escala tipicamente as-
sociada A classificacio inseguro-desligado, embora no
estudo de Psouni et al., (2020) a desvalorizagio tenha se
associado ao estilo inseguro-preocupado. Para explicar
tais achados, os autores consideraram que talvez, nessas
etapas do desenvolvimento da infincia e da adolescéncia,
a desvalorizacio dos pais constitua uma estratégia parti-
cularmente complicada e atrapalhada para regulagio do
afeto, dada a grande dependéncia dos pais que esses jo-
vens ainda apresentam.
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No presente estudo, ficou evidente que o fator
2 apontou para uma classificagio de apego inseguro.
Porém, nio foi possivel especificar a diregio dessa clas-
sificacio, se preocupado ou desligado, uma vez que parte
dos itens que carregaram significativamente no fator ja
foram associados pela literatura ao estilo preocupado e
parte deles ao estilo desligado (Steele et al., 2015).

A anilise da relagio entre as dimensoes latentes da
FFI indicou que as maiores médias encontradas no fator
1 foram as do grupo de criancas com apego seguro, o
que corroborou a validade de constructo da entrevista.
Resultado semelhante também foi encontrado no estu-
do de Psouni et al., (2020). Jd4 com relacio ao fator 2
a maior média foi do grupo com estilo desorganizado
desorientado. Na medida em que ndo se identificou
neste fator um estilo de apego especifico, preocupado
ou desligado, mas sim elementos correspondentes a
ambos, como discutido acima, esse resultado faz senti-
do. O apego desorganizado desorientado caracteriza-se
pela apresentagio de estratégias contraditdrias ou in-
compativeis, lapsos no monitoramento do raciocinio ou
do discurso, referéncias de experiéncias traumdticas ou
assustadoras que parecem nio estar resolvidas, podendo
apresentar um pouco de cada um dos estilos de apego
organizados, porém sem um estilo mais persistente de
relacionamento (Steele et al., 2015).

A FFI se mostrou como um instrumento bastante
promissor para utilizagdo no contexto brasileiro. Virias
evidéncias da sua validade foram identificadas, tais como
uma boa consisténcia interna, fidedignidade interavalia-
dores, validade de constructo e de critério.

Embora requeira um sistema de codificagio relati-
vamente complexo, que demanda treinamento, a entre-
vista é de fécil e ripida aplicagio e fornece uma quanti-
dade de informagdes extremamente rica, tanto para uso
no Ambito da clinica psicoldgica como no da pesquisa. Ao
explorar interesses do jovem, seus relacionamentos com
pessoas significativas da sua vida, como pais, melhores
amigos, irmaos e professores, bem como a visio acerca
de si mesmo, aborda temas relevantes do seu universo,
conferindo um sentido para a conversacio que se estabe-
lece que pode nio ser tio evidente quando se usa outro
tipo de instrumento.

Algumas limitagdes desse estudo precisam ser
assinaladas. Em primeiro lugar, o ntimero de partici-
pantes poderia ser questionado, havendo recomenda-
¢bes acerca da relagio entre ndmero de participantes e
varidvels a serem analisadas para realizagio de anilise
fatorial exploratdria. Contudo, hi controvérsias na li-
teratura quanto a essas recomendagdes ¢ no intuito de
compensar essa limitacio foi realizado o teste de KMO
para verificar a adequagio da amostra. Adicionalmente,
¢ importante destacar que os resultados aqui descritos
sao preliminares ¢ estudos que possam empreender
andlises fatoriais confirmatdrias deverdo agregar infor-
macoes importantes.

Em segundo lugar, o estudo focalizou uma amos-
tra clinica, de criangas e adolescentes que buscaram ou
foram encaminhados para atendimento em uma clinica
comunitiria. E importante que a FFI seja testada com
grupos nio clinicos também, verificando-se desta forma
se as evidéncias de validade se mantem.

Uma vez que a coeréncia da narrativa constitui um
constructo central para a anilise das representagdes do
apego e do funcionamento reflexivo, uma terceira limi-
tacio do estudo é que nio foi aferida a inteligéncia verbal
dos jovens participantes. Desta forma, eventuais limi-
tagdes nesse aspecto podem comprometer as narrativas
produzidas nas entrevistas, em fungio de uma maior ou
menor capacidade de expressio. Futuros estudos utili-
zando a FFI poderio langar mio de algum instrumento
capaz de aferir a fluéncia verbal dos participantes, contro-
lando dessa forma essa varidvel que pode, eventualmente,
impactar a dimensao da coeréncia, central para anilise da
entrevista.

Sugere-se, para estudos futuros, que a FFI seja tes-
tada em uma populacio nio clinica e que assim as evi-
déncias de validade possam ser ampliadas. Estudos que
investiguem a influéncia do apego e da FR de jovens no
desempenho social e escolar podem ser relevantes, bem
como a relagdo entre esses constructos com os sintomas
psiquidtricos e as influéncias que o apego e a FR podem
ter em tratamentos psicoterdpicos, tanto na formagao da
alianga terapéutica como na manutengio das psicotera-
pias. Além disso, podem estudos que contemplem esses
constructos em amostras vulnerdveis ¢ expostas a trau-
mas e violéncia.

Finalmente, cumpre assinalar que este estudo deixou
claro o potencial da FFI para avaliacio do estilo de apego
e do funcionamento reflexivo na faixa etiria compreen-
dida pela entrevista. Também se considera pontos fortes
da entrevista o fato dela permitir uma aferi¢io a respeito
da autoestima do jovem, da sua competéncia social e es-
colar e ainda das ansiedades e defesas que possam estar
presentes. Anélises de dimensdes especificas fornecidas
pela entrevista podem ser tteis para clinicos e pesquisa-
dores, dependendo dos seus objetivos, além do conheci-
mento que pode ser obtido da andlise da entrevista como
um todo. No dmbito da clinica, a FFI pode ser utilizada
para avaliagio clinica do paciente, globalmente e/ou com
base em alguma das suas dimensdes, fornecendo indica-
dores sobre o estilo de apego do jovem, sua capacidade
reflexiva, seu estilo defensivo, relacionamentos familia-
res ¢ com os pares, bem como sua competéncia social e
escolar. Tais aspectos podem contribuir para fundamen-
tar uma indicag¢do e um plano terapéutico, assim como
a entrevista pode constituir uma medida do progresso e
da efetividade da psicoterapia. No Ambito da pesquisa, a
FFI pode ser utilizada em estudos voltados a compreen-
sdo, por exemplo, de possiveis associagdes entre o estilo
de apego e o funcionamento reflexivo com os sintomas
e quadros psicopatoldgicos das criangas e adolescentes
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correspondentes 2 sua faixa etiria. Pode também ser uti-
lizada em investiga¢des com foco no desfecho da psicote-
rapia, em termos de alta, abandono ou nio adesio, identi-
ficando os estilos de apego e de funcionamento reflexivo
mais propensos a tais resultados.
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