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Resumo

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nacional e internacional sobre os fatores de protecdo que contribuem para
a salde dos jovens em situacdo de rua. Os dados de 28 estudos selecionados ap6s processo de triagem foram extraidos e
analisados descritivamente. Os fatores identificados foram categorizados em atributos internos como autoestima, espiritualidade
e resiliéncia percebida; e recursos externos como suporte social, estabilidade social e intervencao de base comunitaria. Esses
fatores contribuiram para reducao de comportamentos de risco e promocdo de comportamentos de busca de salde. Fatores
externos tiveram expressiva influéncia na satide, especialmente o suporte social. Enfatize-se as associacdes entre esses fatores,
indicando a valiosa estratégia de uma abordagem integrada, em que atributos internos e recursos externos podem multiplicar
os beneficios a saldde. Frente aos desafios da situacao de rua, praticas e politicas alinhadas a promocao dos fatores de protecao
podem evitar agravos a salude e favorecer o bem-estar nessa populacao.
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Abstract

Health predictors among homeless youth: integrative review. An integrative review of the national and international literature
on the protective factors that contribute to the health of street-involved youth was performed. Data from 28 studies selected
after the screening process were extracted and analyzed descriptively. The identified factors were categorized into internal
attributes such as self-esteem, spirituality, and perceived resilience; and external resources such as social support, social stability,
and community-based intervention. These factors contributed to the reduction of risk behaviors and the promotion of health-
seeking behaviors. External factors had a significant influence on health, especially social support. The associations between
these factors are emphasized, indicating the valuable strategy of an integrated approach, in which internal attributes and external
resources can multiply the health benefits. Faced with the challenges of homelessness, practices and policies aligned with the
promotion of protective factors can prevent health problems and promote well-being in this population.
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Resumen

Predictores de salud entre jovenes en situacion de calle: revision integradora. Se realizd una revision integradora de literatura
nacional e internacional sobre factores protectores que contribuyen a la salud de jévenes en situacion de calle. Los datos de 28
estudios seleccionados después del proceso de seleccion se extrajeron y analizaron descriptivamente. Los factores identificados se
categorizaron en atributos internos como autoestima, espiritualidad y resiliencia percibida; y recursos externos como apoyo social,
estabilidad social y intervenciéon comunitaria. Estos factores contribuyeron a la reduccion de conductas de riesgo y promocién de
conductas de busqueda de salud. Factores externos tuvieron una influencia significativa en la salud, especialmente el apoyo social.
Se enfatizan asociaciones entre estos factores, indicando la estrategia valiosa de un enfoque integrado, en el que atributos internos
y recursos externos pueden multiplicar los beneficios para la salud. Ante los desafios de la situacion de calle, practicas y politicas
alineadas con la promocién de factores protectores pueden prevenir problemas de salud y favorecer el bienestar en esta poblacién.
Palabras clave: adolescentes, jévenes en situacion de calle, factores protectores, revisiéon integradora
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As condicdes de vida dos jovens em situacdo de
rua refletem intensas desigualdades sociais e violacoes
aos direitos humanos (Rizzini & Couto, 2019). Esses jovens
enfrentam a falta de acesso a moradia, alimentacao diaria,
cuidados de satde e educacao, além de sofrerem abusos e
negligéncia no ambiente familiar. Essa alta vulnerabilidade
os impele para as ruas, onde ficam expostos a mais riscos
relacionados ao consumo e trafico de drogas e a explo-
racdo sexual, o que ameaca a sua saude fisica e mental
(Cutuli et al., 2017; Embleton et al., 2016).

A literatura sobre risco e resiliéncia evidencia que
as consequéncias dos contextos de violéncia e vulnerabi-
lidade n3o sdo iguais para todos os individuos (Masten,
2014). Essa perspectiva é apoiada por estudos empiricos
gue descrevem os jovens em situacdo de rua apresen-
tando um desenvolvimento ordenado, recuperando ou
mantendo estaveis seus indicadores de salde fisica e
psicoldgica. Por exemplo, Lima et al. (2020) investigaram
mudancas longitudinais em indicadores de saude fisica
e mental em jovens em situacdo de rua. Os resultados
mostraram que os jovens apresentaram declinios em sin-
tomas fisicos, comportamentos sexuais de risco e afetos
negativos, apds o periodo de um ano. Essas evidéncias
sugerem que, mesmo em meio a um amplo contexto de
privagao e violéncia, outros fatores estao presentes em
suas vidas, ajudando-os a enfrentar as adversidades coti-
dianas. Conceitua-se que, na exposicao ao risco, atuam
fatores de protecao que influenciam positivamente os
processos de desenvolvimento, sendo possivel verificar
associacoes entre fatores de risco, fatores de protecao
e resultados de saide e bem-estar (Evans et al., 2013).

Assim, ao mesmo tempo em que se alerta sobre os
riscos associados aos problemas de salde fisica e men-
tal, a literatura aponta para os fatores individuais (e.g.,
temperamento, habilidades cognitivas e responsividade
positiva aos outros) e ambientais (e.g., coesdo familiar e
suporte de sistemas externos) que podem promover des-
fechos de satide mais positivos (Garmezy, 1993). Quanto
aos fatores individuais, Cénat et al. (2018) identificaram
gue jovens em situacao de rua demonstraram autoefi-
cacia para enfrentar as multiplas experiéncias adversas
vividas (como abuso fisico, agressio sexual, acidentes,
entre outras). Menos de 15% deles apresentaram esco-
res que refletem taxas clinicas de sintomas de estresse
pos-traumatico. Quanto aos fatores ambientais, Rizzini e
Couto (2019) indicaram que os jovens desenvolvem lacos
de solidariedade com seus pares e estabelecem vinculos
positivos com os profissionais das instituicdes sociais e de
salude que os ajudam a lidar com as adversidades vividas,

além de contribuir para a satisfacdo de desejos ou neces-
sidade pessoais.

Em vista de contribuir para o enfrentamento da
situacao de rua, a identificacao de fatores de protecao
que alteram a relacdo entre a exposicao aos multiplos
riscos e resultados de salide (Evans et al., 2013) pode
colaborar para melhorar as condicoes de salude nessa
populacao. Diante do exposto, surge a questao nortea-
dora deste estudo: quais sao os fatores de protecao
abordados pela literatura nacional e internacional que
contribuem para a salde dos jovens em situacao de
rua? Com esta pergunta pretendemos identificar indi-
cadores que podem atuar como fatores de protecao
no enfrentamento dos jovens a experiéncia de vida na
rua, impulsionando-os a melhores resultados de saude.
Espera-se que a realizacdo desta revisdo integrativa
sobre os fatores de protecdo associados a satde dos
jovens em situacao de rua possa fornecer subsidios para
o planejamento e estruturacdo de praticas e politicas
que visam prevenir e mitigar as ameacas da vida na rua.
Esta revisao alinha-se ao esforco de pesquisadores e
profissionais em uma perspectiva global para equidade
e justica social durante o desenvolvimento da juventude
em vulnerabilidade social (Petersen et al., 2016).

Método

Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
nacional e internacional sobre os fatores de protecao
gue contribuem para a satide dos jovens em situacao de
rua. A revisao integrativa € um método de pesquisa com
processo sistematico e rigoroso, sendo um instrumento
da pratica baseada em evidéncias. Este tipo de revi-
sdo permite a inclusdo de métodos diversos para uma
compreensao completa do fenébmeno analisado, iden-
tificando lacunas na literatura e implicacoes teédricas e
praticas. O rigor metodologico exigido na conducio da
revisdo garante a confiabilidade dos resultados e dimi-
nui a possibilidade de vieses (Souza et al., 2010). Foram
adotadas as seguintes etapas para operacionalizacdo
desta revisdo (Costa & Zoltowski, 2014): 1) delimitacio
da questdo a ser pesquisada; 2) escolha das fontes de
dados; 3) eleicdo das palavras-chave; 4) busca e arma-
zenamento dos resultados; 5) selecdo de artigos pelo
titulo e resumo, de acordo com critérios de elegibili-
dade; 6) extracao dos dados dos artigos selecionados;
7) avaliacdo dos artigos; e 8) sintese e interpretacao dos
dados.
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Procedimentos de Busca para Identificacao dos
Estudos

A busca foi realizada nas bases de dados LILACS,
SciELO, Psyclnfo e PubMed para contemplar os estudos
nacionais e internacionais e as areas da psicologia e
saude, campos do conhecimento de interlocucdo desta
revisdo. A coleta de dados ocorreu no més de junho
de 2020. Para levantamento dos estudos, foram utili-
zados os descritores “jovens em situacio de rua” AND
salide OR “bem-estar” OR “fatores de protecdo” OR
resiliéncia, com os respectivos termos traduzidos para
a busca em inglés “homeless youth” OR “street youth”
AND health OR “well-being” OR “protective factors” OR
resilience, adequados conforme as bases DeCS/MeSH.
A definicdo de jovens em situacao de rua para o escopo
desta revisao incluiu adolescentes e jovens com médias
de idade variando de 12 a 19 anos e que tiveram envol-
vimento com as ruas, o que abrange dormir na rua, tra-
balhar na rua e/ou se envolver em atividades ilicitas ou
arriscadas (e.g., uso e/ou trafico de drogas e exploracao
sexual); bem como aqueles com experiéncia recente de
vida na rua inseridos em servicos de atendimento e aco-
lhimento. Além do termo salide e fatores de protecao,
os termos bem-estar e resiliéncia foram incluidos nos
operadores booleanos para ampliar a busca de dados.
O termo beme-estar foi incluido com o intuito de alcan-
car estudos que investigaram desfechos de bem-estar
psicossocial e o termo resiliéncia para recuperar estu-
dos que envolveram recursos pessoais, relacionais e
contextuais que podem contribuir para a satde e bem-
-estar dos jovens. A selecdo dos estudos foi orientada
pelas diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al.,
2009), seguindo as etapas de identificaclo, triagem, ele-
gibilidade e inclusdo. Trata-se de um diagrama do fluxo
de selecdo que mapeia o numero de registros identifi-
cados, incluidos e excluidos e os motivos das exclusdes.

Critérios de Elegibilidade

Os critérios de inclusdo foram artigos empiricos,
revisados por pares, disponiveis integralmente nas referi-
das bases de dados, com data de publicacdo entre 2009 e
2020, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, realizados
com a populacao geral de jovens em situacio de rua. Ja os
critérios de exclusao foram artigos teoricos, artigos repe-
tidos, realizados com populacio clinica ou demais faixas
etarias, que nao contemplassem o objetivo do estudo ou
publicado antes de 2009. O periodo de busca abrangeu os
anos de 2009 e 2020 para capturar, em ambito nacional,
a nova perspectiva da promocao, protecdo e defesa dos
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direitos humanos adotada apés o decreto n° 7.053, de
23 de dezembro de 2009, que instituiu a Politica Nacional
para a Populacdo em Situacdo de Rua.

Selecao dos Estudos, Extragcao dos Dados e Anélise

Os estudos identificados na busca inicial foram
triados e selecionados a partir da leitura dos titulos e
resumos. Seguiu-se com a leitura completa dos estudos
segundo os critérios de elegibilidade. Apos, os estudos
incluidos foram catalogados em uma planilha no Excel
composta de informacdes referentes ao ano de publica-
¢ao, titulo do artigo, nome do periddico, fonte de locali-
zacao, objetivo do estudo, tipo de estudo, delineamento,
local de recrutamento dos participantes, idade e género,
entre outras. Para a analise dos fatores associados a
salde, os resultados dos estudos incluidos foram catego-
rizados seguindo a classificacdo dos fatores de protecdo
que podem ser assets (atributos) ou resources (recursos)
proposta por Fergus e Zimmerman (2005). Os fatores
nomeados assets sao os atributos internos ao individuo,
ou seja, encontram-se em nivel disposicional como com-
peténcia, habilidades de enfrentamento e autoeficacia. Ja
os fatores intitulados resources sao os recursos externos
ao individuo, que incluem o apoio dos genitores ou res-
ponsaveis, monitoramento parental ou suporte recebido
por organizacdes comunitarias que ajudam os jovens a
superarem riscos e promovem a salide e o bem-estar.
A discussao dessas informacoes coletadas nos estudos
incluidos foi apresentada de forma descritiva, abordando
as categorias de andlise aqui destacadas.

Resultados

O PRISMA foi utilizado como diretriz para a apresen-
tacdo dos dados. Inicialmente, foi descrito o processo de
identificacdo, selecdo e motivos de exclusdo dos registros
recuperados, seguido pela caracterizacao do perfil dos estu-
dos incluidos a partir da apresentacao dos dados referentes
a fonte de localizacao, definicao e recrutamento da amos-
tra, além de outras informacdes sobre o delineamento
metodolégico das investigacdes. Em seguida, foi apresen-
tado o perfil dos participantes, no que se refere as suas
caracteristicas sociodemograficas. Por fim, as evidéncias
relacionadas aos fatores de protecao internos e externos
foram apresentadas e a relacao entre eles foi exposta, con-
tribuindo para responder a questao central desta revisao.

Descricao do Levantamento dos Estudos
Na busca inicial foram localizados 295 artigos
(LILACS = 28, SciELO = 16, Psycinfo = 26 e PubMed =
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225). Foram excluidos os registros de duas teses, 44
revisoes, trés estudos duplicados e um texto completo
estava indisponivel. Apds, na etapa de triagem, com
a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 145
estudos que ndo corresponderam ao objetivo de pes-
quisa. Especificamente, destes 145 estudos excluidos,
a maioria (n = 91) teve como objetivo identificar fato-
res de risco a salde dos jovens, como o envolvimento
com gangues, adversidades na familia, discriminacao,
exploracao sexual, mortalidade e os efeitos negativos
da experiéncia de vida nas ruas. Além de abordar com-
portamentos de risco e agravos a salde, como o uso de
drogas, comportamento sexual de risco, ISTs e infeccao
pelo HIV, gravidez indesejada, depressao, suicidio e con-
flito com a lei. Outros 35 estudos foram excluidos por
terem como foco a discussdo de metodologias e difi-
culdades na pesquisa com jovens em situacao de rua,
descricoes de trajetérias de vida na rua relacionadas

as adversidades vividas, barreiras no acesso aos equi-
pamentos sociais e de saude, entre outros temas tan-
genciais. Os demais estudos (n = 19) foram excluidos
por se tratarem de descricoes de intervencoes que nao
apresentaram os resultados sobre o impacto das acoes
na saude dos jovens. Em seguida, procedeu-se com a
leitura completa dos artigos, submetendo-os aos cri-
térios de elegibilidade. Nesta etapa, foram excluidos
72 estudos realizados com outras populacdes que ndo
a populacao geral de jovens em situacao de rua. Por
fim, 28 artigos (LILACS = 4, SciELO = 1, Psycinfo = 4 e
PubMed = 19) foram incluidos para analise, resultando
na caracterizacdo da literatura cientifica nacional e
internacional sobre a salide dos jovens em situacao de
rua e a identificacdo dos fatores de protecdo seguida
da categorizacao destes. A Figura 1 ilustra o processo
geral de selecdo e os resultados de inclusdao dos estu-
dos desta revisao.

Identificacdo <
(n=29)

Estudos identificados por meio de
busca bibliografica nas bases de dados

y

Triagem 9

Estudos excluidos por serem teses,
revisdes, duplicatas ou texto completo
indisponivel (n = 50)

1

(n=245)

Estudos selecionados por meio da
leitura dos titulos e resumos

Estudos excluidos por ndo
responderem ao objetivo de
pesquisa (n = 145)

Eligibilidade %

(n = 100)

Estudos de texto completo
avaliados pela eligibilidade

Estudos completos excluidos (n = 72)

- estudos com criangas e adultos (n = 58)

; l

Estudos incluidos
nesta revisao
(n=25)

Incluidos

- estudos sob a perspectiva de familiares e
profissionais (n = 6)

- estudos com populagdo clinica (n = 7)

- estudos sem informagao de idade dos
participantes (n = 1)

Figura 1. Fluxograma de Selecao dos Estudos Segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA), Adaptado de Moher et al. (2009)
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Caracterizacao do Perfil dos Estudos
Incluidos

Fonte de Localizagao (Contextualizacao Geogréfica
e Classificagcao Numérica dos Estudos)

Ao analisar a fonte de localizacdo dos estudos
recuperados, observou-se uma maioria de estudos rea-
lizados nos Estados Unidos (n = 16), seguidos pelos estu-
dos realizados no Brasil (n = 4), e os demais foram prove-
nientes do Canada (n = 2), Africa do Sul (n = 2), Coldmbia
(n = 1), Reino Unido (n = 1), Quénia (h = 1) e Gana (n =
1). Esse resultado mostra que os estudos realizados nos
Estados Unidos representaram 57% da amostra.

Método (Definicao e Recrutamento da Amostra)
Pela andlise do método, observou-se que a defini-
cao dos jovens em situacao de rua foi descrita nos pro-
cedimentos metodolégicos para orientar a identificacao e
recrutamento dos participantes. Esses estudos apresenta-
ram variacoes na definicdo dessa populacdo. Alguns estu-
dos utilizaram a falta de estabilidade de moradia para defi-
nicao, isto €, morar em um acolhimento temporariamente
ou em algum outro lugar sem endereco fixo como a casa
de amigos e parentes (Griffin et al., 2019; Kessler et al.,
2018). Outros utilizaram o critério de vinculacio do jovem
com servicos sociais e organizacdes comunitarias (Dang,
2014; Gauvin et al., 2019; Jennings et al., 2016; Tevendale
et al., 2009), além de estudos que avaliaram o envolvi-
mento do jovem em atividades de risco, como dormir ou
trabalhar nas ruas e/ou se envolver em atividades como o
uso/venda de drogas e exploracdo sexual (Lima & Morais,
2016, 2019). Ademais, um estudo que considerou o alto
risco para a situacao de rua a partir da avaliacao da expe-
riéncia de violéncia intrafamiliar (Moura et al., 2012). Em
acordo com os diferentes critérios utilizados para a defi-
nicdo dessa populacao, os locais de recrutamento abran-
geram acolhimentos institucionais que oferecem moradia
para os jovens por medida de protecdo; servicos sociais e
organizacdes comunitarias que funcionam como centros
de atendimento (ou drop-in centers), onde os jovens nao
pernoitam, mas que oferecem espaco para socializacdo
e acesso aos servicos de alimentacao, higiene, cuidados
com a saude e aconselhamento; a rua, especificamente os
locais de encontro dos jovens, tais como, pracas, parques e
centros comerciais; e as escolas, onde os jovens em situa-
¢ao de rua eram identificados por meio dos questionarios
contendo perguntas relacionadas ao status de moradia, tal
como a seguinte questdo: “o que melhor descreve onde
vocé mora?” (O'Malley et al., 2014). Apesar das variacoes
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na definicao da populacao e nos locais de recrutamento, é
possivel sumarizar os critérios utilizados para composicao
da amostra, a saber, local em que se encontra o jovem,
atividades exercidas nas ruas e vinculacado com a familia e
com as instituicoes sociais.

Delineamento Metodolégico

A maioria dos estudos incluidos era de delinea-
mento analitico (n = 17), transversal (n = 21) e ndo-experi-
mental (n = 25). Apenas quatro estudos eram intervencoes
com pré-teste e pos-teste que evidenciaram a eficacia de
sua influéncia nos comportamentos de saude dos jovens
ao longo do tempo e com periodo follow up. Dentre as
intervencoes, duas foram quase experimentais com amos-
tras randomizadas e auséncia de grupo controle e outra
experimental com amostra randomizada e grupo controle.
Ademais, trés estudos eram de coorte longitudinal, oito
eram descritivos utilizando entrevistas semi-estruturadas
e estudos de casos multiplos e trés combinaram métodos
qualitativos e quantitativos. Por exemplo, Embleton et al.
(2020) aplicaram questionarios padronizados pré- e pds-in-
tervencao e grupos focais para avaliacao posterior do pro-
grama; e Lima e Morais (2019) utilizaram estudo de casos
multiplos para descrever trajetérias de jovens em situacdo
de rua com diferentes perfis de bem-estar identificados
por uma analise de cluster. Nenhum estudo que compds
a andlise desta revisao realizou comparagoes entre jovens
gue viviam em diferentes paises, indicando uma lacuna na
literatura acerca dos estudos transculturais envolvendo
jovens em situacdo de rua. Quatro estudos compara-
ram jovens em situacdo de rua, jovens domiciliados que
viviam com suas familias e em acolhimento (Barnes et al.,
2018; Morais, Raffaelli et al., 2012; O’'Malley et al., 2014;
Tevendale et al., 2011;). Além do estudo (Dang et al., 2014)
gue comparou jovens com e sem mentores naturais (i.e.,
um adulto com pelo menos 25 anos, que nio sejam os
genitores ou responsaveis, a quem o jovem pode procurar
apoio e orientacao se precisar tomar uma decisdo impor-
tante ou ainda quem o inspira a fazer o seu melhor).

Caracterizacao do Perfil da Populacao
Investigada

Participantes (Idade, Raca/Etnia, Género e Orientacao
Sexual)

Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas dos
participantes, distribuindo-os por faixa etaria, a maioria
dos estudos (n = 15) incluiu jovens de 17 a 19 anos, em
outros 10 estudos participaram adolescentes jovens de
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12 a 15 anos e trés estudos nao especificaram as idades
dos participantes, indicando que incluiram jovens até 18
anos. Dentre os estudos que apresentaram dados sobre
a racga/etnia dos jovens em situacdo de rua, observou-se
uma predominancia de jovens que se declararam afrodes-
cendentes, seguidos daqueles identificados com outras
minorias raciais ou étnicas (Alessi et al., 2020; Cleverley &
Kidd, 2011; Dang et al., 2014; Griffin et al., 2019; Jennings
etal., 2016; Tyler et al., 2018; Zhang & Slesnick, 2019). Essa
literatura identificou piores resultados de uso de subs-
tancias e estabilidade social daqueles que se declararam
afrodescendentes em comparacao com brancos e outros
grupos étnico-raciais (Zhang & Slesnick, 2019), além de
um aumento no risco de preconceito em relacao aos afro-
descendentes de minorias sexuais e de género (Alessi et
al., 2020). A quase totalidade dos estudos (n = 27) incluiu
jovens do sexo feminino e masculino em suas amostras de
forma equivalente. Apenas um estudo recrutou jovens de
minoria de género, incluindo representantes transgéneros,
queer e outros (Alessi et al., 2020). Em relacdo a diferenca
entre géneros, as jovens mulheres estavam mais vulnera-
veis quando comparadas aos jovens homens. Por exemplo,
estudos sobre comportamentos de busca de satde relacio-
nados as praticas sexuais e reprodutivas mostraram que
esses conjuntos de habilidades podem nao desempenhar
um papel protetor para as mulheres na reducao da pro-
babilidade de sexo desprotegido, indicando que o uso de
preservativo e a tomada de decisdo sexual geralmente
estao sob o controle dos homens (Embleton et al., 2020;
Tevendale et al., 2009). Outros estudos identificaram altos
niveis de conflito e violéncia intrafamiliar, além de piores
indicadores de saiide emocional e mental nas mulheres,
com incidéncia de ansiedade e depressio (Barnes et al.,
2018; Lima & Morais, 2019; Tyler et al., 2018). Dois estu-
dos investigaram diferencas quanto a orientacao sexual,

comparando jovens LGBTQ+ e jovens heterossexuais (Tyler
et al., 2018; Zhang & Slesnick, 2019). Os estudos envol-
vendo minorias sexuais e de género também evidenciaram
a alta vulnerabilidade desses jovens, que apontaram se
sentirem inseguros e sem suporte em casa, com barreiras
a estabilidade de habitacdo e emprego, além da violéncia
continua, frequentemente envolvendo preconceitos rela-
cionados as suas identidades interseccionadas (Alessi et
al., 2020).

Identificacao dos Fatores de Protecao e Desfechos
de Satide Associados

Os fatores de protecao categorizados em fatores
internos e externos e os desfechos de salide associados
foram sumarizados na Tabela 1. Em sintese, os fatores
de protecao internos identificados nos estudos incluidos
foram: autodefesa, autoestima, coping produtivo, forcas
de carater, identidade positiva, espiritualidade e resiliéncia
percebida. Os fatores de protecao externos foram: inter-
vencdes de prevencao, suporte social, atividades sociais
interativas, estabilidade social e acesso a tecnologia. Em
relacdo aos desfechos associados, ambos os fatores esti-
veram relacionados aos impactos positivos nos resultados
de salide e bem-estar, sendo indicados pela reducao de
comportamentos de risco envolvendo praticas sexuais,
exploracao sexual, uso de drogas, conflito com a lei e sui-
cidio; e de problemas de satide mental e emocional como
sintomatologia ansiosa e depressiva e emocoes negativas.
Em menor nlimero estiveram os estudos de intervencao
com foco na prevencao relacionados a aquisicado de conhe-
cimento e comportamentos de busca de salide em relacao
a saude sexual e reprodutiva, saide mental, desempenho
académico, identidade positiva, satisfacdo de vida e emo-
coes positivas, competéncia social, melhorias na comuni-
cacao com pares e obtencido de apoio social.

Tabela 1. Categorizacéo dos Fatores de Protecdo e Associacdo aos Desfechos de Satide (N = 28)

Fatores de protecao

Desfechos de saude %Estudos

Fatores de protecao internos

Autodefesa Contribuiu para o enfrentamento da exploragao sexual 3,57
Autoestima Reduziu o estresse psicologico e o comportamento sexual de risco 7,14
Coping produtivo Diminuiu uso de drogas, comportamento sexual de risco e conflito com a lei 10,71
Forgas de carater Autovalorizacdo e bem-estar 3,57
Senso de identidade positiva Reduziu a tentativa de suicidio 3,57
Espiritualidade Contribuiu para sobrevivéncia nas ruas 3,57
Resiliéncia percebida Reduziu a ideacio e tentativa de suicidio, estresse psicologico e comportamento sexual de 7,14
risco
Fatores de protegao externos
Intervencdo comunitaria de prevencao Melhoria no conhecimento sobre HIV e uso de preservativos, bem como em comportamen- 7,14

tos de busca de salde relacionados a importantes praticas sexuais e reprodutivas; e diminui-

¢ao da ideacao suicida

continua...
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Table 1. Continuacéo

R. F. F. Lima, E. M. Rosa

Fatores de protecao

Desfechos de satde %Estudos

Suporte social

Diminuiu os afetos negativos

67,85

Alta satisfacao de vida e afetos positivos

Menor ideacao e tentativa de suicidio e autoagressao

Reduziu os sintomas depressivos e ansiedade

Contribuiu para o desempenho académico

Alta identidade positiva, ativos internos e competéncia social

Menor comportamento sexual de risco, uso de drogas e conflito com a lei

Atividades sociais interativas e de lazer

Relacionou-se aos afetos positivos

10,71

Contribui para o lidar com as adversidades do dia a dia

Estabilidade social

Diminuiu uso de drogas e comportamento sexual de risco

17,85

Relacionou-se a satisfacdo de vida

Acesso a tecnologia

Beneficiou a comunicacdo com pares e obtencao de apoio social

3,57

Facilitou o acesso a informacdes e servicos de salude, particularmente em areas relacionadas
a saude sexual e reprodutiva e satide mental

Fatores de Protecao Internos e Desfechos Associados
Nos estudos que investigaram os fatores de pro-
tecdo internos em jovens em situacao de rua, os parti-
cipantes relataram uma série de situacdes de risco vivi-
das, bem como apresentaram atributos pessoais que os
ajudaram a sobreviver nas ruas. Por exemplo, no estudo
de Asante (2019), a espiritualidade foi identificada como
um fator que contribuiu para o enfrentamento dos riscos
associados a vida nas ruas. Os participantes deste estudo
relataram que as condicoes de vida nesse contexto eram
dificeis, como a inseguranca para dormir e a dificuldade
para conseguir comida, mas acreditavam que um ente
superior poderia mudar as coisas para melhor, oferecer
protecao durante as noites e facilitar o acesso a comida
“tocando o coracdo” de outras pessoas. No estudo de
Asante e Meyer-Weitz (2015), a resiliéncia percebida
atuou como fator de protecao para ideacao suicida e
comportamento sexual de risco, sugerindo que jovens
com maiores niveis de resiliéncia percebida eram menos
propensos a se envolverem em comportamentos de risco
a saude. No estudo de Lightfoot et al. (2011), o coping
produtivo (i.e., estratégias de enfrentamento focalizadas
no problema) avaliado pelos niveis mais altos de resolu-
cao de problemas e habilidades de planejamento foram
associados a menos uso de drogas, comportamento
sexual de risco e conflito com a lei. No estudo de Dang
(2014), a autoestima foi associada a niveis mais baixos
de sofrimento psicoldgico (ou menos sintomas de ansie-
dade e depressao). Alessi et al. (2020) identificaram que
a identidade positiva e a autodefesa foram fatores prote-
tivos para os jovens LGBTQ+. Esses jovens relataram que
viver autenticamente sua sexualidade e identidade de
género e desafiar as figuras de autoridade que os trata-
vam de forma injusta com estigmatizacao e discriminacao

foram fundamentais para enfrentar os riscos da situacao
de rua e exploracdo sexual. Participantes transgéneros
ressaltaram que finalmente conseguiram se vestir e se
comportar de maneiras coerentes com suas identidades
de género.

Fatores de Protecao Externos e Desfechos Associados

Entre os estudos que investigaram os fatores
de protecido externos, o suporte social teve lugar de
destaque, incluindo suporte emocional (apoio de pes-
soas confidveis e comprometidas mutuamente), ins-
trumental (ajuda material como dinheiro, transporte
e servicos) e informacional (informacoes, conselhos e
orientacdo). Os jovens relataram o apoio fornecido por
familiares, “maes gays”, professores, amigos, mentores,
equipamentos sociais e organizacoes comunitarias, o
que foi associado a resultados positivos de bem-estar
emocional e saude fisica e mental, conforme sistema-
tizado na Tabela 1 (e.g., Alessi et al., 2020; Dang et al.,
2014; Gauvin et al., 2019; Griffin et al., 2019; Tyler et al.,
2018). Esses resultados mostram o potencial impacto
positivo da conexao dos jovens com diversos contextos
de desenvolvimento capazes de oferecer suporte. Por
exemplo, os vinculos na familia, escola e instituicoes
sociais reduziram o uso frequente de drogas, compor-
tamentos sexuais de risco e afetos negativos, e estive-
ram relacionados a afetos positivos e satisfacdo de vida
(Lima & Morais, 2016, 2019; Morais, Koller et al., 2012;
Moura et al., 2012). Outros resultados referem-se ao
acesso dos jovens as atividades sociais interativas (ati-
vidades esportivas como o futebol) e de lazer (ouvir
musica e dancar), a tecnologia (celular e internet) e a
estabilidade social (emprego, escola e moradia). Em
especial, os estudos mostraram que um menor tempo
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na rua, maior estabilidade de moradia e acesso a opor-
tunidades de estudo e trabalho foram fatores relevantes
para evitar que os jovens se envolvessem em atividades
de risco e se comprometessem com programas para
reducdo do consumo de drogas e outros comportamen-
tos de risco (Alessi et al., 2020; Cleverley & Kidd, 2011;
Moura et al., 2012; Zhang & Slesnick, 2019). Tevendale
et al. (2011) destacaram que a possibilidade de retornar
para casa ou para um servico de acolhimento, evitando
que o jovem pernoite nas ruas, contribui para reduzir a
probabilidade de um jovem seguir um caminho crénico
de situacao de rua.

Efeitos dos Fatores de Protecdao nos Diferentes
Grupos

Estudos que compararam jovens em situacao de
rua com jovens domiciliados que viviam com suas fami-
lias e em acolhimento tiveram resultados controversos
em relacao aos efeitos protetores nos diferentes gru-
pos. Barnes et al. (2018) identificaram que os fatores
protetores, isto é, atributos pessoais como identidade
positiva e orientacdo académica, e recursos sociais
como vinculos positivos com professores, reduziram
as chances de sofrimento emocional, ideacado e tenta-
tiva de suicidio e lesao autoprovocada para todos os
jovens. No entanto, esses fatores apresentaram efeitos
mais fortes entre os jovens domiciliados do que para
os jovens em situacdo de rua. Por outro lado, O’Malley
et al. (2014), que investigaram os efeitos moderadores
das percepcdes do clima escolar sobre a relacdo entre
diferentes configuracoes familiares e desempenho aca-
démico, identificaram que o efeito de protecdo do clima
escolar (isto é, ter oportunidades de participacdo na
escola, percepcao de seguranca e relacionamento posi-
tivo com professores e outros profissionais na escola)
foi mais forte para os jovens em situacao de rua, segui-
dos pelos que moram em casas monoparentais, jovens
gue moram em casas com dois pais e jovens que vivem
em acolhimento. Os efeitos protetores em grupos que
estdo em maior risco também foram encontrados por
Morais, Raffaelli et al. (2012). Este estudo mostrou que
jovens em situacdo de rua tiveram maiores médias de
eventos estressores (e.g., morte de amigo préximo ou
familiares, violéncia fisica e sexual), quando compara-
dos aos jovens domiciliados que viviam com suas fami-
lias. Para esses jovens que enfrentaram altos indices
de eventos estressores, a proximidade familiar mode-
rou o indice de ajustamento (i.e., sintomas fisicos, uso
de drogas, comportamento suicida, comportamento
sexual de risco, afetos positivos e negativos). Em uma

analise qualitativa desses indicadores de risco, protecao
e ajustamento nos dois grupos de jovens (aqueles em
situacao de rua e os domiciliados que viviam com suas
familias), Morais, Koller et al. (2012) indicaram que o
potencial impacto negativo da exposicdo ao risco esteve
mais relacionado a forma como os fatores de risco e
protecao interagiram na vida de cada jovem, do que ao
contexto em que ele vivia (rua ou familia).

Fatores de Protecao: Estratégias e Intervencao

Os estudos de intervencao incluidos abordaram
diversas estratégias preventivas com o objetivo de
melhorar a salide sexual e reprodutiva, prevenir a vio-
Iéncia de género, reduzir o uso de drogas e alcool, lidar
com a pressao dos colegas e as mudancas normativas
da adolescéncia, além de desenvolver habilidades de
trabalho, treinamento de habilidades sociais, incluindo
habilidades de comunicacao e resolucao de problemas,
aconselhamento, controle de raiva e autorregulacdo
(Embleton et al., 2020; Zhang & Slesnick, 2019). Os
estudos também desenvolveram acdes para promover
forcas de carater, como humor, lideranca e inteligén-
cia social (Cooley et al., 2019) e fortalecer os vinculos
familiares, desenvolvendo habilidades de comunicacao,
monitoramento parental, supervisao e manejo de situa-
coes de estresse (Lynn et al., 2014). Destaca-se que as
intervencoes foram adaptadas as necessidades singula-
res e ao contexto ambiental dos jovens. As intervencoes
foram conduzidas em organizacées comunitarias e cen-
tros de atendimento, com o auxilio de facilitadores de
confianca da comunidade. Esses facilitadores foram trei-
nados em intervencao, facilitacao, conduta de pesquisa
e coleta de dados, o que garantiu a qualidade técnica e
a relacdo de confianca necessarias para o comprometi-
mento dos jovens e a eficacia das intervencoes.

Integracao dos Resultados: Relagoes
entre Fatores de Protecao Internos e
Externos

Dentre os estudos eleitos nesta revisdao, 17
estudos analisaram fatores externos relacionados
ao ambiente e as relacbes interpessoais no contexto.
Quatro estudos analisaram fatores de protecao rela-
cionados aos atributos internos ao individuo. Outros
sete estudos investigaram a influéncia de fatores inter-
nos e externos. Esses resultados demonstram que os
fatores externos tiveram um maior poder de influéncia
nos resultados de saude do que os fatores internos,
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especialmente o suporte social reportado em 67,85%
do total de estudos. Por exemplo, Gauvin et al. (2019)
identificaram que embora o coping produtivo (i.e., tra-
balhar em um problema, mantendo-se fisicamente apto
e socialmente conectado) tenha sido relatado como
protetor contra tentativas de suicidio em outras popu-
lacdes, o resultado ndo foi o mesmo para os jovens em
situacdo de rua, sugerindo que o coping produtivo nao
representou um recurso pessoal suficiente para prote-
gé-los das tentativas de suicidio devido a experiéncia
de multiplos fatores estressores. Este estudo mostrou
ainda que os jovens que nao tentaram suicidio relata-
ram maior percepcido de apoio social do que aqueles
gue tentaram. Nesse sentido, Cleverley e Kidd (2011)
apontaram que a intensidade do sofrimento situacio-
nal vivido por jovens em situacdo de rua pode sobre-
carregar seus recursos psicolégicos. Por outro lado, os
recursos ambientais, em especial o suporte social tangi-
vel (e.g., acesso a emprego e moradia), podem ser uma
estratégia valiosa para minimizar os efeitos negativos da
exposicao aos riscos (Gauvin et al., 2019).

Acrescenta-se que a intervencao de Cooley et
al. (2019), com foco nos atributos internos (forcas de
carater), identificou que muitos jovens em situacdo de
rua nao possuem sistemas de apoio tipicos e vivenciam
complexas necessidades e problemas de saide mental.
Dessa forma, a promocao das forcas de carater serviu
como fonte de seguranca para superacao das adversida-
des. Neste estudo, as forcas mais frequentes foram rela-
cionadas a bravura, perseveranca e esperanca, as quais
estao atreladas as virtudes de coragem e transcendén-
cia, e se correlacionaram com resiliéncia, autoestima e
bem-estar. Por exemplo, um jovem relatou: “se vocé nao
tem otimismo, se ndo tem esperanca de um dia melhor
a cada dia, ficara deprimido”. Além disso, Kessler et al.
(2018) identificaram que a conexao com os pais foi pre-
ditor de atributos pessoais, aumentando os niveis de
ativos internos como identidade positiva. Diante desses
resultados sobre o potencial protetivo dos recursos pes-
soais e sociais, esta revisdo aponta para uma aborda-
gem abrangente e integrada, na qual atributos internos
e recursos externos podem multiplicar seus beneficios
a salide dos jovens em situacdo de rua.

Discussao

Todos os estudos analisados tiveram foco nos
fatores de protecao que podem minimizar os riscos a
saude fisica e mental, diminuir comportamentos de

R. F. F. Lima, E. M. Rosa

risco, além de promover conhecimento e comporta-
mentos de busca de salde em jovens em situacao de
rua. Mesmo que a experiéncia de vida na rua apresente
adversidades potencialmente prejudiciais a saude, os
jovens encontram uma rede de apoio que antes nio
estava disponivel. Principalmente, o suporte social
angariado nas instituicoes, organizacbes comunitarias,
centros de saude e escolas permite aos jovens receber
0 apoio necessario a superacao das dificuldades nas
ruas, inclusive contribuindo para melhores resultados
de salide. Assim, esta revisdao acrescenta a literatura
sobre os jovens em situacdo de rua a identificacdo de
fatores de protecao pessoais e ambientais que podem
contribuir para o enfrentamento da situacdo de rua e
possiveis processos de salde.

A predominancia de estudos transversais e ndo-ex-
perimentais realizados com os jovens norte-americanos
aponta para a lacuna de estudos longitudinais, transcul-
turais e que validem a eficacia de suas intervencoes por
meio de experimentos com grupo controle e avaliacoes
pré- e pos-intervencio. Estudos com essas caracteristi-
cas metodolégicas podem fornecer evidéncias sobre o
impacto da vida na rua na sadde dos jovens ao longo do
tempo, identificando os fatores de protecdo associados
que podem minimizar os resultados negativos decor-
rentes de situacoes de risco. Além disso, estudos trans-
culturais podem contribuir para o desenvolvimento de
programas e politicas publicas adequados as diferentes
culturas. Por exemplo, em uma metanalise, Embleton et
al. (2016) identificaram que o abuso e a negligéncia sdo
as principais causas que levam jovens as ruas em todo o
mundo, e que a pobreza é um fator determinante para a
situacdo de rua. Em outro recente estudo desenvolvido
por Lima et al. (2021), somou-se a esses fatores o envol-
vimento com as drogas como um fator decisivo para aida
dos jovens para as ruas, alertando-se para o crescente
namero de jovens brasileiros em situacdo de rua envolvi-
dos com o trafico de drogas. Esses resultados de diferen-
tes culturas sugerem que programas e intervencoes para
essa populacao precisam reduzir o impacto psicossocial
de problemas sociais, tais como abuso e pobreza, assim
como suas consequéncias sociais, como o envolvimento
de jovens com o trafico de drogas. Dessa forma, entende-
-se que é fundamental que as intervencoes sejam adap-
tadas as necessidades especificas e ao contexto ambien-
tal dos jovens.

As diferencas na definicdo de jovens em situa-
cao de rua apontam para a heterogeneidade desse
grupo que nao se define unicamente pela auséncia de
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moradia. No Brasil, o debate sobre a situacao de rua
tem evidenciado a transitoriedade dessa condicao,
indicando que os jovens em situacao de rua incluem
aqueles que tém a rua como um espaco de referéncia,
seja para moradia, lazer ou trabalho (Rizzini & Couto,
2019). Frente a complexidade na identificacdo dessa
populacao, os estudos contam com profissionais da
linha de frente dos servicos sociais e de salde que
atendem os jovens em situacdo de rua para o recru-
tamento destes.

Os resultados desta revisao evidenciam a alta vul-
nerabilidade das jovens mulheres e de minorias raciais,
étnicas, sexuais e de género. O preconceito e a discri-
minacao vivenciados por grupos minoritarios podem
ter como consequéncia a saida de casa e ida para arua
(Alessi et al., 2020). Nas ruas, a continuidade da situacdo
de violacao dos direitos é refletida nos déficits de satide
emocional e mental dessa populacdo. Formuladores
de politicas publicas e profissionais devem priorizar as
necessidades das minorias e diferencas de género, cons-
truindo condicdes suficientes para que possam estudar,
trabalhar e viver em um ambiente estavel e seguro para
o seu pleno desenvolvimento. Para a¢des afirmativas,
aponta-se a necessidade de praticas acolhedoras e sem
julgamento, educacido sobre identidades sexuais e de
género, além do planejamento de estratégias em cola-
boracdo com a rede de apoio dos jovens LGBTQ+ que
identificam junto aos seus pares e “maes gays” suas
fontes de apoio.

A controvérsia em relacdo aos efeitos de pro-
tecdo nos diferentes grupos sugere que mais estudos
investiguem os efeitos dos fatores de protecdo em
jovens com diferentes niveis de cronicidade de situa-
cdo de rua. Conforme discutido por Mercon-Vargas et
al. (2020) em um estudo sobre a teoria bioecologica
de Bronfenbrenner, os jovens mais vulneraveis, isto é,
inseridos em contextos de extrema pobreza e violéncia,
sentem mais fortemente os efeitos positivos dos fatores
de protecdo em relacdo a diminuicao de disfuncoes e
problemas de comportamento. Na especificidade dos
resultados de salide e competéncia, os efeitos proteti-
vos tém maior impacto em ambientes mais favoraveis
e estaveis. Nesse sentido, novos estudos poderiam
averiguar a existéncia de pontos de risco especificos
que alteram a dindmica entre fatores de risco e prote-
cao e o consequente efeito dessa relacdo nos resulta-
dos de saude dos jovens vivendo em contextos de alta
vulnerabilidade.

Os resultados em relacao a categorizacao dos
fatores de protecao internos e externos apresentam
que os recursos externos superam os atributos indi-
viduais, uma vez que as adversidades parecem sobre-
carregar os ativos internos. A vivéncia isolada de uma
situacdo adversa talvez ndo cause problemas de satde
e riscos ao bem-estar, mas o acimulo da adversidade
pode reduzir a competéncia desenvolvimental. Em
outros termos, a exposicao aos multiplos riscos dimi-
nui a capacidade de resposta adaptativa do individuo,
resultando em piores desfechos de satde (Sameroff et
al., 2003). Contudo, mais estudos sobre os processos
positivos internos sao necessarios para especificar o
funcionamento diferencial desses mecanismos psico-
l6gicos e os motivos pelos quais esses fatores podem
ter sua forca reduzida em populacdes se desenvol-
vendo em contextos atipicos, como os jovens em aco-
Ihimento e em situacao de rua.

Em linha com estudos que mostram a relacao
entre fatores internos e externos, esta revisao expos a
importancia de uma abordagem complexa e integrada
que invista na promocao dos ativos internos e recursos
externos. Facilitar as capacidades e habilidades dos indi-
viduos, contar com o suporte da rede social de apoio e
se envolver em atividades recreativas conferem oportu-
nidades aos jovens para enfrentar os estresses diarios
na rua. Diante dos multiplos riscos, promover os fatores
de protecao internos e externos pode atenuar os efeitos
negativos dos riscos, contribuindo para minimizar com-
portamentos de risco e alcance de processos de prote-
¢ao, promocao e recuperacao em salde.

Consideracoes Finais

Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo integrativa da literatura nacional e internacio-
nal sobre os fatores de protecdo que contribuem para
a saude dos jovens em situacao de rua. Para tanto, foi
realizada a categorizacdo dos fatores de protecdo em
atributos internos e recursos externos de acordo com a
classificacido de Fergus e Zimmerman (2005). Conforme
os resultados sugerem, os jovens em situacido de rua
estdo vivendo em condicdes adversas que os expdem a
uma série de riscos que podem resultar em danos a sua
salde fisica e mental. Os fatores de protecao identifica-
dos apontam para a possibilidade de desenvolver inter-
vencoes pautadas na dindmica entre os fatores de risco
e protecao que operam na vida dos jovens em situacao
de rua, contribuindo para o seu bem-estar e satde geral.
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Em conjunto, essas descobertas lancam luz para
o escopo da literatura que busca conhecer e promover
desfechos de satide mais positivos em jovens se desen-
volvendo em contextos de extrema pobreza e vulnera-
bilidade. Os esforcos nas escolas, organizacdes comu-
nitarias e instituicoes para atender as necessidades
biopsicossociais dos jovens, facilitando sua autoestima,
coping produtivo, identidade positiva e demais atribu-
tos pessoais, favorecendo a conexdao com familiares e
mentores, e oferecendo oportunidades de lazer, traba-
lho e moradia parecem ser medidas adequadas para
promover a salde geral dos jovens em situacao de rua.

Considerando as limitacdes desta revisao, muitos
estudos analisaram dados de jovens em situacao de rua
que viviam predominantemente em paises desenvolvidos
do Norte global. A saber das influéncias dos determinan-
tes macrossociais na saude, os achados aqui abordados
nao podem ser generalizados sem considerar as particu-
laridades da vida nas ruas em diferentes regides socioe-
condmicas. As caracteristicas das pessoas envolvidas e do
contexto de atuacdo, onde se desdobram os processos de
salde, devem ser consideradas com o intuito de fomen-
tar estratégias de enfrentamento efetivas. Além disso,
esta revisao ndo analisou os instrumentos utilizados para
mensurar os diferentes fatores de protecao identificados.
Revisdes futuras com foco nas estratégias metodologi-
cas, incluindo a analise dos instrumentos, podem contri-
buir para o aprimoramento teérico-metodolégico desse
campo de pesquisa e intervencao.

Concluindo, as contribuicdes desta revisao suge-
rem que os profissionais que trabalham na linha de frente
em escolas, instituicdes e centros sociais e de saude, os
gestores e os desenvolvedores de politicas publicas pos-
sam incorporar componentes de prevencao, educacado e
promocao de satide no atendimento aos jovens em situa-
cao de rua. Para isto, os fatores de protecao identifica-
dos contribuem para a reducao dos efeitos negativos da
vivéncia de rua e agravos a salde dos jovens, bem como
para o aumento da sua qualidade de vida.
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