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Resumo

A presente pesquisa qualitativa, desenvolvida a partir do método de histéria de vida, objetivou investigar a aproximacao entre
agroecologia e salide coletiva, com especial atencao para a dimensao das relacoes de género. Foram utilizados, como instrumentos
da pesquisa, entrevistas em profundidade, observacao assistematica e diario de campo. Todas as entrevistas realizadas foram
gravadas, transcritas e submetidas a andlise de contelido. Os relatos da Unica participante da pesquisa foram categorizados,
através da anélise de conteido tematico-categorial: i) a roca e a convivéncia com o semiarido; ii) o movimento social de base e
fortalecimento das relacdes de género; iii) agroecologia, sentidos e praticas de salude. Os resultados do estudo apontam para
o enfoque sistémico da agroecologia, o qual, para além de um modelo de producio agricola, destaca seu carater psicossocial,
coletivo e politico, capaz de ampliar experiéncias de combate a iniquidades em salude e valorizar modos de vida diversificados.
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Abstract

The Story of Daisy: Agroecology, Feminism and Health Practices. This is a qualitative biographical research, developed from the
life history method, in order to understand the connections between agroecology and public health, with special attention to the
dimensions of gender relations. The following research instruments were used: in-depth interviews, unsystematic observation
and a field diary. All interviews were recorded, transcribed and submitted to content analysis. The reports of the research
participant were categorized based on the analysis of thematic-categorical content: i) living in a semiarid region; ii) grassroots
social movement and strengthening of gender relations; iii) agroecology, health senses and practices. The results of the study point
to the systemic focus of agroecology, in addition to a model of agricultural production, highlighting its psychosocial, collective
and political character, capable of expanding experiences of combating inequities in health and valuing diversified ways of life.
Keywords: agroecology, life’s history, public health, feminism

Resumen

La historia de margarita: agroecologia, feminismo y prdcticas de salud. La presente investigacion cualitativa, desarrollada
a partir del método de historia de vida, tuvo como objetivo investigar la aproximacién entre agroecologia y salud publica,
con especial atencion a la dimensién de las relaciones de género. Se utilizaron los siguientes instrumentos de investigacién:
entrevistas en profundidad, observacién no sistematica y diario de campo. Todas las entrevistas fueron grabadas, transcritas
y sometidas a analisis de contenido. Los informes de los participantes de la investigacion fueron categorizados con base en el
analisis de contenido tematico-categdrico: i) vivir en una regién semiarida; ii) movimiento social de base y fortalecimiento de
las relaciones de género; iii) agroecologia, sentidos y practicas de salud. Los resultados del estudio apuntan al enfoque sistémico
de la agroecologia, ademas de un modelo de produccion agricola, se destaca su caracter psicosocial, colectivo y politico, capaz
de ampliar experiencias para combatir las inequidades en salud y valorar formas de vida diversificadas.

Palabras clave: agroecologia, historia de vida, salud publica, feminismo
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Os processos historicos de luta pela terra, no meio
rural brasileiro, sio marcados por influéncias diretas
e indiretas da geopolitica em escala global, as quais se
disseminaram a partir de um projeto extrativista que
atualiza relacdes de poder entre os paises do Norte e do
Sul. Tal projeto autoriza o monopélio neoliberal do mer-
cado agricola e expde o meio ambiente, trabalhadoras/
es camponesas/es, comunidades rurais e consumido-
res, a uma logica de exploracao, devastacdo e adoeci-
mento. Dados do relatério elaborado pela Oxfam (2016,
citado por Svampa, 2019, p. 35) apontam que o Brasil
apresenta extrema desigualdade na distribuicao de suas
terras, sendo que: “[...] 44% do territério de producao
agricola estao concentrados em de 1% das proprieda-
des.”. Tais informacdes lancam luz sobre esse modelo
de desenvolvimento agrario que privilegia os latifindios
monocultores, em detrimento da agricultura camponesa.
Esta expressa como contradicao as logicas do capitalismo,
baseada em modos de vida ndo extrativistas com a terra
e a natureza, e formado por relacées de solidariedade
entre as/os trabalhadoras/es rurais. A agricultura campo-
nesa tem nos vinculos familiares e comunitarios os alicer-
ces para a realizacdo de suas praticas diarias, que nao se
findam apenas como producio, mas enquanto modo de
viver, que possibilitam a luta por autonomia, soberania
alimentar e territorial (Altieri, 2010; Marques, 2008).

Essa compreensao se faz necessaria para o des-
dobramento desta pesquisa, que tem como metodolo-
gia a histéria de vida de uma mulher camponesa, vincu-
lada a luta dos movimentos sociais rurais. Sua trajetéria,
marcada pelo contato com os movimentos sociais e com
a agroecologia, aponta para a criacao e a sistematizacao
de saberes que se opdem a uma légica predatoria de
consumo, desvelando diferentes tecnologias do coti-
diano e formas de habitar o mundo. Tais experiéncias se
contrapdem ao saber-poder que tem como referéncia o
pensamento moderno ocidental.

De acordo com Santos e Menezes (2009), o pen-
samento moderno ocidental é, antes de tudo, um pen-
samento abissal que se realca pela capacidade de pro-
duzir distancias e fomentar conflitos, dessemelhancas
e desigualdades. Esse sistema de pensamento é carac-
terizado por Santos (2007) como uma ordem, visivel
e invisivel, de distincoes. Tais distincdes, para o autor,
dividem a realidade social em lados: o que esta deste
lado da linha e o que esta do outro. Deste lado da linha,
encontra-se o pensamento abissal, que impossibilita a
coexisténcia de outros lados, prevalecendo a medida
gue busca anular o que |lhe é alheio, na construcio
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de uma falacia de que, “para além da linha ha apenas
inexisténcia, invisibilidade e auséncia nao-dialética”
(Santos, 2007, p. 71).

Ao concorrer com diferentes formatos de socie-
dade, o projeto que se encontra deste lado da linha,
orientado ao Norte global (moderno/colonial), precisa
manter-se a superficie e conter outros ecossistemas
de pensamento, submersos. Combater as linhas abis-
sais, utilizando ferramentas e instrumentos que nao as
reproduzam, faz parte do que entendemos por exercicio
metodolégico direcionado a producio de saberes. Por
isso, buscamos um aparato teérico diverso, capaz de
articular conhecimentos, com vistas a fortalecer acoes
coletivas e proporcionar reflexdes pds-abissais.

Esta pesquisa se direciona, portanto, para a cons-
trucao de alternativas sistémicas pds-abissais, orientada
pela ecologia de saberes. Essa proposta nao rivaliza com
o rigor cientifico e ndo se pretende anticientificista. Ao
contrario, a ecologia dos saberes é a ideia de que é pos-
sivel e necessaria a convivéncia entre diferentes formas
de conhecimento, e que mesmo o saber cientifico é ina-
cabado e nao pode ser replicado em qualquer lugar ou
circunstancia (Santos, 2007).

O que é negada, na ecologia dos saberes, é a exis-
téncia do saber definitivo, da monocultura do saber.
Produzir informacdes que nao estdo em bases de dados
oficiais, valorizar experiéncias, construir e multiplicar
conhecimentos capazes de transformar o mundo, é o
ato ético e politico com o qual nos comprometemos
(Santos, 2010). Essa proposta, ao se desvincular de uma
pretensao universalista, direciona os seus esforcos para
entrecruzar e ampliar saberes, tendo como compro-
misso ético a busca pela construcao de conhecimentos
que favorecam o exercicio de posturas dialégicas.

Conforme Silva (2017), produzir um conheci-
mento tedrico e metodolégico, levando em conta a
constituicdo subjetiva daqueles que habitam as mar-
gens, também é produzir novos contornos para a
Psicologia, os quais sdo igualmente marginalizados em
relacdo aos modos dominantes de producado do conhe-
cimento. Trata-se, portanto, da elaboracdo de uma
Psicologia territorializada, constituindo-se por meio de
modos de pensar, sentir e agir, permeados por tensoes
e modos de resisténcia.

Método

Partimos de um percurso metodologico qualitativo
biografico, desenvolvido a partir do método de historia
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de vida, no qual buscamos, através de entrevistas em
profundidade, gravadas, o relato da histéria de vida da
participante da pesquisa. A escolha do método se ajusta
ao nosso desejo de contar uma histéria, considerando
um aspecto amplo da narrativa, da contacao de casos e
do resgate a memoria. Ou seja, nds nos voltamos para
o universo dos significados, valores, crencas, formas de
viver e se relacionar. Para dar conta desse universo que
compreende um “nivel de realidade que nao pode ser
quantificado” (Minayo, 2001, p. 24), utilizamos, como
instrumentos da pesquisa, entrevistas em profundidade,
observacao assistematica e diarios de campo.

A entrevista em profundidade foi delineada con-
forme um roteiro previamente elaborado, por intermé-
dio de perguntas ndo-diretivas, possibilitando a com-
preensao dos sentidos produzidos a partir das questoes
propostas. As perguntas versaram sobre a relacao da
participante da pesquisa com os movimentos sociais,
agroecologia e feminismo.

Para que a pesquisa se realizasse, contamos com
o relato autobiografico de Margaridal, uma mulher de
53 anos, moradora de uma comunidade rural do semia-
rido alagoano, agricultora agroecolégica, militante do
Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA) e educadora
popular pela Articulacido do Semiarido Alagoano (ASA).

Sumariamente, a investigacao foi concretizada
através dos seguintes passos: i) levantamento bibliogra-
fico; ii) realizacdo de entrevistas em profundidade; iii)
elaboracio de didrios de campo; iv) transcricido e ana-
lise das entrevistas. Além disso, foi prevista uma ultima
etapa, de devolutiva da pesquisa, a qual ndo aconteceu,
em funcao do isolamento social obrigatério e funda-
mentado por Decreto da OMS e do Estado, decorrente
da pandemia de Covid-19.

A primeira etapa da pesquisa consiste no levan-
tamento biografico necessario ao desenvolvimento
das tematicas relacionadas a agroecologia, feminismo
e producao de saude em contexto rural. Com a inser-
cdo em campo de pesquisa, promovemos trés encon-
tros com a participante, que contaram com a duracao
de, aproximadamente, quatro horas cada. As entrevis-
tas realizadas foram transcritas e submetidas a analise
de contelido. Todo o material produzido foi discutido
entre a participante e os pesquisadores.

Para analise mais ampla dos dados obtidos, a
sistematizacdo aconteceu em quatro fases, de acordo
com Bardin (2011): pré-analise, exploracdo exaustiva do
material, construcdo das categorias tematicas e analise
do conteldo produzido.

A organizacdo do material coletado durante o pro-
cesso de pesquisa, a partir da imersao analitica, possibi-
litou a construcao de categorias de analise dos sentidos
produzidos nas entrevistas. Os relatos da participante
foram categorizados com base na andlise de conteldo
tematico-categorial (Bardin, 2011): i) a roca e a convivén-
cia com o semiarido; ii) o movimento social de base e
fortalecimento das relacdes de género; ii) agroecologia,
sentidos e praticas de saude. Os temas elencados, arti-
culados com o referencial teérico da pesquisa, dao sub-
sidios para a discussdo apresentada ao longo do texto.

Resultados e Discussao

Contamos, aqui, uma histéria que nos foi con-
tada, e ao contarmos, nos preocupamos Mmenos com a
suposta verdade dos fatos e mais com os sentidos pro-
duzidos coletivamente, no fazer da pesquisa. Nao busca-
mos, com isso, distorcer as informacdes que nos foram
passadas durante as entrevistas, mas é inegavel que, ao
elaborarmos uma histéria de vida, nés a organizamos em
torno de um eixo e apenas damos conta de uma versao
dela - versao construida com seus limites e com as suas
possibilidades de recriacdo (Bouilloud, 2009).

Contamos a histéria, mas, antes disso, somos con-
vidados a ouvir seus desdobramentos e a interagir com
eles; e, de certa maneira, somos convidados a entrar no
jogo, ao acessarmos esse nivel da realidade incontavel,
que é o nivel da linguagem. Nesse nivel, construimos
um trabalho que pressupde uma dialogicidade, atra-
vés de uma relacao especifica entre a participante da
pesquisa e pesquisadores. Lévy (2001, p. 93) descreve
historia de vida como “[...] um encontro Gnico entre um
pesquisador e uma pessoa que aceita se confiar a ele -
encontro que, também ele, tem sua historia propria”.

Através dessa terceira margem, a qual pressupoe
a interatividade entre os que participam da historia,
pudemos também repensar a pratica da pesquisa, que
insiste em estabelecer a figura do pesquisador intrans-
ponivel, impessoal e distante do cotidiano que expe-
riencia, e a figura do participante objetificado. Ao nos
aproximarmos da histéria de vida de Margarida, ndo
foi possivel executar essa dicotomia entre o sujeito e
o objeto da pesquisa. Ndo que fosse do nosso intuito
agir dessa forma, mas, ainda que fosse, ndo seria pos-
sivel operacionalizar essa distincao, porque, a medida
que realizamos a pesquisa, nos tornamos cada vez
menos estranhos uns aos outros. Aqui reside o impulso
da copresenca, de que trata Santos (2010), ou seja, o
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reconhecimento da existéncia e da relevancia das dife-
rentes formas de conhecimentos existentes, e das inte-
racoes e dindmicas sustentaveis entre eles.

Em consonancia com Margarida, esse € um
esforco necessario, a fim de que articulemos nossos
conhecimentos para compor uma frente de mobilizacdo
capaz de fortalecer as relacdes entre campo e cidade.
Sobre isso, Margarida destaca:

A gente, de vez em quando, escuta algum de vocés
[estudantes] perguntar ‘em que eu posso ajudar?’,
e a gente fica meio perdido, porque é como se s6
pudesse fazer alguma coisa quem é do movimento.
Agora, o pessoal ta entendendo que nao, que tem
que juntar as forcas de todas as organizacoes.

A pesquisa parte desse exercicio de juntar forcas,
o qual esperamos ser capaz de produzir multiplas pos-
sibilidades de acdo-reflexao, cada vez mais amplas, para
uma visao mais abrangente daquilo que conhecemos e
desconhecemos, e cada vez mais proxima do que nos
somos e daquilo em que acreditamos.

O Trabalho na Roca e o Convivio com o
Semiarido: a Experiéncia Territorial

“Hoje, eu sou educadora popular e tudo que eu
sei, eu aprendi na base do movimento”, Margarida se
apresenta. Nesse trecho, ela indica que aproximar-se de
movimentos sociais marcou a sua trajetoria politica e
identitaria. Desde o primeiro contato que estabelece-
mos, em um evento académico cujo tema cercava expe-
riéncias de convivio com o semiarido, ela fez questdo de
demarcar esses lugares de formacao. O primeiro lugar
de formacdo que Margarida nos apresenta é a roca.

A roca aparece em seus relatos autobiograficos
sobre a infancia, quando, aos 7 anos de idade, comecou a
trabalhar. L4, Margarida plantava, colhia, e s6 ndo limpava
o terreiro porque ainda nao tinha condicoes de levantar a
enxada. O trabalho nio era pesado, mas ja fazia parte do
seu cotidiano infantil, no qual o trabalho e a brincadeira se
confundiam. Nas palavras dela: “Eu sempre tava na roca,
porgue a roca, ela termina sendo um divertimento”.

A relacao com a terra, com a propriedade e com
o trabalho marca todo o seu discurso. Conta-nos, para
além do divertimento, memérias de infancia mais dolo-
rosas, que caracterizam também uma relacdo de explo-
racdo entre o/a agricultor/a e os proprietarios da terra.

Meus irmaos tinham que trabalhar, mesmo sem
querer. A ponto de o meu irmao trabalhar, chegar
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em casa e nao conseguir sentar para almocar. Se
sentasse, ndo conseguia levantar para ir trabalhar
novamente. Foi a partir dai que meu irmao disse
que nessa vida ndo continuava e foi embora. Era
praticamente uma escravidado. (Margarida)

Essa busca pela autonomia no trabalho que marca
a trajetéria da sua familia sublinha um desejo insur-
gente do camponés, que se realiza enquanto tal, a partir
do vinculo com a terra, vinculo que delineia uma esco-
Iha produtiva e politica. Assinala Albuquerque (2016):
“E no encontro com a terra que o camponés se realiza
na condicao de produtor autbnomo. O ethos campesino
é construido no vinculo produtivo com a terra, no res-
peito por ela e na realizacdo do sujeito que se vé nos
frutos que obtém do seu cultivo” (Albuquerque, 2016,
p. 28, grifo do autor).

E através do encontro com a terra e com o
vinculo produtivo comunitario que Margarida se
realiza enquanto camponesa; e é pelo encontro com o
sindicato e, posteriormente, com movimentos sociais
de base, que comeca a refletir, sistematicamente, sobre
as condicdes de vida do(a) trabalhador(a) rural e se
organizar contra um modelo de sociedade configurado
pela assimetria da distribuicao de riquezas e da terra.

Por nove anos, o pai de Margarida foi sindicalista,
atuando como delegado no Sindicato dos Trabalhadores
Rurais. Margarida descreve a atuacdo do seu pai como
uma lideranga comunitaria, a qual contava com a ade-
sdo de muitos membros da comunidade. Sobre essas
reunides, Margarida realca: “[...] a gente conseguia fazer
reunido, mesmo sendo uma comunidade pequena, com
sessenta, cinquenta pessoas, até mais do que isso ... A
gente ndo tinha onde se reunir, se reunia debaixo de
uma jaqueira”.

A passagem de Margarida pelo sindicato foi dife-
rente da trajetéria de seu pai. Diretora por dois man-
datos, relata que, em seu primeiro mandato, aprendeu
muita coisa e se entusiasmou com a possibilidade de
por os conhecimentos populares em pratica. Logo em
seguida, antes de terminar o mandato, Margarida per-
cebeu que existiam implicacdes politicas que a impos-
sibilitavam de utilizar os recursos do sindicato em prol
das/os camponesas/es.

Apesar disso, ainda conseguiu mobilizar alguns
projetos dentro do sindicato, dentre eles a formacao de
grupo de mulheres que resultou na realizacao de cur-
sos e atividades, na organizacdo do banco de semen-
tes e em uma campanha de documentacido denomi-
nada “Nenhuma Trabalhadora Rural Sem Documento”.
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Margarida enfatiza que foi possivel documentar mais
de mil mulheres e fazer com que certidoes de casa-
mento fossem corrigidas. Sobre esse episodio, ela diz:
“De cada dez mulheres que vocé olhasse a certiddo de
casamento, nove estava |a como doméstica e ndo como
agricultora, e essa foi uma das lutas nossa”.

A acao politica dessas mulheres encontrou oposi-
¢ao por parte do grupo que presidia o sindicato, o qual,
na época, era composto, em sua maioria, por homens,
restringindo, ainda mais, as suas possibilidades de atua-
¢ao junto a associacao sindical.

Mesmo nao atendendo aos seus anseios, o sindi-
cato foi, para Margarida, um espaco de formacao. Foi no
sindicato que passou a lutar pelas pautas das trabalha-
doras rurais e, ap6s a sua debandada, passou a integrar a
Articulacao de Mulheres Trabalhadoras Rurais, que hoje
é conhecida por Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC). Depois da Articulacdo de Mulheres, Margarida
passou a fazer parte do Movimento dos Pequenos
Agricultores (MPA). Sobre sua trajetoria, ela resume: “[...]
o que eu aprendi no movimento sindical eu aprendi, tam-
bém, que nao era usado. Era formacao para ndo exercer.
No movimento de mulheres, eu aprendi bastante e, no
MPA, eu completei a minha formacao”.

Por meio de sua experiéncia territorial e politica,
podemos afirmar que a sua trajetoria foi atravessada
por praticas educativas emancipatérias (a educacao
formal contribuiu muito pouco para isso). Antes de se
tornar educadora popular, Margarida passou por um
processo de aprendizagem fortemente marcado por um
curriculo de militancia, através de encontros, assem-
bleias, manifestacdes e acdo politica. Com isso, destaca
gue sua trajetoria é tracada pelo encontro, pela camara-
dagem e pela articulacao politica de coletivos organiza-
dos. Esses processos de interacao afetam diretamente a
sua capacidade de refletir sobre as condicdes materiais
e simbodlicas de sua propria vida.

O método de histéria de vida pressupde a escuta
desse discurso dialético, o qual assinala a coexisténcia
entre realidade material e realidade subjetiva. Ao con-
trario do que parece, a pesquisa com um Unico interlo-
cutor ndo demarca o triunfo do individualismo, ao con-
trario, elucida a importancia do outro na elaboracao da
experiéncia subjetiva, realocando o sujeito na dimensao
da experiéncia que, em seu carater mais singular, ilustra
uma construcao de experiéncias politicas, no campo da
alteridade (Nogueira et al., 2017). Essa discussdo nos
encaminha para a compreensao relacional, espacial e
temporal que consta no discurso de Margarida.

Nao é dificil localizar a territorialidade2 em seu
discurso, que se apresenta desde o relato sobre a histé-
ria da sua familia, passando pela infancia, até o presente
momento. Os sentidos que Margarida estabelece, a
partir da vivéncia no territério, estao, constantemente,
articulados aos determinantes sociais especificos ao
contexto rural, no ambito das condicoes de vida da/o
pequena/o agricultor/a. O seu discurso sobre o terri-
tério é analitico, no momento em que aponta para as
dificuldades no acesso a salide, educacao e assisténcia
social. Em suas analises, Margarida articula o contexto
em que vive ao cenario politico nacional.

Margarida defende que, apesar de o camponés
trabalhar muito para limpar a roca, plantar e colher, nao
existe a garantia de que a producao vai ser suficiente
para comercializacdo. Portanto, afirma a imprescindibi-
lidade dos programas sociais para quem vive da agri-
cultura camponesa. Essa concepcao ressalta a forma
como Margarida consegue se apropriar das suas leituras
de militdncia para o contexto em que vive, sendo que
muito dos seus relatos discorrem acerca das lutas e das
causas que mobiliza, a partir do seu territério. Destaca
que, mesmo que o numero de participantes do MPA
no Estado de Alagoas esteja abaixo do esperado, “[...]
tudo que tem aqui foi conquista do MPA” (Margarida)
- e lista algumas conquistas do movimento, dentre as
quais a aquisicao das primeiras cisternas do municipio e
a instalacdo da energia elétrica, nas comunidades Serra
Bonita, Serra das Pias e Monte Alegre - “[...] a gente
sempre é esse trio!”, destaca Margarida.

Além disso, Margarida reconhece a importancia
de programas sociais, fundamentais para a garantia de
uma vida digna em contexto rural, tais como o Programa
de Aquisicio de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional
de Alimentacio Escolar (PNAE), ambos destinados ao
investimento na compra de produtos para a agricultura
camponesa, medidas que visam a estimular o modo de
vida camponés, nas comunidades rurais.

Aimplicacao entre Estado e sociedade civil busca
ampliar a participacao dos sujeitos, tanto em relacao as
politicas de Estado quanto na sociedade em geral. Ao
encontro dessa discussao, Ruiz e Gerhardt (2012) apon-
tam para a necessidade de dar visibilidade aos debates
acerca das politicas publicas, no meio rural, tendo a par-
ticipacao social como perspectiva de cidadania solidaria
e salde.

Assim, cabe pensarmos as contribuicdes das cate-
gorias de territério e de territorialidade para a pesquisa
em Psicologia, através de um arsenal analitico voltado a
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compreender as producodes coletivas que se constituem
no fazer cotidiano, suas particularidades macro e micro-
contextuais, na producio de subjetividades encarnadas
(Silva, 2017). Assumir a producdo de subjetividade ali-
nhada aos processos territoriais coloca em evidéncia
nao sé o territério, mas, o sujeito do territério e o ter-
ritério no sujeito, o que apreende suas demandas, con-
flitos, relacoes de classe, género, raca, etnia, ou seja,
implica tensoes, disputas e alteridades em jogo.

Movimento Social de Base e
Fortalecimento das Rela¢coes de Género:
a Experiéncia de Participacao Politica

O contato de Margarida com o MPA data de
1999. Ela nos conta que o movimento se estabeleceu no
Estado de Alagoas, com a formacado do primeiro grupo
de base, em 2002. Ela acompanhou, de perto, todo esse
processo, participando das reunides de apresentacao e
articulacdo. A histéria de vida de Margarida e a histéria
da construcao do MPA Alagoas caminham juntas!

Ao ser perguntada sobre o que é o movimento
do qual faz parte, Margarida responde: “O MPA é um
movimento camponés, que tem, nos seus principios,
produzir alimentacao saudavel para alimentar os proé-
prios camponeses e alimentar quem mora na cidade”.

Por meio da relacdo de Margarida com o
Movimento, podemos destacar, conforme Castells
(2008), um modo de subjetivacio voltado para a cons-
trucao de uma identidade de resisténcia camponesa,
aliada a uma identidade de projeto, pautadas por princi-
pios comunitarios. Por identidade, entende-se “a fonte
de significado e experiéncia de um povo” (Castells,
2008, p. 22). Trata-se, portanto, de uma identidade
coletiva, interligada ao seu contexto social, situada
historicamente.

Em seus estudos sobre esse carater politico das
identidades, Castells (2008) abarca as relacdes de poder
imbricadas a elas, que sdo impostas aos sujeitos. A par-
tir disso, o autor estabelece a origem da constituicao
das identidades de trés formas: 1) identidade legitima-
dora, que deriva do conjunto de organizacdes e insti-
tuicoes e que, ao ser internalizada, reproduz fontes de
dominacao estrutural de uma sociedade; 2) identidade
de resisténcia, a qual surge em oposicao a identidade
legitimadora, construida no bojo das relacoes de domi-
nacgdo, por aqueles que se encontram oprimidos nas
relacoes de poder e buscam construir outros modos de
significacio da vida; 3) a identidade de projeto, por sua
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vez, se define como uma formacao identitaria forjada
na construcao de um projeto politico, capaz de deses-
truturar relacées de dominacao e alterar as logicas que
as fundam.

A construcdo de um projeto popular do cam-
pesinato brasileiro faz parte da identidade de projeto
necessaria para que alguém possa ser identificado
como integrante do MPA. Sobre isso, Margarida afirma:
“To no MPA, porque me identifiquei com a linha politica
do movimento”. A partir disso, destaca a importancia
da participacao politica efetiva, realizada através do
engajamento em reunides, nas tomadas de decisdo
e no suporte as diferentes pautas que atravessam o
movimento.

E em razdo da identidade de projeto, alinhada ao
MPA, que Margarida enfrenta uma légica de sociedade
que sistematiza diferentes formas de exploracao, ao
promover transformacoes sociais capazes de possibili-
tar a emergéncia de outras realidades. Nesses termos,
a identidade coletiva surge como uma categoria funda-
mental para a compreensao dos modos de subjetivacao
produzidos pelos movimentos sociais. Apesar do cara-
ter homogeneizante e de tracos de reificacdo subjetiva
que podem cercar a ideia de identidade, apontamos a
mesma como um quadro de referéncias que circunscre-
vem modos de ser, sentir e agir que ensejam processos
de singularizacdo (Leite & Dimenstein, 2010).

Diferentemente da identidade neoliberal, que
parte de um individualismo totalizante, os movimentos
de luta pela permanéncia da/o camponesa/camponés
na terra se articulam para confrontar as experiéncias
hegemonicas que determinam as identidades legiti-
madoras e os limites do ser. Segundo Fanon (2008), o
mundo branco rejeita a participacao do sujeito colo-
nizado/racializado, sendo que “qualquer ontologia
torna-se irrealizdvel em uma sociedade colonizada e
civilizada” (p. 103). Maldonado-Torres (2009) completa
essa ideia, afirmando que essa logica de anulacdo do ser
nao se refere somente a uma opressao epistemologica,
mas a uma forma de gestdo da modernidade: a colonia-
lidade do ser.

Segundo Maldonado-Torres (2009), como expres-
sdo do colonialismo, essa ordem de mundo encontra
seus afluentes na modernidade e dispde de mecanis-
mos sofisticados para sua continuidade na estrutura
social. Esses mecanismos sao encontrados na expressao
da colonialidade, a qual se reproduz em, pelo menos,
trés dimensoes: a colonialidade do poder, do saber e
do ser. Sobre esta Ultima, o autor afirma que ela abarca
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um processo pelo qual o senso comum e a tradicdo sao
circundados pelas dindmicas de poder que discriminam
e violentam pessoas e tomam por alvo determinados
grupos sociais (Maldonado-Torres, 2009).

Fanon (2008) se deparou com essa face da colo-
nialidade, devido a um mundo que rejeitava a sua par-
ticipacao, exigindo o seu encolhimento e confinamento.
Em resposta a isso, decidiu seguir pelo caminho oposto
e expandir sua subjetividade. Nas palavras do autor:
“Uma vez que o outro hesitava em me reconhecer; s6
havia uma solucao: fazer-me conhecer” (2008, p. 108).

O fazer-se conhecer de Margarida é expressado
através das seguintes identificacbes: mulher, campo-
nesa, produtora agroecolégica, militante do MPA e edu-
cadora popular. Sobre esse carater identitario compar-
tilhado com outras militantes, Margarida realca: “nés
SoMos apenas raizes, resisténcia”.

A metéafora utilizada por ela pode denotar uma
conexao profunda com o territério, com a terra e com o
coletivo, em uma formacao conjunta que produz rami-
ficacOes. Esse carater de resisténcia proposto pode ser
vinculado a um movimento de resisténcia politica e
epistemologica, definido por Maldonado-Torres (2009)
como “giro decolonial”. A decolonialidade irrompe
em contrapartida a modernidade/colonialidade, no
momento que aspira dissidir com a monoldgica da
modernidade.

A resisténcia incorporada (e enraizada) por
Margarida afirma-se por meio de praticas ndo-desen-
volvimentistas, conduzidas por uma concepcgao soli-
daria que orienta o projeto politico ao qual se vincula.
Essa perspectiva decolonial, presente no cotidiano de
Margarida, fornece novos horizontes em direcao a liber-
tacdo de certos limites impostos pela colonialidade e
se relaciona com a producdo de novos conhecimentos,
formas de se relacionar e viver.

Pensar em alternativas solidarias, no ambito
rural, significa romper com uma légica de degrada-
cao, exploracao e humilhacdo reproduzida pelo capita-
lismo agrario. A exemplo disso, citamos o esforco que
Margarida empreende para desenvolver praticas de res-
gate e conservacao de sementes crioulas. Evidencia-se,
por isso, uma relacdo de cooperacao com a natureza
que possibilita a continuidade de saberes ancestrais e
locais, voltados a conservacdo, manejo e producio das
sementes. Ademais, essas medidas contribuem para a
autonomia do campesinato e sua soberania alimentar,
ja que reduzem a dependéncia de insumos externos e
proporcionam o aumento da agrobiodiversidade.

Diante dessa producao ativa e contextualizada
de seus modos de vida, ressaltamos, ainda, a presenca
de praticas feministas populares, a partir do discurso
de Margarida. Enquanto mulher, assumidamente femi-
nista, ela manifesta a agroecologia através de um enfo-
que sistémico, em que nenhum tipo de violéncia seja
tolerado, sobretudo a violéncia doméstica e estrutural
contra a mulher. Essa proposta agroecolégica se estru-
tura enquanto modelo capaz de reparar desigualdades
histéricas e de promover condicdes de valorizacao de
saberes que foram marginalizados historicamente.

Com base nessa discussao, levanta-se que, histo-
ricamente, a participacao das mulheres nos processos
produtivos foi, e continua sendo, fundamental para a
producao de alimentos, preservacao ambiental, garan-
tia de comercializacdo dos produtos e geracdo de renda
para as familias camponesas. Apesar disso, o trabalho
da mulher ainda é invisibilizado, diante da organizacao
social capitalista que secundariza a acao das mulheres,
por reduzir o reconhecimento social ao trabalho domés-
tico e nao produtivo (Neves & Medeiros, 2013).

Essas configuracoes presentes no campo ideo-
l6gico da agroecologia se articulam por uma légica
solidaria de saberes, distante de um empreendimento
hierarquico, em que se escamoteia e se desvaloriza o
saber/fazer feminino, tratando-o como inferior, domés-
tico e privado. De acordo com Medeiros (2007, citado
por Siliprandi, 2013), a afirmacdo da identidade das
mulheres, no movimento camponés, tem contribuido
para evidenciar a questdo agraria nacional, em sua com-
plexidade, pela via da reivindicacdo da valorizacdo do
trabalho feminino e autonomia financeira das mulheres,
por meio da participacdo em atos politicos e na lide-
ranca de movimentos sociais.

A incorporacao das mulheres nos movimentos
campesinos parte da luta por transformacodes sociais
que problematizam as dinamicas familiares verticali-
zadas, e visam a transformacoes sociais mais amplas,
para além dos espacos domésticos e comunitarios, mas
sem os desconsiderar, obviamente. A emergéncia do
debate de género e as acdes politicas decorrentes dele
promovem o protagonismo de novos valores. Ou seja,
tem-se como guia a equidade de género para a cons-
trucao de novas relacdes sociais e de novas demandas
“[...] do novo homem e da nova mulher, de um novo
modelo de producio agricola, de novas relacées com o
meio ambiente, bem como de um novo modelo organi-
zativo que amplia a participacdo dos membros dentro
do movimento” (Neves & Medeiros, 2013, p. 277).
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A nocao de feminismo apresentada aqui reco-
nhece a pluralidade de suas leituras e vertentes, con-
siderando-se diferentes contextos sociais e, portanto,
diferentes configuracdes de poder. Para a discussdo
gue pretendemos trazer a tona, recorremos a um femi-
nismo produzido no contexto do campo, da floresta e
das aguas: o Feminismo Camponés Popular, proposto
por camponesas da Coordinadora Latinoamericana de
Organizaciones del Campo (CLOC).

A Coordinadora Latinoamericana de Organizaciones
del Campo (CLOC), maior organizacdo de camponesas/es
do continente latino-americano, € uma rede composta por
84 organizacoes, de 21 paises da América Latina e Caribe
que faz parte da Via Campesina Internacional (CLOC, 2020).
Conta com varios movimentos de mulheres, dentre eles o
Movimento de Mulheres Campesinas (MMC), movimento
social popular brasileiro. Assim como o MCC, o Coletivo de
Género do Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA)
vem se pautando no Feminismo Camponés e Popular.

De acordo com Calaca (2021), o Feminismo
Camponés Popular ja nasce multiplo, pois o rural lati-
no-americano é composto por diferentes povos, comu-
nidades, racas/etnias e modos de vida. Assim, a cate-
goria “camponesa/camponés” é entendida como uma
unidade politica na diversidade dos povos. O Feminismo
Camponés Popular é parte da experiéncia de organi-
zacao, formacao e luta das mulheres que enfrentam
cotidianamente os efeitos da colonialidade, patriar-
cado, racismo e capitalismo, no contexto do campesi-
nato latino americano e caribenho (Calaca, 2021). Esse
feminismo aponta para os mais variados tipos de vio-
Iéncia contra a mulher - aos seus costumes e modos
de vida, expropriacées dos seus territorios, deslegiti-
macao aos seus conhecimentos e diferentes formas de
violéncia, dentro e fora das suas casas, comunidades e
organizacoes.

Por meio de praticas voltadas a fortalecer as rela-
cOes de género, no contexto rural, Margarida desen-
volveu estratégias capazes de visibilizar o trabalho das
mulheres no cenério produtivo no qual se insere, afir-
mando a importancia que desempenham no trabalho e
na luta politica. Esse feminismo, pensado no contexto
popular latino-americano, nordestino, rural, imprime
novas pautas para si, como também presume outras
relacdes e outras leituras, sobretudo através de expe-
riéncias agroecologicas.

A relacio existente e necessaria entre feminismo
e agroecologia presta acréscimos a discussdo de que
a agroecologia ndo é apenas um modelo ecolégico de
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producao, contudo, deve ser compreendida como pra-
tica e movimento social. Nao interessa para a agroe-
cologia que seu produto final seja “verde”, se seu pro-
cesso de producao reproduzir uma légica de exploracao
e adoecimento. E por isso que a agroecologia destaca
a importancia de pensar a salde antes do agravo, da
mesma forma que o combate a violéncia deve ser pen-
sado antes do abuso e o cuidado com a natureza, antes
da devastacao. A agroecologia sé é realizada plena-
mente, se ndo abandonar esses referenciais que poli-
tizam a nocao de direitos, sustentabilidade e de salde.

Agroecologia, Sentidos e Praticas de
Saude: a Experiéncia Integral de Cuidado

A agroecologia é um marco orientador capaz
de implementar transformacoées estruturais no Brasil,
por intermédio de alternativas técnicas, econdémicas
e organizativas da agricultura camponesa (Petersen et
al., 2013). O movimento agroecoldgico sublinha a poli-
tizacao do campesinato, sendo uma pratica que aglu-
tina diferentes movimentos sociais e é capaz de agregar
diferentes pautas: soberania e seguranca alimentar, jus-
tica ambiental, feminismo, economia solidaria, relacao
campo-cidade e saude coletiva. Esta Gltima dimensao
nos interessa particularmente, ja que a saude é um
tema recorrente, no discurso de Margarida.

Para Margarida, a agroecologia é, sim, uma pra-
tica de salde, tanto para quem trabalha no solo como
para quem consome o que dele se deriva. Sobre isso,
ela expressa:

Se vocé planta produto com veneno, vocé t4 adoe-
cendo o solo. Adoecendo por estar manipulando o
veneno e adoecendo por estar comendo o produto
envenenado. Entao, se na agroecologia, ndo existe
o uso dos quimicos, entdo vocé comeca a cuidar da
salide desde a producio (Margarida).

Conforme o trecho, podemos afirmar que a
agroecologia é uma pratica de saude que se opde ao
agronegécio. Margarida faz mencao a esse sistema
agroalimentar que recorre massivamente ao uso de
produtos quimicos e esta relacionado a contaminacao
do solo, do ar, das aguas, aos riscos ocupacionais a que
estao expostos as/os trabalhadoras/es e aos danos a
saude publica. Esse agro nao so é responsavel por défi-
cits alimentares, como é responsavel (direta e/ou indi-
retamente) por enfermidades, como doencas cardio-
vasculares e cronicas, que levam milhares de pessoas a
morte todos os anos (Antunes, 2018).
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Em nome de uma légica de modernizacao pre-
datéria e colonial, os setores comprometidos com a
grilagem de terras, com a expropriacao do trabalho, a
latifundiarizacao, a expansao do poder econémico do
agronegécio, a devastacao da natureza, de saberes de
povos tradicionais e desarticulacao de praticas comuni-
tarias, voltaram seus empreendimentos para mitigar os
impactos da dita Revolucao Verde. Margarida destaca:
“S6 quem produz com veneno sdo os que tém mais
terra. Que quanto mais tem, mais quer ganhar”.

Por isso, assim como Margarida, militantes, orga-
nizacoes e sanitaristas de todo o mundo dirigem os seus
esforgos para apontar como o atual sistema agroalimen-
tar € um modelo responsavel por injustica social e, em
consequéncia disso, pela ocorréncia de uma série de
vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas
em saude. A partir dessa discussdo, podemos recorrer
ao conceito de salide de uma forma ampliada. A salde,
aqui, é pensada no campo da experiéncia, ndo tendo
somente como referéncia a légica do medicamento.
Vale ressaltar que muitas empresas, no ramo dos agro-
toxicos, estdo também na industria dos remédios: pode-
mos citar a fusdo da Bayer com a Monsanto, em carater
de ilustracao.

Em funcdo dessa nocao, trabalha-se o conceito
de salde no campo da experiéncia, rompendo com
uma compreensao excessivamente centrada no con-
texto hospitalar e nos saberes biomédicos, dando maior
atencdo ao contexto social, a vida cotidiana e suas
praticas de cuidado (Paiva et al., 2012). O conceito de
salide, assumido por Margarida, abrange uma rede de
cuidados que vai desde a producao dos alimentos até
a mesa das pessoas. Ela aborda a agroecologia como
uma forma de cuidado para si, para o outro e para o
meio ambiente, revelando que todos os que produ-
zem e consomem sao beneficiados por esse modelo.
A relacao de cuidado que estabelece, sem duvida,
ultrapassa a discussao nutricional, incluindo no debate
guestoes sobre relacdes de género e acesso a direitos,
de forma ampla e democratica (Carneiro et al., 2015);
e, ao desenvolver a producio de alimentos de forma
saudavel e agroecolégica, reconhece a dinamica do
cotidiano, da producao e seus determinantes sociais.

Com amparo na légica do cuidado, do acolhi-
mento e do comunitarismo, novos sentidos sdo atribui-
dos ao ato de alimentar e nutrir. Esses sentidos partem
da resisténcia ao discurso dominante do imediatismo
e da homogeneizacdo da vida, responsavel por crises
alimentares, ambientais e sociais; buscam-se novos

paradigmas na producao e consumo de alimentos, bem
como outros paradigmas nas formas de relacionar-se
com o mundo. Enfatizam Giordani et al. (2017):

A producido do alimento agroecolégico aciona
diferentes redes de sentido, como a integracao e a
dependéncia com o espaco; e o conceito ampliado
de salde, que envolve um bem-estar que se
completa na tomada de consciéncia em relacdo
a necessidade de integracao sociedade-natureza
(Giordani et al., 2017, p. 434).

Sobre essa integracdo com a natureza, Margarida
explica: “a agroecologia tem que respeitar o tempo da
natureza. Nao pode dar o que o povo quer o tempo
todo. Por exemplo, caju ndo da o ano todo, tem um
tempo; manga, ndo da o ano inteiro, tem um tempo”.

Em detrimento da quantidade, esse sistema
agroalimentar estimula a tomada de consciéncia para
a qualidade do que é produzido, colocando em relevo
novas percepcoes sobre o que se come: “onde?”,
“como?”, “por qué?”, “para qué?”, “para quem?”.
Estimular tais reflexdes enseja desvelar opressées nas
relacoes de producao e comercializacdo dos alimentos,
possibilitando um olhar agucado para os processos,
para os ciclos, para as experiéncias, ndo s6 para o pro-
duto final mercantilizado (Giordani et al., 2017).

Para acionar essas redes de sentido, é necessa-
rio realcar sabores e saberes, como diria Seu Sebastido
Damasceno, guardiao de sementes do sertdo alagoano.
Os sabores e saberes de Seu Sebastiao, assim como os
que brotam da horta de Margarida, trazem consigo uma
concepcao de bem-estar e salde contra-hegemonica,
correlata a uma nocao de bem viver3, em oposicao ao
“viver melhor” pregado pela légica exploratéria do con-
sumismo, a qual se concretiza em relacdo aos modos de
sociabilidade, aos modos de producio e de consumo
agroecoldgicos - do bem e do bom comer (Giordani et
al., 2017).

O discurso do bem e bom comer da agroecologia
tem significativa influéncia da nutricdo, mas nao passa
pelas prescricbes dietéticas (Giordani et al., 2017).
Trata-se de fomentar processos diversificados que com-
portem diferentes sentidos do que é ser saudavel, sem
sobrepor os direitos humanos aos direitos da natureza.

Consideracoes Finais

A defesa e a promocao de praticas agroecolégi-
cas, além de exigir o manejo sustentavel e diversificado
de culturas, livres de veneno, também pressupdem
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mudancas nos modos de vida e na construcao de rela-
¢oes sociais baseadas no comunitarismo e na equidade.
Identificar os elementos que constituem a histéria de
vida de Margarida é, justamente, buscar reconhecer o
processo dindmico de organizacido e luta que situa sua
trajetéria.

Sua experiéncia com a agroecologia e atuacao
politica, no campo das lutas feministas, demonstram
diferentes sentidos, praticas de saude e alternativas
de cuidado associadas ao fortalecimento da agricul-
tura camponesa e ao compromisso cotidiano com a
articulacao de lutas contra formas de discriminacao e
de violéncia. Especialmente, contra uma légica desen-
volvimentista capitalista, a qual sistematiza e legitima a
violéncia contra povos, comunidades, grupos étnicos e
minoritarios.

O carater sanador das praticas agroecolégicas se
apresenta como uma possibilidade de construir coleti-
vamente novos modos de vida. Parafraseando Mafort,
a agroecologia nao se faz em vaso de apartamento
(Biondi, 2019). Entao, essa perspectiva de producio
de subjetividade se distancia de uma leitura urbano-
-centrada de saude e estabelece um suporte em rede
com movimentos sociais do campo, povos tradicionais
e grupos étnicos, através da investida por desfazer uma
l6gica epistemolégica de fronteiras e segregacao.

Margarida, na contramao da modernidade capi-
talista, soma praticas de resisténcia capazes de oferecer
alternativas de desenvolvimento comunitarias e cole-
tivas. Suas praticas sanadoras podem ser traduzidas
como praticas decoloniais, as quais denunciam o ali-
nhamento entre patriarcado, racismo e capitalismo. O
esforco que depreende visa a superar o capitalismo “[...]
enquanto ‘civilizacdo da desigualdade’ [. . .] e sobretudo
enquanto sistema essencialmente predatorio e explora-
dor” (Acosta, 2016, p. 73).

Assim, ao se defrontar com essa “civilizacio da
desigualdade”, Margarida ainda se antepara com os
discursos desenvolvimentistas que negam, sobretudo,
a possibilidade da existéncia de outras formas de viver
avida, que nao sejam pautadas pelo capitalismo. Como
se nao fosse possivel plantar sem veneno, curar sem
prescricido médica ou ser mulher sem a referéncia de
autoridade masculina.

Sua existéncia indica o contrario, ao afirmar a
existéncia de diferentes cultivos, modos de vida e ao
possibilitar a ecologia de outros saberes e experién-
cias. Por isso, em referéncia a Krenak (2019), se puder-
mos ampliar essas iniciativas, contando as historias

S. L. Fernandes, H. D. C. Rosario, G. A. de Souza

das sub-humanidades, que ndo aceitam a ideia de que
somos uma humanidade separada da natureza, podere-
mos adiar o fim do mundo.

Essas reflexoes, capazes de adiar o fim do mundo,
ndo partem de abstracdes filoséficas e utépicas, no
sentido do devaneio e do irrealizavel. Partem da con-
cretude de saidas decoloniais que sao realizadas coti-
dianamente e manifestam a necessidade de maiores
investimentos financeiros, politicos, sociais e cientificos,
fundamentalmente, no bojo do debate sobre agroeco-
logia e no combate a iniquidades sociais.

Convoca-se o papel do Estado, para a criacao,
implantacdo e implementacdo de politicas publicas
capazes de impulsionar as mudancas sociais neces-
sarias para fortalecer a articulacdo entre alimentacao
saudavel, saide ampliada, equidade e comunitarismo
(Giordani et al., 2017).

Por fim, é necessario que as proposicoes do bem
viver agroecoldgico e feministas sejam mescladas pela
hibridizacao de saberes e marcos conceituais afins, para
que a academia, os movimentos sociais e a sociedade
civil avancem rumo a construcao de estratégias que for-
talecam a agroecologia - como ciéncia, pratica e movi-
mento (Costa, 2017) - e possibilitem a emergéncia de
outros mundos, na pluralidade de territérios presentes
na América Latina.
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