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Resumo

Espalham-se pelos tribunais brasileiros projetos e praticas de constelagdo familiar como método para a resolucao de conflitos.
Esse artigo tem como objetivo refletir sobre como a Constelacdo Familiar articula-se ou ndo com o exercicio da profissdao
da Psicologia, assim como problematizar de que maneira o Judiciario vem apoiando a ampliacdo dessa pratica. Para tanto,
analisamos as publicacées sobre Constelacdes Familiares no site do Conselho Nacional de Justica, no que se refere aos seguintes
aspectos envolvidos na implantacdo dessas praticas nos tribunais: campos de aplicacdo; procedimentos utilizados; constelacao
como competéncia profissional e condi¢cbes de participacdo e de avaliacdo. Discutiu-se de forma critica sobre a emergéncia
de politicas futuras do CNJ e sua validade utilizando, para tal, conceitos e reflexdes da Psicologia Social Juridica; assim como
levantaram-se questionamentos a respeito das consequéncias dessas praticas. Por fim, destaca-se a importancia da construcao
de um posicionamento do Conselho Federal de Psicologia.

Palavras-chaves: justica; psicologia forense; politicas publicas.

Abstract

Family constellations in the judiciary: a topic for Psychology?. Projects and practices of family constellation as a method for
resolving conflicts spread through Brazilian courts. This article aims to reflect on how the Family Constellation is articulated or
not with the exercise of the profession of Psychology, as well as to discuss how the Judiciary has been supporting the expansion
of this practice. For this, we analyzed the publications on Family Constellations on the National Council of Justice website,
regarding the following aspects involved in the implementation of these practices in the courts: fields of application; procedures
used; the family constellation as a professional competence and conditions of participation and evaluation. The emergence of
future CNJ policies and their validity was critically discussed using concepts and reflections from Social and Legal Psychology;
as well as questions about the consequences of these practices were raised. Finally, we highlight the importance of building a
position for the Federal Council of Psychology.

Keywords: justice; forensic psychology; public policies.

Resumen

Constelaciones familiares en el poder judicial: ;un tema para la psicologia?. En los tribunales brasilefios se propagan proyectosy
practicas de constelacion familiar como método de resolucion de conflictos. Este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre
como la Constelacion Familiar se articula o no con el ejercicio de la profesion de la Psicologia, asi como discutir como el Poder
Judicial viene apoyando la expansion de esta practica. Para ello, analizamos las publicaciones sobre Constelaciones Familiares en
el sitio web del Consejo Nacional de Justicia sobre los siguientes aspectos involucrados en la implementacion de estas practicas
en los tribunales: campos de aplicacién; procedimientos utilizados; competencia de la constelacién familiar y condiciones de
participacion y evaluacion. El surgimiento de las futuras politicas del CNJ y su vigencia fue discutido criticamente utilizando
conceptos y reflexiones de la Psicologia Social Juridica; asi como también se plantearon interrogantes sobre las consecuencias
de estas practicas. Finalmente, se destaca la importancia de construir un posicionamiento del Colegio de Psicélogos.

Palabras clave: justicia; psicologia forense; politicas publicas.
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“Constelacdo Familiar ajuda a humanizar pra-
ticas de conciliacdo no judiciario” (Bandeira, 2016).
Esse é o titulo de uma das 37 noticias encontradas no
site do Conselho Nacional de Justica (CNJ). Segundo as
informacoes do CNJ, em outubro de 2016 pelo menos
11 Estados e o Distrito Federal ja utilizavam “a dindmica
da constelacdo familiar para ajudar a solucionar con-
flitos na Justica brasileira” (Bandeira, 2016). As infor-
macoes do CNJ indicam a introducao e a difusdo dessa
pratica nos tribunais do Brasil. Entretanto, a ampliacao
do uso da Constelacdo Familiar ndo vem acompanhada
do crescimento de pesquisas, tendo em vista que ainda
sao raros os artigos sobre essa tematica publicados em
periddicos cientificos no Brasil.

Assim, surgem questionamentos sobre o que esta
envolvido na pratica de Constelacdo Familiar: quais ferra-
mentas sao utilizadas? Qual é o objetivo? Quais profissio-
nais poderiam utiliza-la? Quais os efeitos para os sujeitos
submetidos a essa pratica? Cabe ressaltar que a proposta
deste artigo ndo é responder a todas essas problemati-
zacoes, mas compreender algumas particularidades da
aplicacdo dessa técnica no ambito da justica a partir da
perspectiva tedrica da Psicologia Social em articulacdo
com o Direito (Sampaio, Oliveira, Neves, & Beiras, 2020) e,
para tanto, é necessario abordar alguns elementos gerais
e a forma como sao utilizados no contexto juridico. Como
bem sinalizam Marino e Macedo (2018) sobre a inclusdo
da Constelacdo Familiar como pratica integrativa e comple-
mentar no Sistema Unico de Satide: “Se técnicas previnem,
também podem provocar enfermidades, dependendo do
procedimento, de como se pratica e do caso” (p. 29).

No contexto do judiciario, a utilizacdo da pra-
tica da constelacdo suscita outros questionamentos:
em quais situacoes as constelacdes sdo utilizadas?
Como sado ofertadas e quais as condicoes de escolha
e de consentimento para a participacao? Quais sao os
objetivos estabelecidos? Quais sao os efeitos produ-
zidos nos sujeitos? Quais estratégias de acompanha-
mento sdo ofertadas? Como a Psicologia se posiciona
diante dessa pratica que intenta responder rapidamente
ao litigio familiar que adentra o Judiciario?

Tendo em vista a amplitude dessas questoes e
as poucas publicacoes a respeito da tematica, busca-
mos com esse artigo apresentar algumas consideracoes
envolvidas na implantacdo de praticas de Constelacdo
Familiar no contexto juridico. Para tanto, analisaremos
as informacodes publicadas pelo CNJ sobre seu uso, a par-
tir de alguns questionamentos apontados acima. Além
disso, tomaremos como referencial teérico os debates
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que tensionam a articulacdo entre Psicologia e Direito,
em especial, os debates a partir da Psicologia Social.

Metodologia

Para compreender o panorama de insercao des-
sas técnicas no judiciario brasileiro, esbarramos na dis-
persdo dessas metodologias em vérios tribunais e na
falta de informacoes detalhadas sobre o modo como
os projetos estao acontecendo. Campos consolidados
de pesquisa juridica, como por exemplo, a jurisprudén-
cia, ndo se mostram eficazes?, pois na maior parte das
decisbes as informacoes referem-se aos resultados e
ndo ao processo utilizado para a resolucdo de confli-
tos. Ou seja, é possivel ter demandas semelhantes com
resolucdes muito parecidas, mas com procedimentos
muito diferenciados, como por exemplo, a utilizacao de
Constelacoes, sem que essa informacao fosse identifica-
vel ao analisar as jurisprudéncias, quando tomando em
consideracdo apenas as decisdes (sentencas ou acor-
daos). Nesse sentido, para identificar como o Judiciario
vem abordando a tematica é necessario pensar em
outras fontes. Nossa estratégia metodoldgica foi a pes-
quisa documental tomando como instituicao de refe-
réncia o CNJ? buscando as informacoes publicadas por
esse 6rgao sobre as Constelacées Familiares.

Importante explicar a funcdo do CNJ para com-
preender a escolha das informacdes publicadas por
esse 6rgao na analise das constelacoes familiares no
conjunto do judiciario brasileiro. O CNJ tem funcao
administrativa, “organizando a atuacio dos tribunais e
de seus integrantes e trazendo a discussao as condutas
desses na administracdo da justica” (Franco & Cunha,
2013, p. 516). Nessa tarefa, o CNJ estabelece principios
para as praticas juridicas no Brasil, além da possibilidade
de exercer controle disciplinar externo®. A implantacao
de 6rgaos semelhantes ao CNJ teve inspiracao em pai-
ses da Europa, mas com algumas diferencas. Naquele
contexto, a preocupacdo maior era com a ingeréncia
do poder executivo, ja na América Latina eles ocupam
“lugar estratégico no gerenciamento e funcionamento
do poder judiciario” (Carvalho & Leitao, 2013, p. 15).

Nao sera possivel aprofundar as questdes insti-
tucionais vinculadas ao CNJ, mas cabe esclarecer que
sua atuacao tem produzido transformacoes e direcio-
namento das praticas juridicas, de maneira ampla e
irreversivel. Como ressaltam Carvalho e Leitdo (2013),
é possivel evidenciar essas mudancas no “impacto da
producio de dados (estatisticas), na maior transparéncia,
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nas inspecoes, nos mutiroes e, por fim, nas suas reso-
lucdes” (p. 20) que sio publicadas pelo 6rgdo. Tendo
em vista a importancia do CNJ como referéncia para os
tribunais brasileiros, buscamos nessa instancia as publi-
cacoes relacionadas ao uso das Constelacoes Familiares
no contexto juridico. Cabe sinalizar que, tendo em vista
as competéncias ja mencionadas, o site arquiva publica-
cOes variadas produzidas ou fomentadas pelo CNJ, tais
como: manuais, cartilhas, relatérios, tratados, cursos na
plataforma online, pesquisas, dentre outros. Esses for-
matos de publicacdo organizam informacdes técnicas de
maneira mais sistematizada.

Assim, nosso corpus de analise foi construido a
partir do levantamento de noticias no CNJ em 11 de abril
de 2021. Encontramos ao todo 40 ocorréncias com o des-
critor “constelacoes” e 41 com o descritor “constelacdo”.
Contudo, alguns equivocos no sistema de busca também
geraram a exclusdo de algumas noticias, tais como uma
reportagem que nao continha a palavra e outras trés nas
quais a palavra era utilizada como verbo e nido guarda-
vam nenhuma proximidade com o tema de constelagcoes
familiares. Desta forma, o conjunto total de documentos
analisados nesta pesquisa foi composto por 37 noticias.
Destaca-se que todas as publicacées encontradas se refe-
rem a noticias veiculadas no site, caracterizando informa-
¢oes curtas e sem sistematizacoes padronizadas.

Fica evidente que estamos analisando materiais
referentes a eventos recentes, visto que as noticias
dizem respeito a programas iniciados nos ultimos anos.
Entretanto, para compreender as condi¢des e possibi-
lidade para o surgimento e a utilizacao de certas ferra-
mentas no judicirio é necessario pensar em movimen-
tos historicos e discursivos mais antigos. Nesse sentido,
apoiamos nossa analise na perspectiva genealégica,
buscando marcar a singularidade dos acontecimentos,
longe de toda finalidade monétona; espreita-los |4 onde
menos se os esperava e naquilo que é tido como nao
possuindo histéria “(...) apreender seu retorno ndo para
tracar a curva lenta de uma evolucdo, mas para reen-
contrar as diferentes cenas onde eles desempenham
papéis distintos” (Foucault, 1979, p. 15).

Compreender as condicoes de possibilidade para
a aparicao de determinados acontecimentos - nesse
caso, o uso das constelacoes familiares no contexto juri-
dico - implica historicizar ndo buscando origens, mas
proveniéncias e emergéncias. Nessa abordagem, a pes-
quisa genealdgica “ndo teme ser um saber perspectivo
(...) € um olhar que sabe tanto de onde olha quanto o
que olha” (Foucault, 1979, p. 30). Portanto, ressaltamos

que nossa analise estd implicada com o campo da
Psicologia Juridica, principalmente no que se refere as
tensbes entre o campo da Psicologia e do Direito.

O campo juridico se operacionaliza com a intensa
e complexa circulacdo de documentos que acionam a
nocao de prova, ou seja, vestigios tratados como fatos,
gue instrumentalizam a punicdo e a classificacdo de
sujeitos. Como salientam Lemos, Galindo, e Costa
(2014), a anélise dos arquivos do judiciario, inspirada
nas pesquisas foucaultianas, possibilitaria “resistir ao
controle social e forjar ferramentas de inquietacdo no
presente em termos do que estamos fazendo com os
outros e com nds mesmos” (p. 429).

Portanto, nossa analise toma o conjunto de mate-
riais publicados na instancia virtual do CNJ como um
arquivo que carrega informacoes sobre a utilizacao das
constelacoes familiares nos tribunais, entendendo que
sdo “recortes provisoérios” (Foucault, 2005, p. 33). Os
trechos das noticias foram analisados buscando com-
preender os enunciados que sao produzidos e as forma-
¢oes discursivas que acionam.

Resultados

A primeira noticia encontrada data de novembro
de 2014, ano em que s6 houve uma noticia publicada, em
2015 aumentou um pouco (trés noticias) a repercussio da
pratica das constelacdoes e em 2016 ha o maior nimero
de noticias (13), em 2017 foram 10 publicacdes, em 2018
manteve-se um namero préoximo com nove. Contudo,
em 2019 apenas uma noticia, em 2020 nenhuma e em
2021 até o momento pesquisado (11 de abril de 2021)
também nao foram localizadas ocorréncias no site.

A diminuicdo do nimero de noticias nos Gltimos
anos chama a atencdo. Inicialmente, seria possivel pensar
gue a necessidade de medidas de protecdo da pandemia
implicasse na interrupcao das praticas de constelacio.
Entretanto, como a diminuicdo de noticias aconteceu ja
em 2019, nao parece ter relacao direta com o momento
de pandemia COVID-19. Por outro lado, também nao
é possivel afirmar que a reducdo das noticias tenha
relacdo com a diminuicdo do interesse ou da utilizacdo
das Constelacdes no judiciario, pois ndo encontramos
nenhuma informacao sobre o encerramento dos projetos
noticiados nos anos anteriores. Uma possibilidade é que
essa pratica esteja se tornando tao frequente que tenha
deixado de ser alvo prioritario das noticias no CNJ.

De maneira geral, podemos também observar
gue ha dispersao geografica das praticas, sendo que ha
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noticias de todas as regides do pais, em maior nimero
as noticias do Centro-Oeste/Distrito Federal e em menor
nlmero as noticias do norte. Talvez a concentracdo de
publicagées no Centro-Oeste/Distrito Federal decorra
do CNJ localizar-se em Brasilia e, portanto, a divulgacao
pode ser facilitada. Para a visualizacdo dos materiais
encontrados, sistematizamos a tabela A1 (Apéndice A).

A partir desses materiais, buscamos identificar
e problematizar o uso das constelacoes no judiciario
diante de algumas questdes: em quais situacoes as
Constelacoes sao aplicadas? Quais sao os procedimen-
tos utilizados? Quem tem executado essa pratica? Quais
sdo as formas de avaliacdo e quais sao os resultados
esperados e encontrados?

Importante salientar que, apesar de ndo encon-
trarmos orientacoes especificas ou embasamento téc-
nico em cartilhas e materiais do site que versassem dire-
tamente sobre as Constelacoes, ha nas argumentacoes
das noticias a articulacdo com documentacdes do CNJ.
Muitas noticias fazem referéncia a Resolucao CNJ 125
(Resolucdo n° 125/2010), que dispde sobre a Politica
Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos confli-
tos de interesse no ambito do Poder Judiciario. A legis-
lacdo sobre essas praticas foi complementada por meio
da aprovacao da Lei n°. 13.105 de 2015, o Novo Cédigo
de Processo Civil e pela Lei n® 13.140 de 2015, conhe-
cida como Lei da Mediacao. Desta forma, evidencia-se
que o Judiciario tem localizado a aplicacdo dessa técnica
como um modo nao adversarial de resolucao de confli-
tos, assim como a mediacao e a conciliacao. Diante dos
dados encontrados optou-se por dividir a analise nos
quatro seguintes eixos: Campos de aplicacdo da conste-
lacdo; Procedimentos utilizados; Competéncia da cons-
telacao familiar; Condicoes de participacao e avaliacao;
e finalizar trazendo uma discussao reflexiva com ponde-
racoes para a pratica interdisciplinar e politicas do CNJ.

Campos de Aplicacao das Constelacées Familiares
nos Tribunais

Nos materiais analisados, a area de aplicacao
prioritaria das Constelacdes Familiares tem sido os con-
flitos das Varas de Familia relatados em 18 noticias -
em especial, questdes vinculadas a divércio, guarda
de filhos e pensao alimenticia. Além dessa aplicacao,
as noticias informam o uso das Constelacoes em situa-
¢coes de violéncia doméstica (7), de adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas (7) e no
ambito prisional (2). H4 também referéncia ao uso da
técnica em processos de adocao, assim como em espa-
cos de mediacdo e justica restaurativa. Algumas noticias
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nao mencionaram claramente um espaco de atuacao e
outros explicitaram mais de uma aplicabilidade.

A maior incidéncia das Constelacdes em conflitos
familiares parece uma observacao bastante 6bvia, tendo
em vista que as informacodes sobre a técnica explicitam
sua énfase na resolucdo desses conflitos. Entretanto,
mesmo nessas situacoes, poderiamos colocar em ques-
tao quais nocoes de familia sdo utilizadas nas constela-
¢oes e de que forma elas convergem ou nao para as con-
cepcoes de familia vigentes na legislacao brasileira.

Como resumem Cruz e Chiquetti (2017), a base
tedrica aplicada nas constelacoes familiares, referente
as formulacdes de Bert Hellinger, leva em considera-
cado trés ordens gerais que regeriam os relacionamen-
tos: o pertencimento pelo vinculo, o equilibrio entre
dar e receber e a ordem de precedéncia dos membros.
Essas leis que regeriam os relacionamentos e que pro-
duziriam a resolucado dos conflitos, dependendo da
interpretacao a elas dada, ndo convergem plenamente
com a legislacdo. Por exemplo, em casos de andlise de
abandono afetivo, a responsabilidade e o cuidado entre
alguns familiares podem ser exigidos mesmo quando o
vinculo n3o tenha se constituido (Soares & Moreira,
2016). A interpretacdo sobre como se constituiria esse
vinculo, na obra de Hellinger, parece reafirmar espacos
biolégicos e uma visao tradicional de familia de base
religiosa, independentemente da forma como esse con-
vivio se estabeleceu. Essa perspectiva é explicitada por
Marino e Macedo (2018): “(...) a Constelacdo Familiar
nao somente tem influéncia da formacao religiosa do
autor, como reproduz em sua pratica preceitos da reli-
gido crista” (p. 28).

Ha também nas noticias do CNJ informacao
sobre a aplicacdo da Constelacao familiar em casos de
violéncia contra a mulher e medidas socioeducativas.
Em se tratando das questdes de violéncia contra mulher,
ha debates sobre o uso de procedimentos ndo adversa-
riais, tais como conciliacdo, mediacdo ou justica restau-
rativa. A Lei 11.340 de 2006, conhecida como Lei Maria
da Penha, ndo apresenta textualmente impedimento ao
uso desses métodos alternativos de resolucdo de conflito
no caso de violéncia contra a mulher e é possivel verificar
que o CNJ tem se posicionado a favor dessa pratica.

Entretanto, essa utilizacdo nao esta consensuada,
tendo em vista que o reconhecimento das relacdes
desiguais de género coloca em questio os parame-
tros a partir dos quais se estabelecem as ferramentas
de resolucdo. Essa interpretacio aparece na recomen-
dacdo da Corte Interamericana de Direitos Humanos,
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vinculada a Organizacdo dos Estados Americanos (OEA)
em relatério sobre o acesso a justica por mulheres em
situacdo de violéncia, dizendo inclusive que o uso de
praticas alternativas agrava a hierarquia de género e
gue muitas vezes os acordos firmados ndo sdo cumpri-
dos (OEA, 2007). Nos materiais analisados, percebemos
a argumentacdo por meio de enunciados que tensio-
nam essas posicoes, tentando apresentar a constelacdo
como técnica valida nesse contexto.

O conhecimento dos principios sistémicos traz as
mulheres uma possibilidade de mudarem sua postura
vitimizada, justamente porque elas conseguem observar
o que n3o vem funcionando e como podem fazer dife-
rente nos seus relacionamentos. “As vitimas demonstram
compreensao da ordem sistémica e entendem a repeti-
¢do do ciclo de violéncia”, ressaltou o juiz (N13).

A metodologia terapéutica é importante porque
subsidia a tomada de consciéncia do conflito e
aponta solucdes. “Quando a vitima se vé como
parte atuante do conflito e enxerga a recorréncia
do padrao conflituoso aprende a tratar a questao
e se investe de poder, com isso acaba saindo da
condicdo de vitima”. (N18)

Essas duas noticias parecem retratar o mesmo
programa e nos dois materiais ha énfase nas acdes da
vitima, tendo em vista que o procedimento é feito uni-
camente com as mulheres. O risco dessa énfase reside
na forma como esse enunciado produz também certa
responsabilizacdo da vitima pela violéncia sofrida.
Além disso, a proposta da Constelacdo Familiar traz em
seu bojo um entendimento que reafirma lugares de
género que podem promover violéncias, como Marino
e Macedo questionam:

Os féruns de juizes consteladores nao estariam
se transformando em palcos de desigualdade de
género entre homens e mulheres, na medida em
que a técnica acredita que a mulher deve seguir os
passos do homem e que possui um papel especi-
fico de ‘guardia do bem-estar da familia’ enquanto
que o homem deve se responsabilizar por sua
seguranca externa?(...) Como o Estado garantira
que os direitos das mulheres serdo preservados?.
(Marino & Macedo, 2018, p. 30)

A utilizacdo em situacdes de jovens em cumpri-
mento de medidas socioeducativas ndo se apresenta
menos problematica, pois tende a posicionar na fami-
lia a responsabilidade pela pratica considerada deli-
tuosa. Apesar da complexa rede de questoes envolvi-
das na vivéncia de jovens que passam pelas medidas

socioeducativas e que contribuem para suas praticas,
alguns discursos criminolégicos, que antes articulavam
causas a biologia do sujeito, passam a definir causas na
biografia, em especial nas vivéncias familiares desses
jovens (Moreira & Toneli, 2015).

Um jovem atormentado por questdes familiares
pode tornar-se violento e agredir outras pessoas.
Nao adianta simplesmente encarcerar esse indi-
viduo problematico, pois se ele tiver filhos que,
com as mesmas raizes familiares apresentem os
mesmos transtornos, o problema social persistira
e um processo judicial dificilmente resolve essa
realidade complexa. Pode até trazer algum alivio
momentaneo, mas o problema ainda esta 1a. (N1)

De maneira geral, as trés principais areas de apli-
cacao citadas nos documentos do CNJ levantam novos
questionamentos. Mesmo em se tratando de conflitos
familiares, a utilizacdo das constelacbes como forma
de resolucdo nos convoca a pensar quais sao as nocoes
de familia acionadas por esse embasamento tedrico,
em especial quando definem algumas ordens que esta-
riam regendo os relacionamentos, mas nao necessaria-
mente sao os preceitos juridicos vigentes na legislacao
brasileira. Nesse sentido, para fins de exemplificacdo
dessa divergéncia, pode-se pontuar que a legislacdo bra-
sileira ndo promove diferenciacdo e nem hierarquizacio
de filiacdes e nem entre irmaos. Assim como sinalizado
anteriormente sobre o tema do abandono afetivo e sua
abordagem pela Justica e pela constelacao familiar.

Nas utilizacdes vinculadas a violéncia contra a
mulher e as medidas socioeducativas, ha nas argumen-
tacoes alguns enunciados que invisibilizam as comple-
xas relacdes envolvidas nessas situacoes, responsabi-
lizando a vitima, no caso das violéncias domésticas,
ou a familia, no caso das medidas socioeducativas.
No campo da socioeducacdo, a constelacdo familiar
parece apontar que na relacao vitima e adolescente
estaria implicada uma repeticao de conflitos familia-
res deste adolescente. O conflito legal parece tradu-
zido para um conflito intergeracional familiar interno.
Esta questao precisa ser vista com cautela, pois des-
considera a complexidade do conflito, procurando uma
causa e uma explicacdo Unicas para resolver o conflito.
Desta forma, a pratica das constelacdes familiares,
nesse contexto, produziria uma associacdo preocu-
pante entre cometer ato infracional e a histéria fami-
liar do adolescente, simplificando a questao e descon-
siderando diversos fatores psicossociais importantes.
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Procedimentos de Execucgéo das
Constelacées Familiares

Em relacdo aos procedimentos utilizados nas
Constelacoes familiares, os materiais nem sempre os
descrevem com clareza. Quando as noticias apresen-
tam as ferramentas utilizadas nas sessoes de constela-
cao, percebemos uma grande diversidade de propostas,
sendo alguns procedimentos utilizados em varias outras
ferramentas, levando a questionar porque nomea-los
como Constelacdes, como no caso de video com pos-
terior debate:

A oficina comecou com a exibicdo de um video
sobre a histodria de vida e de superacdo de um dos
maiores atletas de todos os tempos, o nadador
norte-americano Michael Phelps... que tinha um
mau relacionamento com o pai... alguns jovens
acompanharam os relatos aninhados no colo e de
maos dadas com a mae. (N10)

Em algumas explicacdes ha a apresentacio de
varias etapas, algumas mais preparatorias e explicativas
e outras mais interventivas:

A sessdo de Constelacdo Familiar comeca com uma
palestra proferida pelo juiz sobre os vinculos fami-
liares, as causas das crises nos relacionamentos e
a melhor forma de lidar com esses conflitos. Em
seguida, hd um momento de meditacao, para que
cada um avalie seu sentimento. Apds isso, inicia-
-se o processo de Constelacido propriamente dito.
Durante a pratica, os cidadaos comecam a manifes-
tar sentimentos ocultos, chegando muitas vezes as
origens das crises e dificuldades enfrentadas. (N1)

Na maior parte dos materiais as informacoes sao
bem gerais, indicando de maneira mais especifica o
objetivo reflexivo da ferramenta, com algumas pistas do
modo como sdo conduzidos os encontros, geralmente
em grupos e com a conducao de um constelador.

Durante a sessao, os envolvidos tém a oportuni-
dade de enxergar de fora a situacao que os aflige.
Por meio de uma frase-tema e um minimo de
informacao sobre o cliente, a conducao do tra-
balho desencadeia no ambiente do grupo coisas
extraordinarias. Na constelacdo, o grupo é conec-
tado a favor da “alma” do cliente. (N4)

Consiste em criar “esculturas vivas” para recons-
truir a arvore genealdgica do constelado, a partir
da qual sao localizados e removidos os bloqueios
do fluxo amoroso de qualquer geracdo ou membro
da familia (...) As familias podem receber até qua-
tro atendimentos (N2).

L. E. Moreira, L. C. E. C. Soares, A. Beiras

A técnica tenta fazer com que as pessoas medi-
tem sobre si mesmos, para apaziguar conflitos referen-
tes a processos (N17).

A partir da dindmica buscamos identificar como se
produzem os problemas no sistema familiar e mos-
trar claramente os padrdes de conduta repetitivos
que perduram ao longo das geracoes de forma
inconsciente, pelo comportamento do passado da
familia. E preciso buscar essa reconciliacdo com os
nossos pais, avés, para nos livrarmos de bloqueios
que atrapalham nossos relacionamentos no pre-
sente... Os participantes representaram papéis de
parentes de pessoas do grupo e revelavam o que
sentiam a partir do momento em que seus confli-
tos e emocdes eram revelados e debatidos com o
interlocutor. (N16)

Um exercicio coletivo no qual foi representada
uma situacdo envolvendo vitima e seu agressor (...)
a constelacao familiar trata das relacdes conflituo-
sas de casais que chegam a agressoes. O objetivo
é fazer com que a vitima verbalize o conflito, iden-
tifique a origem dele e receba orientacdes praticas
para resolver a questdo. (N18)

Nas sessdes, os participantes sdo estimulados a
refletir sobre seus vinculos familiares, o litigio e os
motivos que os levaram a entrar com o processo
judicial. O objetivo é que, por meio da observacao
da dindmica do sistema familiar, sejam interrompi-
dos comportamentos repetitivos que geram confli-
tos e possibilitar a conversa entre os litigantes, que
resulta, frequentemente, no acordo. (N19)

Em uma noticia destaca-se a participacao dos
funcionarios: “No modelo de constelacdo praticado na
Unidade de Santa Maria, a atuacdo dos servidores ndo
€ por acaso (...) a participacdo dos funcionarios sensibi-
liza-os sobre as trajetérias que levaram rapazes e mocas
a entrar em conflito com a lei” (N34). Pode-se questio-
nar sobre o efeito de tal exposicdo no cotidiano institu-
cional, a suposta compreensao também confere maior
poder diante da obtencdo de informacoes tao intimas.

De maneira geral, ndo é possivel compreender
por meio das noticias como a ferramenta tem sido
aplicada nas instancias juridicas. Essa impossibilidade
pode ter relacdo com o formato dos materiais utiliza-
dos (noticias), mas também pode estar relacionada com
certa flexibilidade no uso da ferramenta ou ainda com
a indefinicdo do que realmente possa ser considerado
constelacdo familiar.

Nesse sentido, é necessario olhar com extrema
cautela a utilizacado de ferramentas tdo variadas,
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especialmente porque procuram evocar conteldos
emocionais e intimos da histéria individual e familiar,
num contexto que talvez ndo dé condicoes suficientes para
elaboracao desses contelidos. Quais sdo os parametros
epistemoldgicos e tedricos que sustentam essas interven-
¢oes? Como eles alinham a proposta juridica e a valida-
cdo cientifica? E preocupante a exposicio das situacées
singulares das familias, que no dmbito juridico responde
a um propoésito especifico de andamento e resolucao do
processo. Nao fica claro o nimero de sessoes de cons-
telacao que serdo disponibilizadas ou se havera acom-
panhamento dos casos para além da definicao juridica.
Sem um acompanhamento, como saber se houve de fato
uma mudanca? A resposta que aparece frequentemente
nas reportagens refere-se ao indice de acordos como
indicativo de sucesso da intervencdo, porém temos o
perigo de cair em solucdes rapidas e momentaneas para
problemas complexos que exigiriam estudos psicolégicos
aprofundados que sao descreditados nestas acoes.

Constelacao como Competéncia Profissional

Nao ha informacoes claras sobre a formacao dos
profissionais que aplicaram a ferramenta. Esse é o ter-
ceiro eixo de andlise dos materiais. A quem compete
a aplicacdo desse procedimento e com qual autono-
mia institucional? Em alguns materiais, ha a descricao
da Constelacio familiar como “método psicoterapéu-
tico” (N4) ou “terapia familiar” (N16), “envolve técni-
cas de terapia familiar... alicercada na Teoria Geral dos
Sistemas, na Fenomenologia, no Psicodrama” (N2).
Diversas reportagens utilizam uma arte do préprio CNJ
com a seguinte definicdo de constelacées familiares:
“técnica alema que investiga as relacdes interpessoais
do sistema familiar, mostrando as conexdes entre as
geracoes” (N29, N34, N30 e N33).

Essas definicoes por si s nao resolvem a davida.
Nota-se aqui uma mistura epistemoldgica, conceitual e
teorica, com inferéncias ndo compativeis entre si, colo-
cadas de forma superficial e rapida. Faz-se importante
diferenciar a técnica em si de conhecimentos consolida-
dos sobre sistemas e de um paradigma novo-paradigma-
tico sistémico da ciéncia, que sustenta a terapia familiar
ja por muitas décadas. Esta diferenciacido é importante
pois o proprio conceito de “sistémico” pode ser visto
de forma diversa nestes contextos. Nao se percebe nas
constelacbes uma preocupacido com o pensamento
complexo e novo-paradigmatico e sim um movimento
de busca de solucdes de causa e efeito, produzidos de
forma simplista e imediatista (Marino & Macedo, 2018).
Marino e Macedo concluiram que “(...) ndo é possivel

considerar a Constelacdo Familiar como sistémica, uma
vez que em sua pratica ou teoria os pressupostos do
Pensamento Sistémico ndo se fazem presentes; nao
basta o uso do termo ‘sistémica’, requer uma postura
terapéutica que acompanhe seus principios” (Marino &
Macedo, 2018, p. 32).

Na grande maioria dos materiais, o profissional
gue tem a palavra nas noticias é o juiz/juiza, mesmo que
na descricao fique claro que outro profissional conduz
a técnica. Uma hipodtese para essa énfase na explica-
cao do magistrado é que a proposta dos projetos seja
instituida pelo responsavel de determinada vara, por-
tanto, o juiz/juiza. H4 também noticias do magistrado
como executor do procedimento: “Palestra proferida
pelo juiz” (N1) e “Muitas vezes é necessario se despir
da toga para que ele encurte a distancia entre as partes
e ganhe confianca” (N6).

Entretanto, essa participacdo dos juizes na con-
ducao das constelacbes parece encontrar divergéncias.
Na noticia N29 consta que “O tribunal rondoniense
esta investindo na formacdo dos magistrados neste
método de solucdo de conflitos - 27 deles ja foram
capacitados”, denotando o protagonismo dos magistra-
dos nessa pratica. J4 na reportagem N33 a magistrada
pontua: “N3do sou consteladora, fiz uma parte do curso
apenas para entender do que se tratava. A Lei Organica
da Magistratura (Lei Complementar n°® 35/1979) proibe
que o juiz tenha outra profissio como terapeuta”.
Pode-se argumentar que essa seria uma perspectiva
ampliada da atuacdo na condicdo de magistrado, porém
essa atividade poderia produzir efeitos no trabalho
como juiz, como a proépria juiza questiona: “vocé pode
contar detalhes da sua vida para a consteladora, vou
saber de informacdes que nao constam no processo.
Como vou depois ter isencdo para te julgar?”(N33).

Quanto a execucao dos procedimentos, muitas
vezes é citada a presenca de psicologas(os), ou equipe
multidisciplinar (“os casos passam por avaliacio prévia
por uma equipe multidisciplinar”, N20), ou profissio-
nais de diversas areas (“Os temas conflito revelam no
desenrolar da constelacdo aprendizados que servem a
atuacao de profissionais das mais diversas areas, prin-
cipalmente médicos, terapeutas, advogados de fami-
lia e juizes”, N4). Também é relatado que as praticas
servem como espaco de formacido de estudantes de
Direito e Psicologia. Em alguns materiais, ndo ha cita-
cao da formacao, referindo apenas o/a profissional
como constelador, servidor, conciliador, facilitadora,
ou “um terapeuta especializado comanda a sessdo de
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constelacdo” (N14). A parceria com ONGs ou com cons-
teladores voluntarios também é mencionada, deno-
tando que nem sempre sao funcionarios vinculados ao
tribunal que conduzem a constelacao.

Cabe chamar atencdo que, no ambito da articula-
cdo entre Psicologia e Direito, as praticas estdo intima-
mente imbricadas, mas essa articulacdo ndo se cons-
titui sem tensoes. Para além de estabelecer um rol de
praticas que sdo interdisciplinares é necessario colocar
em questao que os propédsitos da formulacdo de algu-
mas técnicas oriundas da psicologia passam por grandes
modificacoes na incorporacdo pela instancia juridica.

Nao se trata aqui de defender as delimitacoes
tradicionais das disciplinas académicas, mesmo porque,
no plano das praticas, tais delimitacbes encontram-se
ja embaralhadas. No entanto, acreditamos na neces-
sidade de uma desconstrucao critica e ndo as cegas
de tais fronteiras, para que um outro modo de pensar
possa emergir para além das praticas normalizadoras e
de controle nas quais tanto o direito como a psicologia
se encontram implicados (Arantes, 2008).

Além disso, nas praticas profissionais da Psicologia,
vemos surgir algumas ferramentas divulgadas como pro-
dutos de mercado, misturando técnicas diversas, prome-
tendo a solucdo de varios problemas psicolégicos. Diante
da complexidade das situacoes envolvidas na subjetivi-
dade humana seria no minimo pretensioso imaginar que
uma ferramenta concentraria a possibilidade de interven-
cao eficaz em todas as situacoes.

Mesmo que a execucio das Constelacdoes nao
seja identificada de maneira aberta como uma interven-
cao psicoldgica, a Psicologia ndo poderia, nem deveria
se furtar a analise. De certa maneira, n3o identificar a
intervencdo como no Ambito da Psicologia poderia ser
compreendido como uma estratégia para nao respon-
der aos parametros profissionais decorrentes dessa
nomeacado. Dizer que a intervencdo nao é restrita a
Psicélogas(os) ou que ndo é uma técnica Psicoldgica
produz como efeito a flexibilidade de utilizacdo sem que
seja regulamentada ou mesmo fiscalizada pelos 6rgaos
competentes, no caso do Brasil os Conselhos Regionais
e o Conselho Federal de Psicologia. Entretanto, isso ndo
significa que ndo deva ser problematizada no ambito
Psicolégico, tendo em vista que talvez produza efei-
tos psicologicos nos sujeitos que a ela se submetem.
Além dos efeitos psicolégicos ha uma pretensio e uma
apropriacao de determinados conceitos psicolégicos de
forma simplista, ligada as relacdes de poder, confun-
didas e misturadas com intuicoes e espiritualidades.
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Isso nos faz refletir sobre a complexa relacao entre o
Direito e Psicologia e seus tensionamentos, assim como
a apropriacao de conhecimentos psis por juizes para dar
conta de forma pouco aprofundada e cuidadosa de pro-
blemas complexos.

Condicoées de Participacao e Avaliagao do
Procedimento

A utilizacdo das Constelacdes Familiares, tomando
como base o fato de serem ferramentas atreladas inicial-
mente ao contexto de psicoterapia, nos convoca a pensar
como fica estabelecido o consentimento dos participan-
tes. Nao raras vezes, na articulacdo entre Psicologia e
Direito, as praticas juridicas, argumentando em nome do
bem comum, da humanizacao ou de alguém considerado
incapaz de decidir, estabelecem a participacado compul-
séria em programas, como em situacao de imposicao de
tratamento para usuarios de determinadas substancias
ou para autores de violéncia contra a mulher.

Essa Gltima situacido aparece descrita nos mate-
riais analisados, na utilizacdo de Constelacdes em
situacoes de violéncia contra mulher. Nesses casos, a
participacao na Constelacdo é compulséria e a nao par-
ticipacao acarreta desdobramentos juridicos.

Os encontros fazem parte das medidas aplicadas
aos homens ofensores, que sao obrigados a participar
das oito sessdes. “Caso faltem”, diz o juiz, “eles podem
ser presos. H4 um relatério semanal que nos informa
sobre a assiduidade deles” (N21).

A compulsoriedade nao representa uma regra
entre os programas apresentados nos materiais analisa-
dos. O modo como as partes sao chamadas para partici-
par das Constelacbes varia, sendo por vezes convidadas
e por vezes intimadas. Sendo a cena juridica palco da
constelacdo, mesmo que se diga que ha voluntariado
ou consentimento na participacao, essas decisdes
estado atravessadas pelo peso da instituicao juridica e
da morosidade do andamento processual. O consenti-
mento pode estar vinculado ao receio dos efeitos que
uma negativa poderia desencadear, ou ainda a necessi-
dade de resolucao rapida da sua demanda, submeten-
do-se a uma ferramenta mesmo sem interesse nela.

Chama atencdo nos materiais a énfase na efi-
cacia das constelacbes. Muitas informacodes sobre os
resultados obtidos nos dao pistas de qual o propo-
sito envolvido na aplicacdo da ferramenta. Em parce-
ria com outras ferramentas de resolucao de conflitos,
as constelacoes sdo utilizadas em mutirdes e Semanas
de Conciliacdo, sendo que os resultados sdo avalia-
dos conforme o montante dos valores de acordos:
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“TJBA totalizou R$ 358,8 milhdes e 35.785 acordos,
alcancados em 51.604 audiéncias realizadas em todo o
estado. O indice de sucesso chegou a 69%. O TJIBA supe-
rou outros 26 tribunais de todo o pais, incluindo os de
maior estrutura” (N3); “Foram realizadas 943 sessdes
de conciliacdo e mediacao, com 549 acordos e mais de
R$ 55 milhdes negociados” (N5).

Quando os materiais apresentam diretamente os
naimeros de programas de Constelac¢oes, as estatisticas
parecem bastante otimistas. “De acordo com o magis-
trado, o indice de solucdo é de aproximadamente 94%
das demandas” (N2). “A técnica foi aplicada em cerca
de 52 processos, desde marco, alcancando indice de
acordos de 86%, com a participacao das duas partes na
dinadmica” (N14).

Setenta e um por cento das pessoas convidadas
compareceram ao evento. Apés a realizacao de audién-
cias dos processos, observou-se uma média de acordos
de 61%. Nos casos em que ambas as partes se fizeram
presentes na constelacdo, a média de acordos chegou
a76% (N23).

O indice de aprovacao da técnica foi de quase
80%. Além disso, 86% das audiéncias realizadas apods a
constelacdo resultaram em acordos (N19).

“A Constelacdo Familiar € muito interessante
para o Judiciario, pois, além de solucionar a causa, evita
futuras judicializacoes entre as partes.” E acrescentou:
“Apos a aplicacdo da técnica, alguns juizes ja obtiveram
100% de acordos em processos” (N27).

No caso de utilizacdo das constelacdes com
jovens em cumprimento de medidas socioeducativas,
a reincidéncia passa a ser o critério de avaliacdo da
eficacia. “A ferramenta é tio potente que, apds pas-
sar pela constelacao, a reincidéncia é minima... temos
uma possibilidade efetiva de ndo reincidéncia de 90%”
(N10). Nos casos de violéncia doméstica, esse também
€ um dado considerado: “(...) desde que a psicotera-
pia vem sendo usada nos casos de violéncia doméstica
em Parobé, houve reducao de 94% na reincidéncia das
agressoes entre homens e mulheres” (N32).

Além das avaliacoes quantitativas, os materiais
mostram a utilizacdo de argumentos qualitativos como
comprovacao da eficicia do procedimento. Numa situa-
cao de possivel divércio, a retomada da uniao é apon-
tada como um sucesso da técnica - “utilizaram a técnica
da constelacdo e o casal acabou retomando a uniao de
15 anos” (N4); “durante a técnica aplicada, M. S. R. e
G. S., que haviam decidido pela separacao, resolveram
dar outra chance ao relacionamento” (N17). Entretanto,

é necessario colocar essa avaliacdo em questao. Seria o
objetivo do judiciario desencorajar o divorcio?

Esse questionamento parece ji estar povoando
essas argumentacoes, tendo em vista que em outro
material a fala ja contém um contra-argumento “Em
caso de divércio, conta o magistrado, muitas vezes é
impossivel impedir a separacao do casal, no entanto,
o sucesso da pratica é garantir a manutencao de lacos
saudaveis” (N2). “Um ex-casal que n3o se falava ha dois
anos, depois da aplicacdo da Constelacao Familiar, vol-
tou a conversar e a decidir sobre as suas pendéncias e a
criacdo dos dois filhos” (N11).

Discussao Reflexiva: Ponderacées para a Pratica
Interdisciplinar e Politicas do CNJ

Diante de todo o exposto neste texto, é relevante
trazer a discussao ponderacoes reflexivas sobre a emer-
géncia desta pratica no judiciario. Diante de quais inte-
resses estas praticas tomam lugar no judiciario? Quais
sdo os efeitos de uma possivel politica nacional do CNJ
neste sentido? Seria um fomento a inovacdo ou uma
abertura para intervencbes sem sustentacao teodrica
e cientifica? Ainda que se coloque como ponderacoes
positivas a possivel celeridade dos processos, a resolu-
cdo dos conflitos ou ainda as ideias de humanizacao,
isto ocorre a custo de que outros efeitos psicolégicos,
na medida em que n3o se tem estudos mais aprofunda-
dos sobre sua efetividade?

Estas praticas pdoem em evidéncia a necessidade
de se pensar porque praticas que apresentam misturas
epistemolégicas incoerentes, pouco aprofundamento
tedrico, mescla de autores incompativeis ou visdes sim-
plistas de conceitos, ganham destaque nestes contex-
tos sem qualquer senso critico. Aguiar, Fonseca, e Daros
(2018), ao tomar em anélise os processos de judiciali-
zacao da vida e seus efeitos nos debates sobre direitos
humanos, chamam a atencao para a simplificacdo de
conflitos que nao sdo simples, pois estdo atravessados
por complexas relacoes de poder. Nesse sentido, algu-
mas praticas se tornam limitadas “pela pressa e por um
impeto econbmico na producao de saidas para fatos
que demandam andlise cautelosa e lenta” (p. 83). Essa
reducdo de problemas complexos, a semelhanca do que
encontramos nas aplicacées das Constelacoes, naturali-
zam e normalizam as experiéncias de vida, restringindo
especialmente as vivéncias que ndo se encaixam nos
parametros normalizados.

Seria talvez a exposicdo da impoténcia e da
angustia de operadores do direito em lidar com proble-
mas complexos e relacionais, diante da insuficiéncia das
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teorias do direito e da sociedade? E preciso compreen-
der de maneira ampliada esse cenéario. Como aponta
Lemos (2018), “as encomendas realizadas ao Poder
Judiciario crescem exponencialmente, nas ultimas
décadas, gerando uma inflacao juridica sem proporcao,
a qual, o préprio Judiciario ndo consegue administrar”
(p. 145). Assim, esses movimentos nomeados de judi-
cializacao da vida expandem no corpo social a funcao
judiciaria “em seu duplo movimento de invasio (capi-
larizacdo) no infimo da vida e de condensacio (tomada
para si) das funcdes de diferentes instituicoes (...) em
uma ordem sustentada pelo controle” (Aguiar et. al.,
2018, p. 80).

Cabe salientar ainda que se trata de solucoes ali-
nhadas a um momento histérico de busca por caminhos
rapidos, efeitos de politicas neoliberais, de desqualifica-
coes profissionais, de formacoes cada vez mais levianas
e simplistas em diferentes areas. No campo da judiciali-
zacao, esse contexto histérico de aceleracao se desdobra
na “ampliacdo e generalizacdo da visdo contratual dos
julgamentos juridicos para todas as esferas da sociedade”
(Lemos, 2018, p. 145), ditando um tempo reduzido para a
resolucao de conflitos que exigem andlise cautelosa.

Por outro lado, faz pensar na disputa e no ten-
sionamento da area psicolégica com o direito. Por que
a cobranca por cientificidade da psicologia nas atua-
¢oes do direito nao se aplica, por vezes, nestas inter-
vencoes? Nota-se que a psicologia, apesar de todo seu
conhecimento sobre relacionamentos, comportamen-
tos, sociedade e cultura, ainda parece servir apenas
para embasar e auxiliar o direito em suas acoes e suas
limitacbes. Da mesma forma, conhecimentos e técni-
cas psicologicas, construidas no acimulo de extensas e
consistentes pesquisas, acabam sendo incorporadas de
forma incoerente, como é possivel verificar no caso das
Constelacoes familiares.

Com isso, produz-se um preterimento a todo um
histérico consolidado da ciéncia psicolégica, das psi-
coterapias familiares (terapia familiar), das bases do
pensamento sistémico novo- paradigmatico que pro-
vocaram avancos e questionamentos na ciéncia atual,
assim como, dos estudos da psicologia social que tém
apontado a necessidade de analise de questdes sociais
e estruturais que se traduzem em desigualdades na
garantia de direitos. Produz também distancia das pos-
siveis relacoes da psicologia social, clinica e juridica nas
interfaces com o Direito, por elas ndo oferecerem, em
seu aprofundamento, solucdes rapidas e midiaticas que
possam dar palco a celeridade da justica e preencher o
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vazio e a impoténcia do direito diante de questdes com-
plexas e da judicializacdo das relagdes sociais.

Outros questionamentos sdo possiveis. Seria o
lugar do magistrado constelar e resolver as demandas
psicolégicas dos sujeitos que buscam a justica? Por que
seus conhecimentos de formacao parecem ser tio insu-
ficientes? Seria esta a melhor forma de resolucio de
conflitos? A psicologia deveria entdo se manter restrita
as pericias e aos conhecimentos subalternos ao direito?
Coincide com estas praticas a constante precarizacao da
funcao de psicélogos juridicos e forenses em diversos
tribunais do pais.

Fica a questdo de por que interessam tanto estas
praticas de constelagdes, mesmo com argumentos con-
trarios consolidados e de facil exploracado. Pior ainda
quando observamos esta atratividade a casos de violén-
cia contra mulheres e acoes com autores de violéncia,
sem qualquer observancia aos textos de Bert Hellinger
que buscam fundamentar e manter conceitos normati-
vos e patriarcais e misoginia, culpabilizacdo das mulhe-
res sobre as violéncias e vivéncias de abusos sexuais.
Isso sem falar na manutencao de relacdes de poder nos
contextos familiares que auxiliam a manutencao de vio-
Iéncias de género.

Consideracoes finais

A constelacdo familiar no judiciario parece aten-
der a uma preocupacido de celeridade de justica ao
prometer a resolucao do conflito de modo instantaneo.
Atende também as demandas contemporaneas de pro-
dutividade, de rapidez e dos imediatismos, assim como
da precarizacao neoliberal. Dessa forma, o juiz poderia
prescindir do trabalho da equipe técnica composta por
psicologos e assistentes sociais que, frequentemente,
sdo questionados por sua demora em funcdo da com-
plexidade da trama familiar. Nao sendo pratica psicolo-
gica, os psicélogos retornam ao lugar de realizacao de
pericias ou o psicologo sera capacitado para realizar um
trabalho nao psicolégico? Nesse cenario, reforcamos a
necessidade de posicionamento do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), mesmo que seja no sentido de escla-
recer a populacao e reafirmar aos profissionais e estu-
dantes de Psicologia que nao se trata de atividade psi-
coldgica, que nao possui respaldo e controle pelo CFP e,
ainda, que nao tem suporte cientifico como as demais
atividades reconhecidas pelo CFP. Coloca em questao
também o tensionamento existente sobre as diferencas
entre praticas de terapia, psicoterapias e psicologia,
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questoes que demandam maior discussao dos conse-
lhos profissionais.

Por outro lado, demanda também uma melhor
discussao sobre a relacao entre a psicologia e o direito,
e como a psicologia é apropriada e solicitada pelos
magistrados. Ha um interesse destes magistrados em
entender conceitos como conflito, relacionamentos e
relacao familiar, assim como outros conceitos psicolo-
gicos a fim de dimensionar como estas nocdes tensio-
nam suas acoes, decisdes e a formacao base tradicio-
nal do Direito. Talvez a aproximacao do direito com as
constelacoes familiares indique uma identificacdo com
conservadorismos, leituras rigidas de comportamentos
e aspectos morais e religiosos, assim como a angustia
presente na pratica destes profissionais. Esse cenario
pode leva-los a adocao de explicacdes simplificadas
para o complexo conjunto de relacdes humanas.

A partir do que foi analisado, ao situarmos a
Constelacdo no entendimento da mesma resolucao
que versa sobre mediacdo e conciliacdo, em quais
condicbes emocionais a parte envolvida se encontra
no momento da proposta de acordo? Qual é a possi-
bilidade do sujeito envolvido no processo de negar a
sua participacao na audiéncia conduzida por um Juiz?
Quais modelo(s) de familia sdo impostos e defendi-
dos nessa pratica? Diante do exposto, o receio é que
a presenca da Constelacao Familiar no Judiciario se
torne, em curto ou médio prazo, uma politica do CNJ
a ser implementada nos Tribunais brasileiros sem a
devida reflexdo critica sobre seus efeitos, suas prati-
cas e seu suporte cientifico.
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APENDICE

Tabela A1l. Publicacées Sobre Constelacées Familiares No Site Do CNJ

N° Titulo da noticia Data Estado
N1 Juiz consegue 100% de acordos usando técnica alema antes das sessdes de conciliacdo 17/11/2014 BA
N2 TJGO é premiado por mediagdo baseada na técnica de constelacdo familiar 23/06/2015 GO
N3 Campedo em conciliagdes, tribunal é destaque em premiagao do CNJ 02/07/2015 BA
N4 Cejusc de Sorriso usa método da constelagao familiar e evita divorcio 08/10/2015 MT
N5 Cejusc de Sorriso atinge R$ 55 milhdes em acordos durante conciliagbes 24/02/2016 MT
N6 Justica alagoana aplica técnica da constelagdo familiar em audiéncias 18/03/2016 AL
N7 Projeto de constelagdo familiar chega em agosto a Justica paraense 09/06/2016 PA
N8 Projeto constelagao familiar resolve conflitos por meio de conciliagdo 28/07/2016 DF
N9 Pirenopolis (GO) sedia o XIX Fonajuv, forum voltado a justica juvenil 16/08/2016 GO
N10 Phelps inspira uso da técnica da constelacao familiar para infratores 17/08/2016 MT
N11 Com foco na solucdo de conflitos, Belém conhece constelagdo familiar 30/08/2016 PA
N12 Justica do Distrito Federal promove 3 oficinas de constelacdo familiar 29/09/2016 DF
N13 Conhecimento do direito sistémico ajuda vitimas de violéncia em MT 30/09/2016 MT
N14 “Constelacao Familiar” ajuda a humanizar praticas de conciliagdo no Judiciario 31/10/2016 Nacional
N15 Ministra Carmen Llcia abre a Semana Nacional da Conciliagdo em Minas Gerais 18/11/2016 Nacional
N16 Tribunal pernambucano utiliza da Constelagao Familiar em conciliagcdo 22/11/2016 PE
N17 Método da constelagdo familiar trata 35 casos na Justica alagoana 28/11/2016 AL
N18 Casos de violéncia familiar aplicam constelacido em MT 21/03/2017 MT
N19 Constelagao familiar é aplicada a 300 casos no Rio 31/03/2017 RJ
N20 Justica restaurativa e constelagoes familiares avancam no Parana 04/05/2017 PR
N21 Audiéncia judicial ajuda mulheres a vencer o medo de agressores 12/07/2017 MG
N22 Constelagao familiar: juizes de RO sdo primeiros a concluir formagao 17/08/2017 RO
N23 Constelagao familiar: vara no DF alcanga 61% de acordo com método 18/08/2017 DF
N24 Justica Restaurativa: encontro troca experiéncias no Mato Grosso do Sul 22/09/2017 MS
N25 Judiciario paulista ja tem 246 centros de solucao de conflitos 06/11/2017 SP
N26 Justica carioca cria centro de resolugao de conflitos familiares 04/12/2017 RJ
N27 Constelacao Familiar é debatida no Foro Regional de Santo Amaro (SP) 14/12/2017 SP
N28 Constelagdo Familiar: no firmamento da Justica em 16 Estados e no DF 03/04/2018 DF + 16 Estados
N29 “Constelagao Familiar” no carcere: semente para uma Justica melhor 17/04/2018 RO
N30 Juizes empregam “constelacao familiar” para tratar vicios e recuperar presos 24/04/2018 CE, SC
N31 Constelacao pacifica conflitos de familia no Judiciario 30/04/2018 AL, RS,PE, BA e GO
N32 Constelagao familiar: solucdo para violéncia doméstica no Rio Grande do Sul 14/05/2018 RS
N33 A busca pela paz com a constelagao familiar no Tribunal do DF 29/05/2018 DF
N34 Sinta a emogao de uma Constelagdo Familiar em unidade socioeducativa 24/07/2018 DF
N35 Semana Justica pela Paz em Casa: 66 sentencas proferidas em Alagoas 6/09/2018 AL
N36 Justica Restaurativa: tribunal gadcho tem palestra de conselheira do CNJ 29/10/2018 RS
N37 Projetos da Justiga visam prevenir violéncia que passa de pais para filhos 27/03/2019 MT
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