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Resumo

O presente estudo objetiva analisar algumas das principais demandas convergentes de politicas publicas apresentadas por
mulheres chefes de familia. E um recorte de uma pesquisa realizada com dez mulheres rurais chefes de familia, residentes em
comunidades rurais do Sertdo pernambucano, em que houve a utilizacdo de entrevistas e de observacao participante. Apesar
das diferencas territoriais, as mulheres apresentaram demandas que convergiram em relacdo a: necessidade de seguranca no
acesso a terra; auséncia ou pouca operacionalidade do Estado e das instituicdes nas suas comunidades; subordinacao prejudicial
ao tempo institucional, especialmente nos espacos de acesso a salde, e os custos implicados para chegar nos servicos; e a falta
de equipamentos de educacio, lazer e sociabilidade solidaria localmente. Reconhecer as especificidades das condicoes dessas
mulheres abre caminho para uma Psicologia mais inclusiva e sensivel as populacées rurais, principalmente na atuacdo junto as
politicas sociais.

Palavras-chave: maes solteiras; trabalhadores rurais; ambientes rurais; politicas publicas.

Abstract

Female heads of household in the backland of Pernambuco and their demands of public policies. This study aims to analyze some
of the main convergent demands of public policies presented by women heads of family. It is a part of a survey conducted with
ten rural women heads of family, living in rural communities in the Sertdo of Pernambuco, where there were used interviews
and participant observation. Despite territorial differences, women presented demands that converged in relation to: need for
security in access to land; absence or little operationality of the State and institutions in their communities; harmful subordination
to institutional time, especially in the matters of access to health, and the costs involved in reaching services; and the lack of
education, leisure and sociability equipment locally. Recognizing the specificities of these women’s conditions paves the way
for a Psychology that is more inclusive and sensitive to rural populations, especially when working with social policies.

Keywords: single mothers; rural workers; rural environments; public policies.

Resumen

Muijeres jefas de familia en el Serton de Pernambuco y sus demandas de politicas publicas. Este estudio tiene como objetivo
analizar algunas de las principales demandas convergentes de las politicas publicas presentadas por las mujeres jefas de
familia. Forma parte de una encuesta realizada con diez mujeres rurales jefas de familia, residentes en comunidades rurales del
Sertén de Pernambuco, en la que se utilizaron entrevistas y observacion participante. A pesar de las diferencias territoriales,
las mujeres presentaron demandas que convergieron en relacion con: necesidad de seguridad en el acceso a la tierra; ausencia
o poca operatividad del Estado y de las instituciones en sus comunidades; subordinacién perjudicial para el tiempo institucional,
especialmente en espacios de acceso a la salud, y los costos involucrados en llegar a los servicios; y la falta de equipos de
educacién, ocio y sociabilidad a nivel local. Reconocer las especificidades de las condiciones de estas mujeres abre el camino
para una psicologia mas inclusiva y sensible a las poblaciones rurales, especialmente en el trabajo con politicas sociales.
Palabras clave: madres solteras; trabajadores rurales; ambientes rurales; politicas publicas.
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Este estudo objetiva analisar algumas das princi-
pais demandas convergentes de politicas publicas apre-
sentadas por mulheres chefes de familia, tendo em vista
ndo somente suas composicoes familiares, mas também
os aspectos relacionados as terras onde vivem e seus
modos de vida. Trata-se de recorte de uma pesquisa
realizada com mulheres chefes de familia em comuni-
dades rurais do Sertdo pernambucano?.

No polemizar sobre o significado de chefia, no
que se refere as familias, entende-se que as mulheres
se posicionam tanto em funcao de critérios materiais,
como a manutencao financeira do lar ou a propriedade
da casa, como também por meio de posicionamentos
construidos a partir de hierarquias entre membros da
familia, relacionada com a responsabilidade sobre a
sobrevivéncia e coesao familiar, que pode ocorrer na
presenca ou auséncia de um parceiro (Carvalho, 1998;
Scott, 2011). Em sua abrangéncia, a chefia familiar femi-
nina abarca mulheres em condicdes muito distintas. As
diferencas de classe social, de geracao, de grupo racial
ou étnico, de qualidade da rede de suporte e de terri-
tério se interseccionam em mulheres com margens de
agéncia variaveis.

Assim, entender a chefia familiar feminina em
comunidades rurais exige um olhar sobre a diversi-
dade nestes territorios. Ha diferentes formas de vida,
tempo, trabalho e usos da terra nas comunidades
rurais. Movimentos de agricultores(as) familiares, cam-
poneses, comunidades tradicionais, quilombolas, povos
indigenas e ribeirinhos se contrapéem a racionalidade
dominante do agronegdcio (C. R. Brandao, 2007) e dao
novos contornos a questio agraria no Brasil (Pereira,
2021). Além das lutas contra o latifindio e pela reforma
agraria, ganham visibilidade as lutas pelo reconheci-
mento de territorios étnicos e/ou o de uso comum
(Pereira, 2021), as lutas socioambientais e contra a desi-
gualdade de género, raca e geracdo em contextos rurais.

Nas areas rurais do Nordeste brasileiro, as parti-
cularidades da questao agraria na regido e a auséncia
de politicas publicas mais afinadas com a perspectiva de
convivéncia com o semiarido contribuiram para a migra-
cao de milhares de pessoas, homens em sua maioria,
para outras regioes do Pais. Embora a literatura aponte
a remissdo da migracdo das areas rurais nas Ultimas
décadas (Butto & Dantas, 2011), sdo comuns os rela-
tos de familiares homens terem migrado para o sudeste
do Brasil ou residirem na cidade enquanto trabalham,
tornando muitas comunidades marcadas pela presenca
masculina sazonal, ciclica ou esporadica, sendo as

A. C. B. Lima, R. L. M. Cordeiro, R. P. Scott

mulheres responsaveis por suas familias na maior parte
do tempo.

Com o fortalecimento dos movimentos de mulhe-
res rurais, se nota uma ampliacdo da presenca relativa
feminina no campo, especialmente como liderancas
de associacoes, movimentos de mulheres, sindicatos
e agentes de instituicoes de servicos (T. F. B. Brandao,
Barbosa, & Bergamasco, 2023). Dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios divulgados em 2018
apontam que 30,2% das familias do campo na regiao
Nordeste sdo chefiadas por mulheres, nGmero maior
gue a média nacional, que é de 25,5%. A mesma pes-
quisa indica que, no ano de 2015, cerca de 40,5% das
familias no Brasil passaram a ser chefiadas por mulheres
e o Nordeste se tornou a regido brasileira com maior
incidéncia do fendémeno, apresentando 42,9% de lares
com chefia feminina (Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada, 2017).

Além das vulnerabilidades associadas a desigual-
dade de género, as chefes de familia em comunidades
rurais acrescem as suas demandas questoes relativas a
agricultura, a reforma agraria, aos déficits de infraestru-
tura, entre outras possiveis. No entanto, apesar do cara-
ter distinto das necessidades que a chefia familiar femi-
nina nos contextos rurais apresenta, a producao teérica
acerca da tematica (Cordeiro & Scott, 2007; Goncalves
et al., 2016; Scott, 2012) é escassa.

Especialmente a producdo no campo da
Psicologia, na contramao de ciéncias como a
Antropologia e a Sociologia, possui sérias limitagcdes em
relacdo aos contextos rurais, de modo que o psicélogo
argentino Fernando Landini (2015) propde a constitui-
¢do de uma Psicologia Rural, ndo como uma tentativa
de analisar sujeitos rurais inerentemente destoantes de
sujeitos urbanos, mas assumindo que a existéncia em
contextos rurais exige politicas especificas. Entende-se,
assim, que reconhecer as subjetividades que se cons-
troem na concretude das condicoes de vida nas rurali-
dades auxilia a promover um conhecimento psicolégico
que sirva a uma diversidade de populacoes.

Desse modo, adota-se a Psicologia Rural como
um principio que articula diferentes areas da Psicologia
aos contextos rurais. No entanto, assumi-la enquanto
campo de onde parte a andlise implica desafios de
cunho ético, epistemolégico e metodoloégico, desta-
cando-se a necessidade de distanciar a producao aca-
démica da construcao discursiva de um rural atrasado
e/ou romantizado, acolhendo suas transformacoes e
contradicbes (Landini, 2015).
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Parte-se da premissa de que a chefia familiar
feminina exercida em contextos rurais gera demandas
gue precisam ser identificadas para gerar alternativas
gue melhorem suas vidas, entendendo que suas subje-
tividades estao intrinsecamente relacionadas com seus
territérios. Sao muitos os possiveis pontos de contato
entre psicélogos e mulheres rurais, especialmente na
assisténcia social e nos servicos de saude; portanto, a
compreensao das condicdes de vida destas mulheres
faz parte da responsabilidade social que a profissao
implica (Silva & Macedo, 2017).

Método

O trabalho de campo e a literatura sobre mulhe-
res rurais confirmaram a importancia dos campos de
acdo na vida cotidiana e nas politicas sociais (territorio,
salide, educacio, violéncia) identificadas por Landini
(2015) para areas rurais. Para assegurar a compreensao
de uma multiplicidade de modos de vida e demandas
de mulheres chefes em quatro comunidades locais pes-
quisadas no Sertdo semiarido de Pernambuco, foram
escolhidas 10 mulheres rurais chefes de familia, indica-
das por liderancas dos movimentos sociais na regiao,
com acessos diferentes a terra (por assentamento, por
heranca, por casamento). Mesmo que este trabalho
enfatize demandas relacionadas com territoério, satide,
educacio e violéncia, ele também torna visivel deman-
das imbricadas e interseccionadas com outras esferas.

O Sertao semiarido de Pernambuco compreende
o Sertdo do Pajel, o Sertdo Central, o Sertao do Araripe
e o Sertao do Médio Sao Francisco. Foram visitadas
comunidades rurais dos municipios de Serra Talhada,
Santa Cruz da Baixa Verde e Santa Maria da Boa Vista.
Em Serra Talhada, polo da regido do Pajel, com cerca
de 80 mil habitantes, houve visita ao assentamento
Poco do Serrote e a comunidade quilombola Catolé
dos indios Pretos (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica [IBGE], 2019a). O assentamento Poco do
Serrote, oficializado como area de assentamento do
Programa Reforma Agraria em 2004, abriga cerca de
60 familias e se localiza a 11 quildbmetros da cidade. O
transporte diério é principalmente por carro, na rodovia
entre a cidade e o assentamento, por sete reais pelo
percurso. Nao ha escola, posto de satde ou qualquer
instituicdo governamental proxima. O Unico local para
integracao das pessoas assentadas é a associacdo de
moradores local.

O Quilombo Catolé dos indios Pretos abriga 90
familias. Sair do quilombo exige um caminho de cerca
de vinte e cinco quildmetros pela rodovia pavimentada,
e outros vinte e trés quilometros em estrada de terra.
O transporte é feito por carros, duas vezes por semana,
a 25 reais por pessoa. No quilombo, a associacao de
moradores é a Unica instituicdo presente. J4 houve uma
escola na localidade, mas foi desativada ha anos.

O sitio Sao Paulo fica a quatro quildmetros do
centro urbano, no municipio de cerca de doze mil habi-
tantes, Santa Cruz da Baixa Verde, que faz parte do
Pajeu (IBGE, 2021). Durante a semana, ha transporte
escolar, feito por 6nibus e carros disponibilizados pela
prefeitura. H4 uma associacdo de moradores.

O Assentamento Nossa Senhora da Conceicao se
localiza no Sertao do Vale do Sao Francisco em Santa
Maria da Boa Vista, com cerca de quarenta mil habitan-
tes (IBGE, 2019b). Esta zona rural é proxima a cidade,
com uma rodovia pavimentada pela qual é possivel ir
a “rua” de mototaxi por cerca de sete reais. A comu-
nidade possui, além da associacdo de moradores, uma
escola, de ensino fundamental e médio, e uma coope-
rativa de pescadores.

Os critérios de escolha das mulheres levaram
em conta: condicdo de parentalidade solo ou compar-
tilhada; responsaveis isoladamente ou corresponsaveis
pela manutencao financeira da familia ou provedoras
da obtencdo da casa ou da terra da familia; reconhe-
cimento de autoridade sobre os membros da familia
enquanto chefe desta; residéncia em areas rurais e acei-
tacao para participar da pesquisa.

As participantes da pesquisa foram mulheres
rurais chefes de familia: maes, entre 27 e 83 anos de
idade. Representadas com nomes ficticios, as mulheres,
em sua maioria, vivem sem um companheiro(a), mesmo
quatro delas sendo casadas?. Todas possuem filhos,
pelos quais sdo responsaveis, a quantidade varia entre 1
e 10, a maior parte delas (6) tendo trés filhos ou menos.
Apenas trés delas cursaram o ensino médio, enquanto
as demais interromperam os estudos ainda no ensino
fundamental. O acesso a terra e as especificidades dos
locais de vida contribuem para uma diferenciacao signi-
ficativa entre elas.

Na convivéncia em cada local, foi possivel circu-
lar pelos espacos das mulheres participantes, conhe-
cer as condicdes de trabalho, os servicos que acessam,
os meios de mobilidade e seus lares. Essa observacao
participante facilitou a compreensao num processo
reflexivo e intersubjetivo, aproximando do cotidiano.
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Complementarmente, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, gravadas com permissao das entrevis-
tadas, acrescendo na significacdo do que é observado.
Foi elaborado, ainda, um diario de campo, construido a
partir das impressoes, andlises prévias e anotacoes em
um caderno de notas (Mdnico et al., 2017).

A andlise dos dados se desenvolveu a partir da
proposta operativa da Hermenéutica Dialética ideali-
zada por Maria Cecilia Minayo (2008), fornecendo um
quadro referencial que permite uma analise contextua-
lizada, que leve em conta tanto o que foi observado no
cotidiano, quanto falas e comportamentos fornecidos
em entrevista. Operacionalmente, o procedimento de
analise busca uma compreensao do contexto sécio-
-histérico das pessoas que participam da pesquisa, de
modo que se apreenda o sentido das falas das partici-
pantes, vinculando-as a significacao cultural apreendida
por meio da observacdo (Minayo, 2008). Logo, os dados
produzidos foram organizados em busca dos momen-
tos-chave relacionados com territério, satde, educacao
e violéncia, possibilitando um recorte de acordo com
as areas de afeccdo de demandas de politicas publicas.
Dessa forma, as observacoes, sistematicamente, con-
templavam a relacdo das entrevistadas com as descon-
tinuidades e lacunas de atencao governamental.

Nas conversas nas cozinhas, no terreiro da asso-
ciacdo ou sentadas nas varandas, elas falaram sobre as
presencas, as faltas, os filhos, a sobrecarga e os mane-
jos que tém de fazer para darem conta. Assim, buscou-
-se tecer uma andlise de modo circular, privilegiando
o material empirico - o dito, o visto, o experienciado
- correlacionando com o lugar histérico e social dessas
mulheres e de seus territérios.

Resultados e discussao

O sertao rural delineia as possibilidades de ser
chefe de familia das mulheres rurais, que possuem
subjetividades cunhadas nas suas condicdes de vida.
A busca por dedicar um olhar as demandas nas rurali-
dades coaduna com a premissa de uma Psicologia com-
posta por vozes multiplas e a servico dos sujeitos.

Acesso a terra

A questdo agraria interseccionada com as desi-
gualdades de género, raca e geracao condicionam o
acesso a terra por parte das mulheres. A terra é lugar
para viver, trabalhar, estabelecer uma familia e, para
uma psicologia que possui como objeto a subjetivi-
dade, o acesso a terra surge como um importante eixo
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estruturante da compreensao de quem se é no mundo
(agricultora, assentada, militante etc.). Desse modo, o
acesso a terra emergiu do campo como demanda, ao
ser construido por elas como um aspecto fundamental
das suas vidas.

As mulheres chefes de familia distribuem-se
quanto a forma de obtencdo da terra de trés modos dife-
rentes: had mulheres, principalmente nas comunidades
historicamente estabelecidas do quilombo Catolé dos
indios Pretos e do sitio Sd0 Paulo, que herdaram a terra;
tocadas por acdo do Estado; ha mulheres que se encon-
tram com acesso a terra na situacao de assentadas, sejam
sozinhas ou em conjunto com marido; e ha mulheres cujo
meio de alcance de um lugar para viver e produzir foi,
ou continua sendo, o estabelecimento de uma relacao
conjugal com um homem que possuia terras. Carmen
Deere (2004) considera que sio trés as principais formas
de aquisicdo da terra: por meio da heranca, mediante a
compra e a partir da intervencdo governamental, reali-
zando uma reforma agraria. Ela observa que mulheres
rurais enquanto compradoras sdo comumente barra-
das por entraves econdmicos e culturais, sendo comum
titular terras compradas com o dinheiro do trabalho da
familia no nome dos maridos. Apesar de ser uma possi-
bilidade descrita teoricamente, nenhuma das mulheres
participantes fez a compra de sua terra.

Dentre as mulheres que obtiveram a terra por
meio de heranca, quatro sdo residentes no quilombo
Catolé dos indios Pretos, e uma vive no sitio S3o Paulo.
Conforme Deere (2004), a heranca comumente é esta-
belecida como um privilégio masculino, de modo que
as mulheres encontradas em pesquisa sdo excecoes
gue representam uma mudanca histérica na pratica
de reconhecimento de titularidade. Uma vez ganha,
a titularidade da terra reafirma suas chefias familiares,
mesmo quando estao dentro de casamentos, o que lhes
da maior margem para se posicionar com firmeza em
situacoes de conflito intrafamiliar.

No entanto, para aquelas que ndo podem contar
com herancas familiares, ou ndo constituiram casamen-
tos ou casaram-se com alguém na mesma condicao de
falta de acesso a terra, ocupar terras improdutivas e pres-
sionar o governo para assenta-las evidencia um agencia-
mento de politicas publicas que pode resultar no acesso
a terra, ainda que, conforme Hildete Melo e Alberto
di Sabbato (2006), a maioria dos titulares de terras do
Programa Reforma Agraria seja homens. Exemplificando
o fendmeno, Maria (36 anos), Matilde (42 anos) e Mirian
(39 anos) sdo mulheres rurais chefes de familia que
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obtiveram terras nos assentamentos onde vivem por
meio de programas sensiveis ao reconhecimento do
direito de titularidade da terra. Fizeram parte de ocupa-
¢oes no passado e conquistaram uma moradia estavel, e
também uma possivel saida de uma condicao de extrema
pobreza, como no caso de Mirian, mae de quatro filhos,
sendo os dois mais novos com o atual marido, com quem
partilha a titularidade de sua terra.

A gente morava na beira do rio, embaixo de uns
paus, dois anos morando debaixo de uns paus.
Meu pai conseguiu alugar uma casa e nés fomos
morar. Depois meu avd conseguiu um terreno,
construimos uma meia agua, cobrimos com lona
e fomos morar. [...] Quando a minha menina mais
velha nasceu eu morava entre Santa Maria e os
barracos. S6 quem me ajudava era minha mae.
Eu era solteira na época, andava perdida nesse
mundo. (Mirian, comunicaco pessoal, 8 de setem-
bro de 2018)

Seu relato é representativo do modo como as
mulheres chefes de familia foram abarcadas tradicio-
nalmente por programas de reforma agraria desenvolvi-
dos por diferentes governos federais no Brasil. Segundo
Deere (2002), no passado, as normativas adotadas pelo
Instituto Nacional de Colonizacido e Reforma Agraria
resultaram em uma sub-representacao das mulheres
chefes de familia entre os assentados. No entanto, desde
2001, devido a pressao dos movimentos sociais de tra-
balhadoras rurais e agricultoras familiares, o Ministério
do Desenvolvimento Agrario estipulou mudancas para
ampliar a inclusdo das mulheres no Programa Nacional
de Reforma Agraria e, em 2007, as normativas passaram
a priorizar mulheres em condicées de maternidade solo.

Conforme Andrea Butto e Karla Hora (2008), as
mudancas na classificacdo dos(as) beneficiarios(as) do
Programa Reforma Agraria resultaram em um aumento
de 13,6% para 23%, entre 2003 e 2008, nos indices de
mulheres chefes de familia assentadas, melhorando as
condicoes de acesso a terra e mais autonomia financeira
das mulheres. Os impactos positivos da seguranca das
mulheres entrevistadas que possuem terras, contras-
tado com as condicoes de vida das que nao possuem,
acendem o alerta para aquelas chefes de familia que
persistem em ocupacdes, encontrando-se vulneraveis
socialmente. Té-las priorizadas nos processos de assen-
tamento é um direito essencial a ser mantido.

O raciocinio de Mirian evidencia que estar solteira
tende a ser visto como justificativa logica para estar sem
suporte, “perdida”. As mulheres que ndo conseguiram

ser assentadas tém uma quarta alternativa, retratada
indiretamente por Deere (2004): relacionar-se com
um homem que possua terra. Na pesquisa, Marta (47
anos) e Meire (39 anos), ambas do sitio Sdo Paulo, obti-
veram terra nessa modalidade. A primeira passou pela
experiéncia do casamento formal, residindo na terra
do marido, trabalhando em conjunto para conquistar
mais espaco e herdando o lugar apés seu falecimento;
a segunda ocupa uma posicdo complexa de dependén-
cia econémica do marido de sua filha, residindo em uma
casa na terra deste homem.

Existe um namero expressivo de mulheres chefes
de familia em condicoes de insalubridade e/ou depen-
déncia que nao foram contempladas pelos programas
de reforma agraria dos governos federais e que nao tém
previsao para tanto. Enquanto a condicdo de herdeira é
um privilégio limitado, a imposicao de ocupar ou casar-
-se para viver é uma violéncia estrutural que reifica a
dependéncia das mulheres.

A terra é um direito-chave para equilibrar a
balanca das desigualdades no campo. Conforme Anita
Brumer e Gabriele dos Anjos (2008), o empoderamento
oferecido pela propriedade da terra interfere na vida
das mulheres em aspectos econémicos, sociais e poli-
ticos. Por meio da agricultura familiar, na qual a terra é
fundamental, sdo possibilitadas as mulheres seguranca
alimentar para a familia, perspectivas de renda, além
de controle sobre os ganhos advindos de seu trabalho.

Direito a Saude

Tenho que ir em um médico de cabeca, sinto dor nas
costas, estou doida para fazer preventivo. O preven-
tivo faz |4 no hospital, mas o problema é o dinheiro.
Eu ndo tenho transporte. Nao tem como ir com os
meninos. Tem que ser um dia em que o marido
esteja e o pior € que so6 faz na quarta. (Muriel,
comunicacao pessoal, 8 de setembro de 2018)

O trecho da entrevista com Muriel, uma mulher
negra, de 22 anos, casada e mae de dois filhos, que
reside no Quilombo Catolé dos indios Pretos, é seme-
Ihante ao que quase todas mencionaram. A demanda
por servicos de salde foi a mais expressa pelas partici-
pantes. Em nenhuma das localidades ha Unidade Basica
de Saude. E necessario pegar transportes caros e preca-
rios até a cidade mais proxima, frequentemente restrito
a dias especificos da semana. As vezes, simplesmente
nao é possivel ir até a cidade, mesmo em emergéncias.

Nas comunidades ha relatos de morte por inter-
corréncias, de experiéncias de residirem de favor nas
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cidades nas semanas finais de gestacao, em funcao de
nao haver como se locomover em uma urgéncia. Uma
ambulancia jamais foi citada como possibilidade, por
ja saberem da sua pouca disponibilidade para as areas
rurais. Exames peridédicos, como a citologia do colo do
Utero, sdo mencionados como problematicos em razao
da inflexibilidade do dia e horario em que sio ofertados.
Em suas perspectivas, salde é algo que se produz a partir
de mobilizacdo pessoal e ndo um direito que as alcanca.

Para as comunidades mais préximas de Serra
Talhada, a maior referéncia é o Hospital Regional
Professor Agamenon Magalhaes, que atende demanda
ambulatorial e emergencial. E o servico de satide mais
procurado de toda a regido. Apesar de assistir a popu-
lacdo local, as mulheres das areas rurais o reconhecem
como um espaco pouco acessivel, pois determinados
atendimentos acontecem em dias fixos, que nao condi-
zem com as suas possibilidades de mobilidade.

A flexibilizacdo da oferta de procedimentos
envolve muitos atores: € comum que médicas, enfer-
meiras e outros profissionais nao residam em Serra
Talhada, concentrando sua carga horaria em um Unico
dia para voltar para suas cidades, prejudicando usuarios
com restricoes de transporte. Carolina Souza (2018) se
refere a condicoes semelhantes em Unidades Basicas de
Saude, nas quais o carater institucional burocratico se
sobrepde a humanizacao preconizada pelo SUS, onde o
acolhimento é delegado a sala de triagem, da assistente
social ou da psicologa, mas ndo se propoe a praticas
mais afinadas com as demandas das pessoas. O fluxo
de atendimento é seguido de forma acritica.

As experiéncias das participantes da pesquisa
indicam que, além de necessitarem de servicos de saude
atuantes em seus territérios, é preciso também pensar
em um modelo de gestdo em saldde que considere suas
particularidades. O Ministério da Satide (2015) reconhece
que a saude das mulheres do campo se relaciona com
seus trabalhos, em funcao de contaminacao por agrotoxi-
oS, exposicao ao sol, sobrecarga de trabalho doméstico,
e esforco fisico intenso que provoca lesdes. E necessario
pensar modelos de atencao a salide da mulher do campo
que considerem aspectos socioecondmicos, psicologicos,
laborais e culturais. Na pratica, ainda rege uma com-
preensdo do processo salde-doenca-cuidado individua-
lizante, que orienta o trabalho e esbarra na pouca habi-
lidade de lidar com as contradicoes e desigualdades de
cada territorio (Dantas et al., 2018).

Nas entrevistas, comentam que o excesso de tra-
balho fragiliza a sua saide mental. Vivem sob a sombra
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da preocupacao com a sobrevivéncia. Ha diferencas entre
as experiéncias de acordo com a localidade. Os territorios
cujas formas de ocupacao se dio, em sua maioria, pela
heranca, como o sitio e o quilombo, possuem algum nivel
de organizacao coletiva das formas de lazer, como jogos
e novenas, dadas as relacoes familiares mais aproxima-
das. H4 maior vazao para o cuidado matuo e o estabele-
cimento de vinculos que incidem em uma saide mental
mais fortalecida. Nos assentamentos, por outro lado,
as mulheres nao dispdem de semelhante organizacao,
relatando o siléncio noturno dos lugares e elaboram de
diferentes maneiras a solidao que lhes é imposta. Tanto
a forma de ocupacao dos assentamentos, que abrigam
familias com caracteristicas e origens distintas, quanto
a propria auséncia de planejamento deste aspecto do
espaco de vida no programa de assentamento, causam
dificuldades na elaboracao de atividades de lazer conjun-
tas e de estratégias de convivio coletivo. Maria, 36 anos,
mae de uma menina e assentada na comunidade do Poco
do Serrote, diz:

A noite todo mundo fecha suas portas e vai dor-
mir. Eu acho muito estranho, porque no lugar que o
meu pai morava, a noite, como era sé familia, tio, tias,
a gente ia conversar, jogava dominé, brincava. Mas aqui,
nao. O lugar é estranho. Eu demorei varios anos para
me acostumar, era muito ruim. (Maria, comunicacio
pessoal, 13 de julho de 2018)

Patricia Ramiro (2008) menciona que a solidao
enfrentada pelos assentados é uma das principais
razoes para a desisténcia dos lotes adquiridos por meio
de programas de reforma agraria. As condicoes se tor-
nam ainda mais dificeis quando é uma mulher quem
deve garantir a manutencao da terra sozinha. Passar
a viver em um assentamento implica a reconstrucio
das formas de vida dos sujeitos a partir de novos para-
metros que sao instaveis, especialmente em razio da
pouca mobilizacao governamental em efetivar as condi-
¢oes de existéncia no novo territério (Conselho Federal
de Psicologia, 2019).

A promocao de salde nas comunidades rurais
demanda, nesse sentido, intervencoes que objetivem a
melhora na qualidade de vida das mulheres, com a criacao
de espacos comunitarios e a oferta de atividades de lazer,
uma vez que promover salde mental implica a garantia de
condicoes dignas de existéncia. Eliane Domingues (2007)
indica a caréncia de estudos em Psicologia que investi-
guem a questao da desterritorializacao e da construcdo de
novas territorialidades nos assentamentos, em relacao aos
sofrimentos psiquicos potenciais.
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O cuidado em salde, conforme Tulio Franco e
Luiz Hubner (2019), se refere a ampliacido das potén-
cias dos sujeitos em suas circunstancias e implica que
os servicos de salide ajustem suas praticas para além
dos protocolos, enxergando os sujeitos como dotados
de histérias, desejos, relacdes interpessoais e condi-
¢oes materiais especificas. Os assentamentos estudados
revelaram sérias limitacdes na criacao de espacos cole-
tivos criativos nos quais as praticas profissionais asso-
ciadas mais diretamente a salde e lazer da populacido
poderiam ser efetivamente promovidas.

Direito a Educacao

Estudei aqui no sitio. A escolinha, naquele tempo, era
aqui. A gente devia continuar na cidade, mas os pais
nao tinham condi¢bes, entdo ficavam com a gente no
sitio. [...] Eu fiz até a quarta série. Eu tinha vontade
de fazer mais, porque a professora dizia que eu era
uma pessoa muito estudiosa, mas cadé as condicoes?
S6 tinha até a quarta série, entdo eu repeti a quarta
série por quatro anos, até parar. (Marisa, comunica-
¢do pessoal, 8 de setembro de 2018)

Assim como Mercedes, 55 anos, mae de dois
filhos e assentada no Quilombo Catolé dos indios
Pretos, as mulheres da pesquisa relatam percursos
escolares similares e corroboram que a baixa escolari-
dade guarda relacdo com o pouco investimento publico
nas escolas nestas areas (Santana & Oliveira, 2015). Elas
constroem um paralelo das oportunidades limitadas de
vida que lhes foram apresentadas, com a maior proximi-
dade da educacao formal da atualidade, mencionando
a educacio para jovens e adultos enquanto espaco que
permitiu a algumas delas se alfabetizarem. Nas tentati-
vas de acessar a educacio formal e cursos técnicos pro-
fissionalizantes, encontram barreiras na necessidade de
dedicar-se aos filhos/as.

Efetivamente, muitas delas ndo tém tempo, nem
suporte. Para as mulheres chefes de familia, a profissio-
nalizacdo exige conciliacdo com o cuidado parental que,
por vezes, é inviabilizado pela falta de creches, escolas
e atividades de lazer nas comunidades. Scott (2011)
indica que o papel de cuidadora das mulheres as afasta
muito precocemente da educacdo formal e costuma
se estender como impeditivo ao longo da vida. Uma
mulher do Assentamento Nossa Senhora da Conceicdo
chega a dizer que mesmo cursando o ensino médio, elas
eram “mulheres de fogdo”, expressando a percepcio de
gue nao ha ganhos advindos de maior progresso edu-
cacional. Scott (2011) pontua que lhes parece muito

dispendioso investir tempo quando ha pouca possibili-
dade efetiva de mudanca. Mesmo quando a escola esta
presente na agrovila, as familias reassentadas encaram
com dubiedade o uso de tempo nas escolas, que afasta
as criancas da participacao com a familia na roca.

Afalacia da meritocracia como ferramenta magica
para a mudanca de vida ndo convence as mulheres que
chefiam familias. Nao ha proporcionalidade alguma na
relacdo esforco/recompensa. Logo, as mulheres deman-
dam educacao formal como uma possibilidade que tam-
bém lhes cabe.

Ha, ainda, outro entrave. Mesmo fazendo refe-
réncia a uma ampliacdo no ingresso a educacao, a falta
da escola que limitava as possibilidades no passado
ndo é um problema superado. Apenas o assentamento
Nossa Senhora da Conceicao possui uma escola em seu
territério, dentre os locais de pesquisa. Nas outras loca-
lidades é preciso se deslocar aos centros urbanos para
estudar. As mulheres contam que no quilombo Catolé
dos indios Pretos havia uma escola, mas foi fechada
recentemente. Por consequéncia, o transporte escolar
se torna um aspecto de preocupacdo: na maior parte
das comunidades tal transporte é materializado por
uma caminhonete equipada com cobertura na carroce-
ria que, inclusive, protagonizou um acidente que levou
a Obito uma crianca do sitio Sdo Paulo. No entanto, no
caso do quilombo, nem mesmo ha transporte escolar e
as criancas da comunidade encontram-se sem estudar.

Logo, a auséncia de equipamentos sociais de educa-
¢do nas comunidades rurais incide ndo somente em traba-
Iho para as mulheres chefes de familia, mas também sobre
a vida das criancas e adolescentes. Maria Luiza Carvalho
(1998) aponta o carater fundamental das creches, do
acompanhamento educacional a crianca no periodo
oposto a escola e das atividades esportivas e de lazer,
que impliquem a responsabilidade governamental sobre
o cuidado das criancas e adolescentes. Nesse sentido,
a demanda por educacao infantil tem grande relevancia
nos movimentos sociais de mulheres rurais, e a auséncia
desta, por vezes, é parte da razao que mobiliza a migracao
das mulheres para centros urbanos (Hora & Butto, 2014).

A ampliacdo da educacao infantil enfrenta o
desafio de articular entes federados distintos e os muni-
cipios, que se apoiam na baixa densidade demografica
para justificar as dificuldades de manutencao das esco-
las no campo. Na Matriz de A¢bes 2013, o Ministério
da Educacdo chegou a assumir como compromisso a
construcao de mais unidades de educacao infantil, mas,
efetivamente, houve o oposto: entre 1997 e 2018 cerca
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de 80 mil escolas de educacao basica foram fechadas
no campo, de acordo com dados do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais (Alentejano &
Cordeiro, 2019).

Enfrentamento a Violéncia de Género

A violéncia contra as mulheres rurais persiste por
toda a América Latina, acompanhando-as na dificuldade
de acesso a terra, nas lutas por melhores condicoes de
trabalho, nas relacdes conjugais, atuando sobre seus
corpos, seus estudos, seus trabalhos, seus direitos de ir
e vir, de se manterem em seus territorios e de preserva-
rem suas tradicdes camponesas (Amador & Dominguez,
2014). As mulheres entrevistadas, especialmente aque-
las assentadas, relatam que sofreram desde a infancia,
residindo em ocupacdes ou nas terras de terceiros, pas-
sando por privacoes e sobrecarga de trabalho. Sao mui-
tos os episodios de violéncia naturalizados no cotidiano:
mulheres agredidas por companheiros, julgadas pelas
comunidades, que ora pesam a decisio de fugir de casa,
ora pesam o temor por ter de dar conta sozinhas do
sustento da familia.

De acordo com Melo e Di Sabbato (2006), lacos
patriarcais que parecem possuir mais forca nas rurali-
dades frearam a concretizacdo de divorcios e a incidén-
cia da chefia feminina por geracoes nessas localidades,
mas, nos UGltimos anos, as areas rurais no Brasil tém
passado por transformacoes em inGmeros aspectos,
incidindo nas composicdes familiares. E possivel pensar
gue a recente eclosdo de chefias familiares femininas
poderia ser ainda maior, ndo fossem as barreiras mate-
riais que tais lacos patriarcais ainda impdem. As expe-
riéncias das mulheres indicam que a autonomia finan-
ceira é essencial, mas que, além disso, a modificacio de
seus contextos de violéncia implica o combate a nocoes
culturais de submissdo feminina.

Apesar de uma parte significativa das mulheres
chefes de familia pesquisadas ndo estar numa relacao
conjugal, para outras delas, corroborando o que é indi-
cado por André Bueno e Marta Lopes (2018), a manu-
tencao do casamento, ainda que a qualidade da rela-
¢do possa ser questionada, é um valor importante. Por
vezes, situacoes de violéncia sao lidas como parte da
dindmica do casal, que nao deve sofrer interferéncia.
Para modificar este quadro, se faz necessario um traba-
Ilho profundo, que implique mudancas nas relacoes de
género no campo.

Conforme Scott, Nascimento, Cordeiro, e Nanes
(2016), concomitante ao reconhecimento legal das
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violéncias existentes, é preciso que mulheres e comu-
nidades identifiquem atitudes naturalizadas, como xin-
gamentos e cerceamento, como abusivas e que tenham
condicoes de construir saidas. Os/as autores/as indicam
que a intervencao de uma familia que ofereca suporte
psiquico e material € o meio mais eficaz de enfrenta-
mento a violéncia imposta as mulheres. Tal dado, no
entanto, indica a fragilidade da situacao de mulheres que
nao possuem familiares com quem contar, como algumas
mulheres chefes de familia entrevistadas. A protecao das
mulheres ndo deve advir, prioritariamente, da iniciativa
familiar, mas de politicas governamentais, de uma rede
institucional preparada para receber suas demandas.

Scott et al. (2016) salienta que ndo é passiva-
mente que as mulheres sofrem violéncia, mas que o
rompimento do ciclo exige o enfrentamento de entra-
ves e que elas sdo culturalmente e, institucionalmente,
convencidas a ficarem em relacoes abusivas, especial-
mente se ha dependéncia econémica. Na pratica, ndo
ha um projeto articulado de acolhimento as mulheres
em situacdo de violéncia nas ruralidades vistas, que seja
incorporado pelas instituicdes publicas. A propria reali-
dade de interconhecimento das pessoas que residem
em areas rurais apresenta um desafio para a montagem
de politicas de protecao, dada a dificuldade de anonimi-
zar vitimas com acoes de reestabelecimento de novas
redes de vida cotidiana, longe dos agressores.

Na mesma perspectiva, Bueno e Lopes (2018)
defendem que os servicos de assisténcia, protecao social
e saude, se articulados e garantidos pelos governos, for-
mariam um conjunto de seguranca mais efetiva para as
mulheres em situacdo de violéncia. A desarticulacao da
rede, a falta de uma postura de acolhimento dos profis-
sionais e o pouco apoio social prejudicam a confianca das
mulheres nos mecanismos de dendncia. E suas insegu-
rancas nao sao infundadas, visto que, em muitos casos,
insistir em uma postura resolutiva das mulheres, sem
garantir sua protecdo por meio de um aparato articulado
gue nao delegue as familias a funcao de intervir, faz com
que estas mulheres estejam mais expostas.

Consideracoes finais

As vidas das mulheres rurais chefes de familia,
ainda que imbuidas de desejo por manterem-se no
campo, tém se tornado mais precarias, exigindo mais
trabalho, especialmente, apds a retracdo das politicas
publicas a partir do impeachment da Presidente Dilma
em 2016.
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As mulheres tém predominado na histéria de
migracoes para a cidade, e a extensao de direitos para
quem reside no campo abre possibilidades de elas fica-
rem no campo, e também da uma especificidade as suas
demandas. Percorrer quatro comunidades e acompa-
nhar de perto 10 mulheres chefes de familia permitiu-
-nos observar e conversar sobre estratégias cotidianas no
sertdo de Pernambuco, que mostram convergéncias em
demandas sobre direitos a terra, saldide, educacao e vio-
Iéncia. Nestas consideracoes finais, realcamos as conver-
géncias mais do que as particularidades provenientes de
diferencas que reportam a locais e pessoas especificas.

A primeira convergéncia é da manifestacdo da
auséncia ou da pouca operacionalidade do Estado
e das instituicdes nas suas comunidades. Apesar da
melhora histérica reconhecida pelas mulheres com
mais tempo de experiéncia no campo, existem inade-
quacdes que reforcam uma nocao de descontinuidade
e descaso diante das oscilacées no alcance e aplicacdo
de politicas publicas que visem incluir essas mulheres.
Quando estabelecidas no acesso a terra e a casa, seja
por heranca, por assentamento ou por casamento, as
mulheres sofrem da pouca sensibilidade e reconheci-
mento a titularidade que, porventura, ganharam para
poder operacionalizar o uso da sua terra (crédito, maos
para trabalhar, uso de tempo, cuidado de criancas e
outros dependentes).

Ser assentada, ser quilombola ou mesmo ser
agricultora familiar de uma comunidade historicamente
estabelecida possui reforcos identitarios do Estado, mas
ndo assegura a continuidade de politicas apés o reco-
nhecimento. Escolas fecham, servicos de salide nao
chegam ou mal chegam, ambulancias e policiais nao se
deslocam para socorrer em situacoes de doenca e de
violéncia. As associacdes perduram, ora reforcadas, ora
enfraquecidas, mas operando normalmente com uma
perspectiva de reforco da populacao local, cada vez
mais com participacdo, ou mesmo lideradas por mulhe-
res. H4 uma mobilidade demandada pelas auséncias e
precariedade do Estado nas comunidades. Usar trans-
portes e se distanciar de casa é mais dificil para mulhe-
res chefes que para pessoas com outras composicoes
familiares para suprir o que nao chega ao campo. Se a
associacdo costuma enfatizar reconhecimento da popu-
lacdo e organizacao da producao, ndo costuma ser ela
gue tem condicoes de facilitar essa mobilidade.

Uma segunda convergéncia que afeta todas as
pessoas da comunidade, mas geralmente com mais
intensidade por ser mulher chefe, é a subordinacao ao

tempo institucional e os custos implicados em ir para
a cidade. A falta de profissionais e equipes, ou o pla-
nejamento insensivel ao tempo das usuarias produz
indisponibilidade para atendimento, mesmo quando
elas se esforcam para chegar pelas precarias e caras
alternativas de transporte. Como comentado antes, o
tempo burocratico (que nas cidades do interior sofre
mais intensamente de pouca disponibilidade de pro-
fissionais de tempo integral) se sobrepde as ideias de
humanizacdo dos servicos. Neste caso, a maior distan-
cia acrescenta dificuldades para organizar o tempo de
casa com a administracdo do tempo de cuidado, de
trabalho e de custos para chegar a sedes urbanas com
calendarios rigidos. A demanda de maior sensibilidade
ao tempo das usudrias se constitui como muito forte.

Uma terceira convergéncia, visivel nas outras
duas demandas, e de especial importancia para as
mulheres chefes, é a falta de equipamentos de lazer
e sociabilidade que acolham as ideias de compartilha-
mento de cuidados com filhos e dependentes e asse-
gurem a seguranca contra violéncia que possam tornar
a vida no campo mais solidaria para elas. Escolas, cre-
ches e espacos nas associacoes sdo pouco disponiveis.
As redes de interconhecimento tecidas nas comunida-
des mais historicas fazem com que parentesco e afinida-
des possam dar um passo nessa direcdo. A falta de tais
iniciativas nas comunidades de assentados que, mesmo
unidas na luta para serem assentadas, tém muita diver-
sidade de origens e maior dependéncia na iniciativa do
estado na administracdo da comunidade, amplia a sen-
sacao de soliddo. Nessa hora, a sobrecarga da responsa-
bilidade da chefia aumenta a demanda de mais espacos
de acolhimento locais.

No que concerne a espacos para viver e produzir,
assim como ser dona da casa prépria permeia o ima-
ginario brasileiro, para as mais pobres rurais, o acesso
a terra se constitui um objetivo que atribui seguranca,
ao mesmo tempo que esse acesso a terra possa marcar
espacos de disputa e de afirmacdo de poder. Ter a titu-
laridade da terra pode ser fundamental para determinar
as condicoes da chefia familiar nas ruralidades: baliza-
dora do respeito, da dissolucao das relacées conjugais,
de ser ponto de apoio aos filhos, além do acesso a direi-
tos como agricultoras e da seguranca alimentar.

As politicas publicas, além de produzirem orien-
tacoes bem embasadas na literatura especializada e
aplicadas por agentes favoraveis a acdes que incluem
as demandas de mulheres chefes de familia, enfrentam
limitada visibilizacao das suas acoes, dificuldades em
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alcancar muitos territérios especificos no campo tao
grande e diversificado, e ainda precarizacio por limita-
dos recursos publicos.

Logo, é fundamental que as mulheres rurais
qgue chefiam familias recebam atencao territorializada,
especialmente por Sistema Unico de Assisténcia Social e
Sistema Unico de Satde, dos quais elas se sentem efeti-
vamente descobertas e cuja falta de capilarizacio fecha
as portas do acesso a direitos e impede o contato dos
profissionais que sinalizam suas demandas em nivel de
gestao. Persistir na elaboracao e aplicacdo dessas politi-
cas publicas é uma necessidade, como bem se percebeu
na literatura que debruca sobre psicologia no campo
(Conselho Regional de Psicologia, 2019; Dantas et al.,
2018; Domingues, 2007; Goncalves et al. 2016; Landini,
2015) e sobre mulheres rurais (T. F. B. Brand3o et al.,
2023; Butto & Hora, 2008; Deere, 2002).

E, finalmente, com base nas informacdes prove-
nientes da nossa reflexdo junto com 10 mulheres serta-
nejas pernambucanas, a partir do levantamento de suas
demandas, é possivel pensar algumas orientacées que
podem auxiliar a atuacao de psicélogos, especialmente
guando inseridos em equipes multiprofissionais nas
politicas sociais que tocam mulheres rurais que chefiam
familias. Nesse sentido, recomenda-se como aspectos
de atencao na pratica profissional nesse contexto: saber
identificar que ser mulher chefe de familia abre espacos
de conflito no meio rural, sendo necessario respeitar
suas vontades por ocupar esses espagos enquanto sujei-
tas conscientes dos seus direitos e poderes, cabendo
aos profissionais agir positivamente na mediacdo para
gue esses espacos funcionem melhor; atentar-se em
nao subscrever a orientacdo do tempo burocratico, ten-
tando integrar o tempo coletivamente com as mulheres
chefes; procurar coletividades de acolhimento tanto nas
comunidades quanto nos servicos de salide, educacao e
seguranca; envolver as associacdes ou outras entidades
que priorizam acao social e entendam a necessidade de
acesso a terra para mulheres.
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