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RESUMO

Este estudo tedrico aborda as implicacbes ontoepistemoldgicas inerentes a
combinagdo entre a Logoterapia e a Psicometria, considerando o contexto da
construcdo, adaptacdo e validacdo de testes psicolégicos de base
logoterapéutica. S&o analisados os desafios epistemologicos relativos a
mensuracgdo de construtos psicologicos, as bases epistemoldgicas da Logoterapia
e as contribuigdes da ontologia dimensional de Viktor Frankl para uma perspectiva
psicométrica no ambito da psicologia fenomenoldgico-existencial. O estudo
encaminha uma discussdo sobre a Otica fenomenologica acerca dos testes
psicoldgicos, referindo-se a natureza reducionista das conclusées de cunho
guantitativista sobre os fenémenos humanos, bem como a materializacao,
disciplinamento e ordenacao da subjetividade humana.
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ABSTRACT

This theoretical study addresses the ontoepistemological implications inherent in
the combination of Logotherapy and Psychometrics, considering the context of the
construction, adaptation and validation of logotherapeutic psychological tests. The
epistemological challenges related to the measurement of psychological
constructs, the epistemological bases of Logotherapy and the contributions of
Viktor Frankl's dimensional ontology to a psychometric perspective within the
scope of phenomenological-existential psychology are analyzed. The study
addresses a discussion on the phenomenological perspective on psychological
tests, referring to the reductionist nature of the quantitative conclusions about
human phenomena, as well as to the materialization, disciplining and ordering of
human subijectivity.
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RESUMEN

Este estudio tedrico aborda las implicaciones ontoepistemolégicas inherentes a la
combinacién de Logoterapia y Psicometria, considerando el contexto de la
construccién, adaptacién y validacion de pruebas psicolégicas basadas en la
logoterapia. Se analizan los desafios epistemoldgicos relacionados con la
medicion de constructos psicolégicos, las bases epistemoldgicas de la logoterapia
y los aportes de la ontologia dimensional de Viktor Frankl a una perspectiva
psicométrica en el &mbito de la psicologia fenomenol6gico-existencial. El estudio
aborda una discusion sobre la perspectiva fenomenolégica de los tests
psicolégicos, refiriéndose al caracter reduccionista de las conclusiones
cuantitativas sobre los fenébmenos humanos, asi como a la materializacion,
disciplinamiento y ordenamiento de la subjetividad humana.

Palabras-clave: Logoterapia; Psicometria; Fenomenologia Existencial

Este estudo tedrico foi desenvolvido no &mbito da execugédo de uma pesquisa de
mestrado em Psicologia na qual se objetiva realizar estudos de adaptagéo e validacdo de uma
escala de mensuracgéo de interesses profissionais centrados no sentido de vida.

A partir da circunscricao desse objetivo de pesquisa, a presente analise critica
estara fundamentada em torno da controvérsia inicial resultante do encontro entre a ciéncia
psicométrica e um campo do saber fenomenoldgico-existencial, tal qual a Logoterapia. Para
Esping (2018), trata-se de um inerente contraponto a uma teoria que prioriza 0 sentido
potencial de cada sujeito e que considera a unicidade de suas experiéncias subjetivas como
componente indispensavel da verdade, de modo que generalizacbes cientificas séo
consequentemente minimizadas.

Um dos obstaculos da pesquisa empirica em Logoterapia se refere a objetivacédo
do subjetivo e & mensuragdo de aspectos inobservaveis da existéncia humana,
especificamente a percepgéo de sentido de vida. Apesar das dificuldades, considera-se que
essas tentativas ndo devem ser negligenciadas, pelo contrario, precisam ser incentivadas em
vista do potencial das medidas psicolégicas para contextos clinicos, por exemplo
(Schulenberg, 2003). De fato, reportam-se diversas investigacdes psicométricas e
desenvolvimento de instrumentos para mensuragdo de construtos logoterapéuticos nas
tltimas décadas, mas essa € uma area que ainda precisa ser expandida em diferentes
aspectos e contextos (Schulenberg, Hutzell, Nassif, & Rogina, 2008).

Considerando esse contexto, este estudo tedrico discute implicagBes
ontoepistemoldgicas subjacentes as tentativas de producdo de um conhecimento cientifico
caracterizado pela aplicacdo de técnicas psicométricas ao arcabouco tedrico-conceitual da
Logoterapia. Inicialmente, discorre-se sobre os desafios epistemoldgicos em Psicometria e
sdo apresentadas as bases epistemolégicas da Logoterapia; em seguida, sdo delineadas

consideragdes decorrentes do encontro entre esses campos do saber psicolégico.
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DESAFIOS EPISTEMOLOGICOS EM PSICOMETRIA

A Psicometria é apontada por Golino (2017) como a forma pela qual suposicdes e
postulados acerca de construtos psicolégicos podem ser testados e verificados por meio de
dados empiricos, o que contribui para o avanco do conhecimento sobre fenémenos
psicolégicos.

Com esse propdsito, a Psicometria representa uma interface entre Psicologia e
Estatistica, propondo-se a estudar os fenémenos psicolégicos por meio de sua mensuracao.
Ou seja, consiste numa ciéncia caracterizada pela aplicacdo da teoria e técnica de medir
objetos psicolégicos, representando e descrevendo-os por meio dos numeros (Cohen,
Swerdlik, & Sturman, 2014; Pasquali, 2003, 2009).

Trata-se, portanto, de uma area da Psicologia de orientacdo epistemolédgica do
tipo quantitativista, cujos fundamentos estéo inseridos na chamada Teoria da Medida, a qual,
por sua vez, decorre de uma intersecdo entre matematica e ciéncia. Em que pesem as
distingdes e irreversibilidades epistemologicas entre ambas, a Teoria da Medida tem seu
objeto de estudo delineado justamente a partir do uso do simbolo matematico (o nimero) para
representar e estudar, cientificamente, fenbmenos naturais (Pasquali, 2003).

Contudo, explica Pasquali (2003), o desafio que se apresenta para a Psicologia,
assim como para as ciéncias psicossociais em geral, € o da viabilidade de mensuracdo dos
seus objetos de estudo, visto que estes correspondem a atributos irredutiveis as mesmas
formas de medida como os das ciéncias fisicas, por exemplo, cujas caracteristicas permitem
0 estabelecimento de representa¢fes por meio de unidades-base naturais especificas ou
medidas extensivas?.

No intuito de contornar esse problema, a Psicologia se vale, entdo, de teorias
cientificas que estabelecem hipéteses sobre as relagBes entre atributos e fendbmenos, por
meio das quais seria possivel a medida indireta desses atributos. Nesse sentido, a Teoria
Psicométrica, ou Teoria dos Testes Psicologicos, aparece como um desses mais importantes
enfoques tedricos utilizados para a mensuracao psicoldgica (Pasquali, 2003).

Entretanto, devido a divergéncias metodoldgicas e a inexisténcia de consenso
sobre a melhor maneira de proceder a medida dos fenémenos psicologicos, a Psicometria se

desdobra em trés grandes modelos de mensuracao, a saber, a Teoria Classica dos Testes,

1 A representagdo extensiva envolve “dimensdes (atributos mensuraveis) que permitem a concatenagéo, isto €,
dois objetos podem ser associados, concatenados, formando um terceiro objeto de mesma natureza. Tal situacédo
ocorre com 0s atributos de massa, comprimento e duragao temporal” (Pasquali, 2003, p. 37).
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0s Modelos de Variaveis Latentes e a Teoria Representacional da Medida (Borsboom, 2005;
Hauck & Zanon, 2015).

A Teoria Classica dos Testes € centralizada na ideia de que o escore verdadeiro
(V) de um individuo pode ser conhecido por meio dos respectivos escores observados (T) e
da devida estimacdo e minimizacao dos erros aleatorios (E) neles contidos e que influenciam
tais observacdes. Modelos de Variaveis Latentes, por sua vez, estdo centrados no conceito
de atributos inobservaveis que determinariam as respostas dos individuos; isto é, defende-se
a ideia de que esses atributos, denominados variaveis latentes (X), estabelecem uma relagéo
causal para com os escores obtidos (y) nos testes, os quais também seriam influenciados por
fontes de erros aleatorios (€). As ideias centrais subjacentes a Teoria Classica dos Testes e
aos Modelos de Varidveis Latentes estéo ilustradas, respectivamente, nas Figuras 1 e 2. Por
fim, a teoria representacional da medida € concebida conceitualmente a partir das escalas,
definidas como representacdes numéricas das relacdes de similaridade ou dissimilaridade
empiricamente observadas entre individuos (Borsboom, 2005; Hauck & Zanon, 2015).

T

Figura 1 - Teoria Classica dos Testes (Pasquali, 2003, p. 70)

Y > £ Ya
Figura 2 - Modelos de Variaveis Latentes (Hauck; Zanon, 2015, p. 36)
Diante dessas diferengas, um questionamento previsivel diz respeito a escolha do

melhor ou do modelo correto de mensuragdo, com base nas respectivas vantagens e

desvantagens. Todavia, ressaltam Borsboom (2005) e Hauck e Zanon (2015), a pertinéncia
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desse tipo de comparacao e avaliacdo entre os modelos sé se justifica em termos de suas
inerentes consequéncias filoséficas, inclusive pelo fato de eles corresponderem apenas a
conexao entre teoria e observacao pela qual as teorias psicolégicas, essas sim, séo testadas,
desenvolvidas e/ou refinadas.

Assim, e tendo por base a perspectiva apresentada por Borsboom (2005), os
modelos de mensuracdo podem ser analisados a partir dos respectivos posicionamentos
frente a natureza da existéncia dos atributos psicolégicos a que se propdem estudar, e,
consequentemente, dividem-se em dois campos. O primeiro campo é o daqueles nos quais
0s construtos psicologicos sao considerados entidades cuja existéncia independe de um
observador e que, portanto, implementam uma ontoepistemologia realista. De acordo com o
autor, os modelos de variaveis latentes sdo uma implementacao desse raciocinio. O segundo
campo engloba os que, pelo contrario, negam o estatuto de existéncia independente do que
se pensa e fala sobre eles (neste caso, independente das tentativas de sua mensuracao). O
autor inclui a teoria representacional da medida neste campo e o denomina, genericamente,
de construtivista.

Essa divisdo basica é ratificada e detalhada por Hauck (2014) numa revisao critica
das duas bases conceituais da Psicometria: a Teoria Representacional da Medida (TRM) e a
Perspectiva Realista da Medida (PRM). Similarmente, o estudo aponta que o principal ponto
de contraste entre as premissas basicas dessas correntes tedricas € que a PRM endossa
pressupostos filoséficos realistas, admitindo que os atributos psicolégicos existam
independentemente de observacédo, enquanto que, para a TRM, esses atributos ndo passam
de criagbes dos proprios procedimentos de medida que se ddo por meio de abstracdes
matematicas de relacdes observaveis entre objetos. Disso decorre que, “enquanto os autores
realistas endossam a ideia de que investigar a mensurabilidade é uma condicdo prévia a
medida, os representacionistas buscam responder a essa questao pela via da construcéo de
escalas” (Hauck, 2014, p. 402).

Consoante a apreciacdo de Hauck (2014), as perspectivas representacionista e
realista divergem, fundamentalmente, em suas posturas quanto ao problema da
mensurabilidade e, por isso mesmo, encerram dificuldades tedricas e praticas virtualmente
incontornaveis pela ciéncia contemporanea. Por um lado, pesa desfavoravelmente contra a
TRM a sustentacédo em raciocinios indutivos dependentes qualitativamente da observacédo de
elementos empiricos, o que interfere radicalmente no alcance dos teoremas da representagao

e da unicidade?; por outro lado, apesar de ir ao encontro de parte significativa da ciéncia

2 “Enquanto o teorema da representacao aborda a qualidade da representagdo numérica dos elementos empiricos,
0 teorema da unicidade postula quais modificacfes sdo possiveis de realizar sem perder as propriedades
escalares.” (Hauck, 2014, p. 401).
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psicolégica com uma visao realista dos atributos psicoldgicos, a PRM néao dispbe de formas
de garantir que esses atributos sejam necessariamente quantitativos e, portanto, passiveis de
mensuracao.

Posto isso, verifica-se 0 quanto a pesquisa cientifica em Psicometria est4,
fundamentalmente, perpassada por controvérsias importantes para as quais nhao se
vislumbram consensos hegemobnicos. Contudo, na visao de Maul (2013), em se tratando de
avaliacdo psicologica, pressupde-se que o desenvolvimento de investigacdes psicométricas
coerentes seja precedida pela compreensdo do que elas realmente sdo — e, portanto, das
guestdes fundamentais e ndo resolvidas a que se propdem. Ademais, embora se apresentem
como discussdes desafiadoras e que talvez, a principio, desestimulem o empreendimento de
estudos de validacdo de instrumentos psicolégicos, “os problemas conceituais aqui debatidos
devem ser utilizados como uma inspiragdo para novas investigacoes cientificas, e ndo como
um empecilho a elas” (Hauck, 2014, p. 406).

Nesse sentido, convém expor brevemente algumas perspectivas que procuram
“apaziguar”, minimamente, os debates anteriormente apresentados, ratificando a pertinéncia
e a prépria viabilidade da pesquisa que motivou o presente estudo tedrico.

Com relagdo a ontologia dos atributos psicologicos, e de suas implicagbes
epistemoldgicas e metodoldgicas em Psicometria, Guyon, Kop, Juhel e Falissard (2018)
argumentam que a avaliagdo quantitativa em Psicologia certamente atingird uma espécie de
“beco sem saida” ao lancar mdo do mesmo tipo de objetividade ontolégica adequada aos
objetos das ciéncias fisicas, cuja existéncia independe de observagéao, intencionalidade ou de
relagdes sociais. Para esses autores, a operacionalidade da Psicometria depende da adoc¢éo
de um “novo paradigma de realidade”, de carater pragmatico-realista, na medida em que 0s
atributos psicologicos sejam considerados em sua materialidade tanto objetiva (enquanto
manifestacdes radicados num sistema complexo, holistico e irredutivel de processos fisico-
guimicos cerebrais), como intersubjetiva (enquanto dependente e determinada por
conceituacbes e relacbes sociais). Isto &, “atributos psicolégicos ndo existem enquanto
entidades independentes das percepcdes e interagcdes humanas, mas eles correspondem sim
a algum tipo de realidade” (Guyon et al., 2018, p. 6).

Esse posicionamento epistemolégico se caracteriza, portanto, pela oposi¢cdo ao
realismo empirico, para o qual os objetos psicologicos existem em independéncia de seus
observadores, bem como pelo contraste ao construtivismo radical, que 0s considera
meramente constru¢des sociais ou “involucros intelectuais” desconectados de qualquer tipo
de realidade. Numa abordagem pragmatica-realista, o termo “construto” denota justamente o

elo entre uma realidade fisica indiscernivel (emergente de uma determinada organizacéo
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funcional do cérebro) e a realidade social (definicbes construidas com base em interacdes
intersubjetivas) dos atributos psicolégicos (Guyon et al., 2018).

Isso implica em que, da mesma forma que “um atributo psicolégico € um objeto
social, assim também as respectivas teoria e mensuragao sao praxis sociais” (Guyon et al.,
2018, p. 16), cuja validacdo, portanto, sempre dependerd da evolucdo das teorias
psicolbgicas, ou seja, da renegociacao das representacdes sociais desses atributos e da rede
de significados compartilhados entre pesquisadores. Por conseguinte, ao invés da “verdade”
acerca de um construto, uma abordagem pragmaética-realista da medida psicolégica prezara
por coeréncia e utilidade, mediante o questionamento sobre a possibilidade de ele ser ou ndo
consistentemente representado por uma medida de acordo com sua teoria (Guyon et al.,
2018).

Em termos praticos, existem modelos de mensuracao considerados adequados
ao atendimento de parametros de representa¢cdo numeérica, ao mesmo tempo em que partem
de uma perspectiva realista de variaveis latentes, tais como o modelo de Rasch, ainda que
este ndo aborde satisfatoriamente a estimacéo de variabilidade dos tragos latentes num nivel
intraindividuo, muito menos garanta a verificagdo empirica da natureza quantitativa de um
atributo psicoldgico (Hauck, 2014; Hauck & Zanon, 2015). O modelo de Rasch foi um dos
principais trabalhos estatisticos responsaveis pela consolidacdo da Teoria de Resposta ao
Item (TRI), a qual € um dos modelos matematicos para variaveis latentes (Araujo, Andrade, &
Bortolotti, 2009).

Inevitavelmente, retoma-se a discusséo relativa a existéncia dos trés grandes
modelos de mensuracdo em Psicometria — e de uma eventual escolha por um em detrimento
dos outros. Entretanto, uma tomada de decisao nesse sentido se torna melhor fundamentada,
menos aleatéria, depois de analisados os pressupostos filosoficos subjacentes a cada um
desses modelos.

De acordo com a andlise de Borsboom (2005), essa escolha envolve tanto um
compromisso ontolégico, como um posicionamento acerca da medida em psicologia, o que
impacta, consequentemente, a definicdo da validade dos procedimentos psicométricos.
Segundo o autor, a pesquisa em Psicometria requer coeréncia entre a ontologia dos
construtos psicologicos e os modelos utilizados para testar as hipoteses acerca deles. Em
outras palavras, a forma como um investigador define seu objeto de estudo deve,
invariavelmente, determinar o respectivo método de investigacao, o que confere ainda maior
sentido a afirmacao de que “a investigagdo da mensurabilidade de um atributo psicolégico
depende n&o apenas de recursos metodolégicos adequados, mas de uma teoria psicolégica
‘forte’ sobre esse atributo” (Hauck, 2014, p. 405).
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A mensuracao psicolégica assume, pois, a existéncia de um atributo com
determinada estrutura (qualitativa ou quantitativa, de acordo com certa dimensionalidade)
para a qual deve haver um instrumento psicolégico “sensivel’, isto é, capaz de demonstrar
quaisquer variacbes no atributo mensurado por meio de variacdes nos resultados (respostas)

observados pela mensuracdo (Borsboom, 2005, p. 146).

Em conclusdo, se se verifica uma cadeia causal que relaciona variagdes no
atributo a variacdes nos resultados observados pela mensuracdo, entdo esses
resultados podem ser utilizados para inferir a posicdo de um objeto ou de uma
pessoa na estrutura do atributo. Isso s6 pode acontecer se o atributo existe e tem
determinada estrutura; do contrério, ele ndo pode adentrar uma relacdo causal

(Borsboom, 2005, p. 148, traducdo nossa).

E é precisamente essa constatacdo que direciona a discusséo para o tema da
validade dos testes psicoldgicos, posto que “quando se afirma que um teste é valido, assume-
se 0 posicionamento ontolégico de que o atributo mensurado existe e afeta o resultado de um
procedimento de mensuracao” (Borsboom, Mellenbergh, & Heerden, 2004, p. 1063).

De acordo com Borsboom et al. (2004), apesar de serem termos usados, por
vezes, indistintamente, validade esta ligada a ontologia e se refere a uma propriedade dos
instrumentos, enquanto validacdo corresponde a epistemologia e compreende um conjunto
de atividades empregadas para verificar se um teste possui a propriedade de validade. O
perigo que isso apresenta para a Psicometria, segundo os autores, é incorrer no uso de
procedimentos epistemoldgicos para tentar comprovar algo que deveria ser considerado a
priori, como uma condi¢cdo necessaria e distinta dos processos de mensuragdo. Sobre a
mesma questdo, Pasquali (2007, p. 106) complementa com a afirmacao de que “validade diz
respeito ao instrumento e ndo ao uso que se faz dos seus escores”.

Em ultima instancia, o que se pretende consolidar € que o conceito de validade de
um instrumento psicoldgico deve ser assentado ndo apenas em procedimentos puramente
metodolégicos, mas, primariamente, em hipéteses explicativas dos processos relativos as
variacdes entre atributos e as respectivas variacdes nos escores do instrumento. O que esta
sendo medido ndo deve ser um resultado dos dados empiricos em si, mas de uma teoria
explanatoria sobre o elo entre atributo e escores no teste (Borsboom et al., 2004).

Corrobora-se, mais uma vez, a relevancia de modelos de variaveis latentes, tais
como a Teoria de Resposta ao Item (TRI), fundamentados, necessariamente, por uma
concepcao dualista do ser humano e que operacionalizam em ambos os niveis psiquico (teta)

e fisico (tau), conforme ilustrado na Figura 3.
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O construto (traco latente, teta) se posiciona como o objeto que o teste quer medir,
isto €, ele € o aquilo que o teste pretende medir. Entdo, ele é o referente, em
funcdo do qual a qualidade do teste deve ser avaliada. Consequentemente, as
respostas ao teste (0 escore no teste, o observavel, o tau) ndo criam o construto,
antes, pelo contrario, € 0 escore no teste que depende do construto (Pasquali,
2007, p. 106).

Psiquico / Trago Latente (Teta) @ ‘\

Fisico \‘Cnmpnrtamenm {Tau) T /

Figura 3 - Concepcao dualista do ser humano em Psicometria (Pasquali, 2007, p. 106)

Considerando todo o exposto, o principal desafio epistemolégico para a
Psicometria é se ocupar, fundamentalmente, de andlises estatisticas e parametros
considerados minimos para a validacdo da correspondéncia entre um atributo latente e a

respectiva operacionalizagdo em comportamentos (itens) (Pasquali, 2003).

BASES EPISTEMOLOGICAS DA LOGOTERAPIA

A teoria psicolégica norteadora deste estudo foi estabelecida pelo psiquiatra e
neurologista austriaco Viktor Emil Frankl (1905-1997) no bojo do surgimento das psicologias
de carater humanista-existencial no século XX. A abordagem desenvolvida por Frankl
representa, portanto, uma das variadas respostas aquele contexto histérico em particular e as
origens de sua sistematizacao cientifico-filosofica remontam as contribuicdes de pensadores
existencialistas e fenomendlogos, tais como Husserl, Max Scheler, Nicolai Hartmann,
Heidegger, Jaspers e Gabriel Marcel, entre outros (Martinez Robles & Martinez Ortiz, 2013;
Xausa, 2011).

Essa teoria € amplamente conhecida como Logoterapia, a qual €, na visdo de
Xausa (2011, p. 124), “a verséo original de Frankl sobre a moderna andlise existencial’. Trata-
se de uma afirmacao certamente inspirada pela descricdo do préprio Frankl (2012, p. 55) de
que “a logoterapia e a analise existencial s&do, respectivamente, aspectos de uma e mesma

teoria”, e por sua referéncia a logoterapia como a configuracdo terapéutica da analise
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existencial, que, por sua vez, pode ser compreendida, duplamente, como corrente
antropologica de pesquisa e tentativa de uma antropologia psicoterapéutica anterior a
psicoterapia. O autor explica que, em verdade, logoterapia e analise existencial partem de
uma pratica clinica implicitamente ja influenciada e determinada por uma visédo ou teoria de
ser humano, para a qual é inevitavel que ambas confluam, fechando, portanto, o circulo.
Cumpre ressaltar que, no contexto do termo “Logoterapia”, logos denota e deve
ser entendido ndo apenas como “sentido”, mas também “espirito®”, referindo-se, pois,
respectivamente, ao sentido e a humanidade do ser humano (Frankl, 2011, 2019). Peter

(1999, pp. 29-30) acrescenta que “logos’ esta para ‘espiritual’ assim como para significado,
na medida em que o homem ¢é a unica criatura que busca o significado da propria existéncia”.
A dualidade etimologica empregada por Frankl parece condensar seu esfor¢o na definicdo da
logoterapia como a terapia que parte “do” espiritual, e da analise existencial como a analise
voltada “para” o espiritual, pressupondo e apontando para o0 mundo objetivo do sentido e dos
valores (Frankl, 2019, p. 253).

O que se pretende demarcar € que, diferentemente do que o nome pode sugerir,
nao se trata apenas de um mero método psicoterapéutico, mas de um complexo e
indissociavel sistema fenomenoldgico-analitico-terapéutico que integra método, teoria e
técnica (Peter, 1999). Xausa (2011) reafirma se tratar de um sistema completo de psicologia,
incluindo teoria psicolégica fundamentada numa antropologia da pessoa, bem como método
e aplicagcéo psicoterapéuticos em torno do centro espiritual do homem em busca do logos, ou
de sentido de vida. A partir da descricdo de Lukas (1989), a Logoterapia pode ser classificada
como sistema completo na medida em que se consideram suas trés “colunas” disciplinares:
(1) liberdade da vontade, fundamento antropolégico do ser humano; (2) vontade de sentido,
principio motivacional e psicoterapéutico; e (3) sentido de vida, categoria basilar da imagem
de mundo e da filosofia da teoria. Em suma, € possivel se referir & Logoterapia como teoria
que vai além da psicoterapia e se caracteriza como uma antropologia filoséfica aplicada a vida
(Martinez Ortiz, 2013b), o que possibilita sua aplicacao em diferentes contextos humanos, tais
como o da educacéo e da saude.

Destarte, considerando a forma como é difundida no contexto académico e o
escopo deste estudo, optou-se, assim como proposto por Peter (1999), pelo uso do termo
“Logoterapia”, com inicial maiuscula, o qual sempre estara sendo remetido nao apenas a um
tratamento clinico especifico, mas ao sistema inteiro, isto €, a perspectiva de pensamento

dirigido a descoberta de sentido na vida.

3 Conforme o proprio Frankl (2011), os termos “espirito” e “espiritual” ndo devem ser apreendidos com nenhuma
conotacao religiosa e se referem a dimensdo nooldgica/noética do ser humano no ambito da concepgéo
antropoldgica logoterapéutica, a qual sera detalhada posteriormente.
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Frankl (2019) explica que a indagacdo acerca do sentido da vida equivale a
questao sobre a verdadeira imagem de ser humano, ha medida em que a resposta a primeira
exige deste um autoentendimento pré-reflexivo que lhe é inerente, um tornar-se consciente
de algo previamente conhecido. Por isso, segundo o autor, essa conscientizacado redundara
numa combinacdo de andlise fenomenoldgica e antropologia explicita, enquanto método e
sistematica, respectivamente. Assim, ndo surpreende o fato de a Logoterapia ter ganhado
consisténcia a partir da Fenomenologia, na medida em que “conservar o humano dos
fendbmenos humanos é precisamente o que o enfoque fenomenoldgico, tal como proposto por
Husserl e Scheler, tentou fazer” (Frankl, 2001, p. 83).

Por um lado, Frankl (2001) defende que qualquer teoria que se proponha a
investigar os fendmenos psiquicos segundo um enquadre fenomenolégico deve partir,
primordialmente, do reconhecimento da objetividade tanto dos objetos no mundo como do
proprio mundo implicada nos atos cognitivos do sujeito lancado nesse mundo. Esse
posicionamento em favor do realismo epistemoldgico é evidenciado em diversos momentos
de sua obra, como nas chamadas Lig6es Metaclinicas, em que argumenta, por exemplo, que
“ao lado da representagao ‘de’ cumpre existir alguma coisa que é representada ‘por” (Frankl,
2019, p. 130).

Por outro lado, a epistemologia logoterapéutica advém da sustentacdo de que
uma genuina analise fenomenologica revelara a no¢do de que cogni¢cdo e conhecimento se
tornam possiveis apenas no campo de tensdo fundamental estabelecida entre sujeito e objeto,
a qual equivale a tensbes igualmente insuperaveis e inerentes a existéncia humana: entre o
“ser” e o0 “dever-ser”, entre o real e o ideal, entre o ser e o sentido (Frankl, 2001, 2011). Em
outras palavras, a base do conhecimento humano se constitui na tensao entre o ser humano
e 0o mundo, na polaridade entre subjetividade e objetividade, numa dindmica que Frankl (2011)

denomina “noodin&mica’, em contraposi¢céo a qualquer psicodinamica” (p. 139).

Mais especificamente, o polo subjetivo do conhecimento corresponde a selecéo
realizada pelo ser humano na captacgéo, no recorte de mundo que, apesar disso, preserva seu
carater de objeto e ndo se torna parte do sujeito em si mesmo (Frankl, 2001). Isso, inclusive,
permite que a Logoterapia também seja situada enquanto um tipo de construtivismo critico,
visto que ela “propde a existéncia de um mundo objetivo ainda que ndo completamente
acessivel, fazendo referéncia a uma aproximacédo ontoldgica seletiva, isto é, a uma parte da
realidade objetiva que é tomada subjetivamente” (Martinez Ortiz; Schulenberg; Pacciola,

2013, p. 32). Metaforicamente, diz-se que

a cognicdo humana néo é de natureza caleidoscopica. Se vocé olha através de

um caleidoscopio, vocé vera apenas o que ja esta dentro do préprio caleidoscopio.
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Por outro lado, se vocé olhar através de um telescopio, vocé vera algo que estara
fora, para além do telescépio em si. E, se vocé olha o mundo, ou algo no mundo,
vocé também vé algo mais do que, digamos, a perspectiva. Nao importa o quao
subjetivas nossas perspectivas possam ser: o que é visto através da perspectiva

€ 0 mundo objetivo (Frankl, 2011, p. 78, grifo do autor).

O endosso de preceitos fenomenoldgicos resulta, por sua vez, em algumas
consequéncias relevantes a questdo do conhecimento, especialmente ao conhecimento
psicolégico. Em primeiro lugar, atesta a impossibilidade da pretensé@o de pureza epistemo-
metodoldgica da ciéncia, dada a natureza indissocidvel da unidade conhecedor-método-
conhecimento, na esséncia da qual tudo que é visto e investigado jA o é mediado pela
condicdo do modo ontolégico humano de ser. Logo, qualquer empreendimento ou
conhecimento que reclame o status de cientificidade deveréa se ater a essas condi¢des, sob
pena de incorrer em arbitrariedades e artificialidades (Roehe, 2006). No ambito da
Logoterapia, “[...] s6 entdo é que ndo se abrir4 o abismo entre o ente espiritual que é sujeito
do conhecimento e o ente espiritual que é objeto do conhecimento” (Frankl, 2019, p. 137).

Em segundo lugar, abster-se dessa distingdo sujeito-objeto, que fundamenta o
conhecimento moderno ocidental as expensas do rompimento da unidade ontol6gica
caracteristica do ser humano, corrige o curso da busca pela possibilidade cientifica do saber
psicolégico. Partindo desses principios, a ciéncia psicolégica deixaria de tratar o ser-
psicolégico do ser humano seja enquanto uma coisa diante de outra coisa, seja enquanto
grandeza espacio-temporal tal quais os objetos das ciéncias naturais. Para a psicologia de
orientagdo fenomenoldgica-existencial importa, prioritariamente, reconhecer e se referir ao
estatuto ontoldgico do ser humano enquanto ponto de partida da manifestagdo dos fenébmenos

ontico-psicolégicos (Roehe, 2006).

Agora: s6 naquela posicéo reflexiva que se presta a psicologia € que se rompe
este simples “ser-ai” e se divide em sujeito e objeto. Essa atitude reflexiva nao é,
como tal, ontol6gica; pelo contrario, é éntica — precisamente, psicolégica. Da
“relagdo gnoseoldgica” resulta uma psicolégica; o “ser em”, um modus ontolégico
€ ontizado, psicologizado, é psicologicamente interpretado ao inverso num fato
ontico; é coisificado, transformado numa relacdo entre coisas. Entdo, o ente
espiritual tornou-se também uma coisa entre as coisas; € seu “ser em”, uma
relagcdo do mundo interior. O que €, afinal, este “ser em” do ente espiritual? Nao é

outra coisa sendo a intencionalidade desse ente espiritual (Frankl, 2019, p. 139).
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Dessa maneira, assinaladas as bases epistemoldgicas da Logoterapia na
qualidade de uma psicologia de perspectiva fenomenolbgico-existencial, € possivel dizer que
uma pesquisa conduzida por esse marco tedrico-conceitual se ocupara de investigacdes dos
fendmenos psicologicos “ndo como substincias que sustentam as determinagdes em si
mesmas, nem como determinacdes de uma interioridade psiquica, mas como atos que se
constituem na cooriginariedade homem-mundo” (Feijoo & Mattar, 2014, p. 442).

Para Frankl (2011), a existéncia humana é fundamentalmente caracterizada pela
intencionalidade e pela autotranscendéncia, de modo que “ser humano € ser direcionado a
algo que nao a si mesmo” (p. 67). Na perspectiva frankliana, conhecimento verdadeiro implica
na autotranscendéncia dos seres humanos, “na direcdo de sentidos que constituem algo
diferente deles mesmos, que sdo bem mais do que meras expressdes deles mesmos, mais
do que meras projecdes de si. Sentidos sdo descobertos; ndo podem ser inventados” (Frankl,
2011, p. 79).

INTERLOCUGOES ENTRE PSICOMETRIA E LOGOTERAPIA A LUZ DA ONTOLOGIA
DIMENSIONAL FRANKLIANA

Em face do articulado até este ponto, entende-se como indispensavel abordar a
problemética que, certamente, se apresenta quando um estudo cientifico visa testar
proposi¢des cunhadas no campo de pensamento da Logoterapia, especialmente utilizando o
aparato metodoldgico psicométrico. “O desafio é como obter, como manter e como reintegrar
um conceito unificado de homem, mediante dados, fatos e achados dispersos por uma ciéncia
compartimentalizada do homem” (Frankl, 2011, p. 31).

A Logoterapia representa uma visdo de mundo forjada pelo esfor¢co da retomada
do que é considerado o carater especifico e exclusivamente humano do ser humano: as
capacidades existenciais de se autodistanciar frente a condicionamentos biolégicos,
psicolégicos e sociais, e de autotranscender a si mesmo em busca de um sentido a ser
preenchido (Frankl, 2011). Decorre disso ser possivel dizer que ela se distancia de teorias
psicolégicas centradas na autoatualizacao ou autoexpressao humanas e das “epistemologias
caleidoscoépicas” que descrevem o mundo como mero reflexo de condi¢cdes e estruturas
subjetivas do ser humano (Frankl, 2001, 2011).

Para Frankl (2011), a questédo crucial do conhecimento cientifico € evitar que
explicacdes bioldgicas, psicolégicas ou sociolégicas sejam tomadas como suficientes para
alcancar a unidade e a totalidade do ser humano, de modo que a ciéncia deve reconhecer

sua incapacidade de abranger a multidimensionalidade da realidade por mais legitimo que
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seja o saber por ela produzido. Para o autor, a abertura existencial do ser humano ao mundo
desaparece, necessariamente, quando projetada em suas dimensées bioldgica e psicoldgica.

Ora, e do que se trata 0 modelo psicométrico de variaveis latentes sendo de um
tipo de explicacdo reducionista de cunho dualista, por meio da qual o ser humano é visto como
uma composicdo de corpo e mente cujos comportamentos, estimulados pelos testes
psicolégicos, sdo descritos, estritamente, como produtos de seus respectivos referentes
psiquicos, numa relacédo de causa e efeito (Pasquali, 2007)?

No entanto, e com base no que foi exposto anteriormente, a Psicometria “é o que
€” na medida do que se propde com sua utilizagdo em favor da ciéncia: a operacionalizacao
estatistica de hipoteses explicativas propostas por teorias psicolégicas. Isso significa dizer
que os métodos psicométricos é que devem estar “a servigo” da Psicologia, e ndo o contrario.
Por conseguinte, pode-se dizer que cabe a Logoterapia sustentar, teoricamente, as
explicacbes das quais os procedimentos psicométricos se encarregardo de testar
empiricamente, sem que isso implique em negligenciar a visdo de ser humano por ela tutelada.

Assim sendo, conclui-se que trabalhos cientificos com instrumentos de
mensuracado psicoldgica desenvolvidos com base no marco tedrico-conceitual logoterapéutico
precisam, antes de mais nada, ter bem delineada uma concepc¢ao ontologica de ser humano
gue seja, congruentemente, pressuposto psicométrico e “objeto de discurso” da Logoterapia,
de forma a garantir coeréncia entre as observacdes e interpretagbes da realidade do
fendbmeno a ser investigado.

H4, pois, que se retomar a antropologia frankliana, denominada ontologia
dimensional, que “faz uso da concepgao geométrica de dimenséao, como uma analogia relativa
as diferencgas qualitativas que ndo anulam a unidade mesma de uma estrutura” (Frankl, 2011,
p. 34). Sob essa perspectiva, 0 ser humano é representado a partir de trés dimensdes,
corpérea (ou somatica), psiquica e espiritual (ou noolégica/noética), que Ihe constituem e
conferem caréater de unidade e, ao mesmo tempo, totalidade, do que decorre dizer que ele
ndo pode ser dividido, nem fundido. Trata-se de um modo de considerar o ser humano uno e
total, no qual as dimensdes fisioldgica, psicologica e noolégica sdo fundamentalmente
distintas entre si, mas, ainda como tal, inseparaveis umas das outras (Frankl, 2012). De
acordo com Frankl (2019), “a caracteristica da existéncia humana é a coexisténcia entre a
unidade antropolégica e as diferencas ontolégicas, [...] Em sintese, a existéncia humana é
unitas multiplex [...]” (p. 186).

A Figura 4 ilustra a imagem de ser humano segundo a Logoterapia. A dimenséo
somatica diz respeito a corporalidade humana em seu fundamento celular orgénico, estrutura
vital fisiolégica e processos fisico-quimicos. A dimensdo psiquica abrange os fendmenos

cognitivos, instintivos e afetivos, incluindo-se sua relagdo com meio social e padrdes de
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comportamentos aprendidos (Lukas, 1989; Marshall & Marshall, 2017). Por fim, a dimensao
noética compreende “as decisdes pessoais da vontade, intencionalidade, interesse pratico e
artistico, pensamento criativo, religiosidade, senso ético (‘consciéncia moral’) e compreensao
do valor” (Lukas, 1989, pp. 28-29).

elevacdio acima
do campn
psicofisico no
A & noctico

confluéncia das
duas dimensoes
subnoéticas no
campo psicofisico

Dimensio noélica

Dimensao somdtica

Figura 4 - Concepcao antropologica pela ontologia dimensional (Lukas, 1989, p. 29)

Na caracterizacdo dessa concepc¢ao antropologica, Frankl também se vale de uma
visdo de concentricidade em que o espiritual € o nucleo central em torno do qual se situam as
demais dimensdes (Xausa, 2011). “O homem aparece ‘centrado’, integrado em torno de uma
realidade pessoal, fonte de todas as atividades especificamente humanas. A dimenséao
espiritual, entendida como realidade pessoal, reagrupa o psiquico e o corporal enquanto
estratos periféricos” (Peter, 1999, p. 39). Desse modo, a homogeneidade e totalidade do ser
humano é criada, fundamentada e garantida pela pessoa espiritual (Frankl, 2019).

O espiritual é a dimenséao dos fendmenos especificamente humanos que constitui
o carater do que é facultativo no ser humano; é a realidade ontoldgica que, conjuntamente
com a facticidade éntica da dimensao psicofisica do ser humano, constitui sua unidade e
totalidade. Em sendo ontoldgico, o espiritual ndo é acessivel por meio das ciéncias Onticas,
tais como a propria psicologia, mas se manifesta em sua instrumentalizacdo do organismo
psicofisico, de maneira que este se apresenta como campo no qual e o qual sera conduzido
pela expresséo da tarefa espiritual (Etchebehere, 2011). Para Frankl (2019), trata-se do que
“se verifica com as relagbes ontolégicas entre as camadas 6nticas: o corporal torna possivel
a realizagdo psiquica de uma exigéncia espiritual” (p. 168).

A espiritualidade é compreendida, entdo, na qualidade de poténcia pura a se
manifestar dinamica, facultativa e fenomenologicamente por meio do organismo psicofisico,

configurando algo estatico que sera chamado de personalidade (Martinez Ortiz, 2013a). A
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partir das consideracdes de Etchebehere (2011), entende-se que uma personalidade é
resultado da configuracdo da facticidade do ser humano mediada pela pessoa espiritual. Isto

7

€,

se a hereditariedade e o0 meio ambiente formam o individuo, este, por sua vez,
atua sobre si mesmo, sobre o carater, formando o “‘homem”, a pessoa. [..]
poderiamos dizer: o homem ‘“tem” um carater, mas “¢” uma pessoa e “chega a
ser” uma personalidade. Ao entrar em didlogo com o carater que o homem tem, a
pessoa que o homem é acaba por configura-lo, chegando assim a ser uma

personalidade (Frankl, 2019, p. 297, grifo do autor).

Espiritual Organizagéo psicofisica Expressao
- 5 Temperamento —_— )
Pessoa ) Personalidade
- Carater _—

Figura 5 - Modelo de personalidade (Martinez Ortiz, 2013b, p. 138)

Assim, segundo Frankl (2017), tem-se, de um lado, o espaco da existéncia
espiritual e pessoal, especificamente no qual o ser humano é plenamente livre para se
contrapor a facticidade psicofisica-organismica; do outro lado, ha os fatos diante dos quais o
ser humano se posiciona, os condicionamentos da existéncia humana em seu plano 6ntico,
seus determinantes bioldgicos, psicoldgicos e socioldgicos, acessiveis ao projeto das ciéncias
psicolégicas. Em suma, “[...] significa que a pessoa ‘tem’ um psicofisico, enquanto que ela ‘¢’
espiritual” (Frankl, 2017, p. 23).

Consequentemente, em termos logoterapéuticos, a ciéncia psicométrica estuda
aquilo que o sujeito “tem”, seu carater/temperamento, ndo o que ele “é”, um ser de abertura
para o mundo. O carater psicodindmico da mensuracgao psicolégica pressupde uma forma de
reificacdo ou despersonalizacdo do sujeito convertido em objeto, alcancando apenas aquilo
que ja foi sedimentado pelo poder do espiritual e escamoteando aquilo que, existencialmente,
ainda pode vir a ser. Isto é, “a pessoa humana, quando é tratada meramente em termos de
um mecanismo psiquico controlado pela lei de causa e efeito, perde seu carater intrinseco
como sujeito que finalmente se autodetermina” (Frankl, 2001, p. 75).

Frankl (2001) adverte ser preciso considerar que investigacdes exclusivamente
psicodindmicas devem ser tomadas conscientemente como um caminho metodolégico
especifico que comporta o risco de deixar de fora certos fendbmenos humanos e de gerar

projecOes distorcidas sobre o que é genuinamente humano. Nesse sentido, a ontologia
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dimensional frankliana representa o pressuposto antropolégico-filosofico de totalidade na

unidade para uma visao cientifica do fenbmeno humano (Xausa, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que este estudo tedrico remonta ao debate entre fenomenologistas e
empiricistas acerca da abordagem mais apropriada do real subjetivo, isto €, dos fenébmenos
humanos ndo naturais que interessam tanto a Psicologia. Tangencia-se, inevitavelmente, um
contexto no qual se levanta a propria questédo da possibilidade de investigar fielmente esses
fendbmenos, partindo da consolidada e moderna perspectiva cientifica de producdo de
conhecimento, ainda que isso implique em concepc¢des reducionistas sobre os fenébmenos
humanos (A. Giorgi, 2014).

Em nome de um ideal de objetividade cientifica, € possivel dizer que a pesquisa
psicométrica recorre a objetificagcdo em forma de quantificacdo, a fim de obter manifestacdes
publicas e acessiveis dos eventos psicoldgicos, sob o preco, porém, da fidelidade dos
fendbmenos tais como séo experienciados pelos seres humanos no mundo-da-vida. A criacao
de construtos psicologicos e definicdes operacionais permite isolar e examinar, bem como
encontrar padrdes e relagbes entre as variaveis psicolégicas, mas de uma maneira
fenomenologicamente distanciada da experiéncia vivida dos sujeitos (B. Giorgi, 2006).

Sob a dtica fenomenoldgica, os testes psicolégicos podem ser compreendidos
como “metaforas vivas” de comportamentos que materializam o processo dialético pelo qual
a pessoa espiritual se configura e é configurada pelo mundo da facticidade (Fischer, 1979).
De acordo com Rose (1996), “a mensuracdo psicoloégica materializa, por meio de
procedimentos padronizados, o complexo conjunto de processos pelos quais os individuos se
fazem inscritos no mundo” (pp. 111-112). Para o autor, as ciéncias psicoldgicas possibilitam
o disciplinamento da subjetividade humana; a transformag¢do de condutas individuais
intangiveis e mutaveis em tracos bidimensionais manipulaveis, codificados e matematizaveis;
a organizacéo da individualidade e variabilidade humanas em representacdes padronizadas

e nao suscetiveis as vicissitudes do espaco e do tempo.

Nisso, fica claro que as conclusbes tiradas de um sujeito reduzido
necessariamente terao que ser também conclusdes reduzidas [...] justamente pela
interferéncia continua de valores e significados, que constituem o mundo em que

nés vivemos. Normalmente, as conclusdes tiradas de contextos limitados serdo
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limitadas, e o psicologo nunca devera se esquecer disso (Martin Sala, 2018, pp.
17-18).

Com efeito, Frankl ndo se opunha ao desenvolvimento de abordagens
psicométricas e reconhecia as vantagens da sustentacdo empirica de seus postulados.
Entretanto, fez questdo de assinalar, e assim espera-se demonstrado no decorrer deste
estudo, as limitacbes do campo das ciéncias na compreensao integral e mais auténtica
possivel do ser humano.
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