VOLUME 16 « 2024

Abuso sexual na infancia e a teoria da personalidade de Carl Rogers

Childhood sexual abuse and Carl Rogers’ personality theory

El abuso sexual em la infancia y la teoria de la personalidad de Carl Rogers

Patricia Regina Bueno Incerpe @ <
Pés-Graduacao Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Eberson dos Santos Andrade @ <

P6s-Graduacao Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Elizabeth B. V. Brisola @ <
Pés-Graduacao Ciéncias Médicas de Minas Gerais

RESUMO

Este artigo teérico objetivou compreender o desenvolvimento da personalidade de criancas que sofreram abuso
sexual na infancia, a luz da Teoria da Personalidade de Carl Rogers. Enquanto estratégia metodoldgica e ilustradora,
foi utilizada uma narrativa ficcional, construida a partir da experiéncia de um dos autores ao atender este publico.
Foram discutidos os seguintes elementos significativos da experiéncia: a ambiguidade afetiva, o brincar e o segredo
compactuado, a formac¢do da percepcdo de mundo da crianga, o processo de incongruéncia, a responsabilizacdo da
vitima pelo irmao e a relacdo psicoterapica. Concluiu-se que situacoes de violéncia geram impactos significativos no
desenvolvimento da personalidade, no entanto, relacdes facilitadoras e desprovidas de ameacas podem facilitar a
ressignificacdo das experiéncias vividas e a retomada do desenvolvimento emocional. Torna-se imprescindivel que
outras pesquisas sejam realizadas para ampliar o desenvolvimento dessa compreensdo em relacdo ao abuso sexual e 0
papel do psicélogo diante deste fendmeno.

Palavras-chave: Abuso Sexual, Teoria da Personalidade, Terapia Centrada no Cliente.

ABSTRACT

This theoretical article aimed to understand the personality development of children who have suffered sexual abuse
in childhood, in the light of Carl Rogers’ Personality Theory. As a methodological and illustrative strategy, a fictional
narrative was used, constructed from the experience of one of the authors in dealing with this public. The following
significant elements of the experience were discussed: affective ambiguity, play and shared secrecy, the development
of a child’s perception of the world, the process of incongruence, the victim’s sense of responsibility for a sibling
and the psychotherapeutic relationship. It was concluded that situations of violence have a significant impact on
personality development; however, relationships that are facilitating and devoid of threats can make it easier to re-
signify experiences and resume emotional development. It is essential that further research is carried out to develop
this understanding of sexual abuse and the role of psychologists in dealing with this phenomenon.

Keywords: Sexual Abuse, Personality Theory, Client-Centered Therapy.

RESUMEM
Este articulo teérico tiene como objetivo comprender el desarrollo de la personalidad de nifios que han sufrido abuso
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sexual en la infancia, a la luz de la Teoria de la Personalidad de Carl Rogers. Como estrategia metodolégica e ilustrativa,
se utiliz6 una narrativa ficcional, construida a partir de la experiencia de una de las autoras en el trato con ese ptblico.
Se discutieron los siguientes elementos significativos de la experiencia: la ambigiiedad afectiva, el juego y el secreto
compartido, la formacién de la percepcion del mundo por el nifio, el proceso de incongruencia, la responsabilidad de
la victima por el hermano y la relacién psicoterapéutica. Se concluyé que las situaciones de violencia tienen un impacto
significativo en el desarrollo de la personalidad; sin embargo, facilitar las relaciones desprovistas de amenazas puede
facilitar la resignificacion de las experiencias y la reanudacion del desarrollo emocional. Es esencial que se lleven a cabo
mads investigaciones para desarrollar esta comprension del abuso sexual y el papel de los psicélogos en el tratamiento
de este fenémeno.

Palavras-clave: Abuso sexual, Teoria de la personalidad, Terapia centrada en el cliente.

INTRODUCAO

O abuso sexual na infancia (ASI) é considerado uma forma de violéncia que acontece dentro ou fora
do contexto familiar, podendo o autor ser conhecido ou desconhecido. O fendmeno consiste numa relacao
ndo consensual marcada pela desigualdade de poder, na qual o autor exerce um controle sobre a crianga
ou adolescente. Esse tipo de abuso pode ser caracterizado como: (1) todo ato de natureza eroética; (2) com
ou sem contato fisico; (3) com ou sem uso de forca e (4) entre um adulto ou adolescente mais velho e uma
crianga ou adolescente (Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos [MMFDH], 2021).

A violéncia sexual na infincia se caracteriza como a violacdo dos direitos sexuais de criancas e
adolescentes, podendo acontecer na forma de exploracdao sexual ou abuso sexual. A exploragdo sexual
refere-se a utilizacdo de criangas e adolescentes para fins sexuais com a intencdo de obter lucro ou bens
materiais. Pode acontecer por meio da prostituicdo, da pornografia, do trafico e do turismo sexual (Comité
Nacional de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes, 2013; Ministério Pablico do
Distrito Federal e Territorios, 2015).

O abuso sexual, aqui em foco, é uma forma de violacdo sexual “praticada por um adulto ou alguém
mais velho em relacdo a uma crianca ou a um adolescente, com o intuito de satisfazer-se sexualmente,
valendo-se de poder ou autoridade” (Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios, 2015, p. 9). Pode
acontecer (1) sem contato fisico — através de palavras ou telefonemas obscenos, voyeurismo, exposi¢dao dos
orgaos sexuais (exibicionismo) e a pornografia e (2) com contato fisico - caricias, manipulacio dos 6rgaos
sexuais, sexo oral, vaginal ou anal (Coordenacdo de Desenvolvimento de Programas e Politicas de Satde,
2007; Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios, 2015).

O Painel de dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, que integra o Disque 100 (Disque
Direitos Humanos), o Ligue 180 (Central de Atendimento a Mulher) e o aplicativo Direitos Humanos Brasil,
revela que no ano de 2021, o total de dentncias de violéncia contra criancas e adolescentes, chegou a
100.940, sendo que 17.600 eram situacoes de abuso sexual. Apenas no més de janeiro de 2022, por exemplo,
foram realizadas 6.719 dentncias de violéncia contra criancas e adolescentes, o maior nimero registrado
entre os grupos vulneraveis, entre as quais 1.374 eram casos de abuso sexual (MMFDH, 2022).

Entende-se que 0 ASI é considerado umimportante fator de risco para complicagdes fisicas, psicologicas,
sexuais e sociais na vida adulta. Pesquisas contemporaneas destacam as repercussoes para a saiide mental
das vitimas, que podem apresentar baixa autoestima, depressdo, transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), dificuldade para dormir, transtorno de personalidade borderline, autolesdo, comportamento suicida,
transtorno psicotico e alucinacoes auditivas (Platt, Back, Hauschild & Guedert, 2018; Pulverman, Kilimnik &
Meston, 2018; Hailes, Yu, Danese & Fazel, 2019; Cruz et al., 2021).
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Alguns artigos brasileiros buscam compreender o contexto e a dinamica do abuso sexual, com
enfoque nos sintomas psicopatologicos e nas alteragdes cognitivas, emocionais e comportamentais das
vitimas, utilizando-se de instrumentos de avaliacdo psicolégica, como entrevistas semi-estruturadas,
escalas e inventarios (Borges & DellAglio, 2008; Habigzang, Corte, Hatzenberger, Stroeher & Koller, 2008;
Schaefer, Rossetto & Kristensen, 2012). No que se refere especificamente as abordagens tedricas, estudos
orientados pela Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) entendem que o abuso sexual esta relacionado
ao desencadeamento e manutencdo de sintomas psicopatolégicos, portanto, as interven¢des tém como
objetivo reduzir os sintomas comuns em vitimas, tais como depressdo, ansiedade e TEPT (Habigzang, 2006;
Gongalves & Silva, 2018; Schneider & Habigzang, 2016). Por sua vez, a teoria psicanalitica compreende que
vivéncias concretas de experiéncias sexuais abusivas sdo situa¢des traumaticas, podendo gerar dificuldades
graves nas relacoes primadrias, experiéncias ansiogénicas e o estabelecimento de um funcionamento psiquico
desorganizado, resultando em falhas estruturais no aparelho psiquico (Faiman, 2003; Malgarim, Benetti,
2010).

O presente artigo teérico objetivou compreender o desenvolvimento da personalidade de criancas
que vivenciaram abuso sexual na infancia em outra luz, da Teoria da Personalidade de Carl Rogers, psicélogo
norte-americano que desenvolveu a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Pretendeu-se contribuir para
uma descricdo e compreensdo da experiéncia vivida por criancas que passaram por situacoes de abuso,
pensando nas seguintes questdes: como ocorre o desenvolvimento da personalidade dessa crianga? Existe
a possibilidade de reorganizacao da personalidade? Qual seria o papel da psicoterapia? Essas sdo algumas
das inquietacoes que este artigo buscou compreender.

ATEORIA DA PERSONALIDADE DE CARL ROGERS

Carl Rogers foi um psicologo norte americano, que desenvolveu a Terapia Centrada no Cliente, mais
tarde conhecida como Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). A tendéncia atualizante é um postulado central
na obra de Rogers e corresponde a seguinte proposicdo: “todo organismo é movido por uma tendéncia
inerente para desenvolver todas as suas potencialidades e para desenvolvé-las de maneira a favorecer sua
conservacao e seu enriquecimento” (Rogers & Kinget, 1977, p. 159). Em seu livro, Um jeito de Ser, Rogers
(1980) afirma que “os individuos possuem dentro de si vastos recursos para a autocompreensao e para
modificacdo de seus autoconceitos, de suas atitudes e de seu comportamento autonomo” (p. 38).

Esses recursos podem ser desenvolvidos a partir de um clima oferecido pelo psicélogo, baseado
em trés atitudes psicoldgicas facilitadoras: consideracio positiva incondicional, compreensao empatica e
congruéncia ou autenticidade (Rogers, 2018/1980). A relagdo deve envolver

[...] uma transparéncia de minha parte, onde meus sentimentos reais se mostram
evidentes; por uma aceitacdo desta outra pessoa como uma pessoa separada com
valor por seu proprio mérito; e por uma compreensdo empatica profunda que me
possibilita ver seu mundo particular através de seus olhos. (Rogers, 1961/2009, p. 39).

Tendo em vista a hipdtese central da tendéncia atualizante, as atitudes facilitadoras e apoiado
em sua experiéncia clinica enquanto terapeuta, Rogers desenvolveu sua teoria da personalidade, sob o
referencial centrado no cliente. O autor descreve, num primeiro momento, as caracteristicas da crianca:
(1) a experiéncia percebida é sua realidade; (2) possui uma tendéncia para atualizar suas potencialidades;
(3) se move em funcdo desta tendéncia a fim de satisfazer suas necessidades; (4) se comporta como uma
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totalidade; (5) a tendéncia atualizante serve de critério para avaliacdo organismica das suas experiéncias e
(6) busca experiéncias que percebe como positivas e evita experiéncias percebidas como negativas (Rogers
& Kinget, 1977). Portanto, “a crianga vive num meio que, do ponto de vista psicoldgico, existe somente para
ela: num mundo de sua propria criacdo” (Rogers & Kinget, 1977, p. 196).

A partir de um segmento da tendéncia a atualizacdo, a tendéncia a diferenciacdo, uma parte das
experiéncias se distingue e é simbolizada pela consciéncia. Esse segmento da experiéncia, corresponde a
consciéncia de existir no mundo e pode ser chamado de experiéncia do eu. Por meio da interacdo da crianca
com o mundo externo, essa consciéncia se amplia e se organiza, formando a no¢ado de eu, definida como “uma
estrutura perceptual, isto €, um conjunto organizado e mutavel de percepcoes relativas ao proprio individuo”.
(Rogers & Kinget, 1977, p. 44). Essa estrutura inclui as caracteristicas, atributos, qualidades e defeitos,
capacidades e limites, valores e relacoes que a pessoa reconhece como sendo descritivos de si mesmo.

Com o desenvolvimento da nocdo de eu, a crianca passa a experimentar uma necessidade de
consideracdo positiva, ou seja, a necessidade de aceitacdo, amor e aprovaciao das outras pessoas. Nesse
processo, a consideracdao positiva advinda de pessoas-critério, pode ser tao importante, ao ponto de
se tornar uma direcdo mais forte do que o proprio processo de avaliacdo organismica da crianca. Dessa
forma, ela pode agir de acordo com o que € esperado por essas pessoas, e distanciar-se da sua tendéncia a
atualizacdo (Rogers & Kinget, 1977).

Aos poucos, essa consideracdo positiva que provém de outras pessoas, torna-se considerag¢do positiva
de si, isto é, a crianca passa a sentir consideragdo por si mesma, independente da aprovacao das outras
pessoas. “Torna-se sua propria pessoa critério” (Rogers & Kinget, 1977, p. 199).

Quando a experiéncia de si é avaliada por uma pessoa-critério como digna ou ndo de consideracio
positiva, a crianca desenvolve um modo de avaliacdao condicional. Em outras palavras, o comportamento
da crianga deixa de ser guiado pela percepcdo das suas experiéncias como agradaveis ou desagradaveis, de
acordo com a sua tendéncia atualizante, e passa a ser guiado pela necessidade de amor e aprovacdo. Esta
atitude deixa de acontecer em relacdo apenas a experiéncias particulares e se estende a sua personalidade
total (Rogers & Kinget, 1977).

Em consequéncia, tende a atribuir um valor positivo a certos comportamentos que,
no nivel “organismico”, ndo sente como verdadeiramente positivos, isto é, como
proprios de uma necessidade real, vivida, de se manter e de se valorizar. Tende,
igualmente, a atribuir um valor negativo a certos comportamentos que experimenta
de fato como agradaveis e de acordo com sua necessidade de atualizacdo. (Rogers &
Kinget, 1977, p. 200).

Por conta da avaliacdo condicional, a crianca passa a simbolizar na consciéncia apenas as experiéncias
que concordam com as condic¢oes que ela se submeteu para ser aprovada pelos outros. As experiéncias que
nao concordam sdo deformadas ou interceptadas. A partir disso, a crianca perde o estado de integracao
préprio da infancia e desenvolve um estado de incongruéncia ou desacordo entre o eu e a experiéncia
(Rogers & Kinget, 1977).

O desacordo entre o eu e a experiéncia tem como consequéncia comportamentos contraditorios.
Os comportamentos que estdo de acordo com a noc¢ao de eu sdo corretamente simbolizados e os
comportamentos que estdo de acordo com a experiéncia sdo percebidos como estranhos ao eu ou sdo
deformados pela consciéncia, para que possam estar de acordo com a no¢ao de eu (Rogers & Kinget, 1977).
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As experiéncias que ndo estdo de acordo com o eu ou com o processo de avaliacdo sdo reconhecidas
no nivel da subcepcdo (anterior a simbolizacdo) como ameacadoras. Essas experiéncias, por meio do
processo de defesa, ndo sdo simbolizadas, pois mudariam a noc¢ao de eu construida, violariam as condicoes
de avaliacdo e frustrariam a necessidade de consideracdo de si (Rogers & Kinget, 1977).

O processo descrito até agora refere-se a todas as pessoas, porém Rogers e Kinget (1977) acrescentam
outras duas situacoes. A primeira delas aponta que no caso de uma experiéncia critica, em que o desacordo
entre o eu e a experiéncia seja desvelado, o processo de defesa ndo conseguira cumprir o seu papel e a
experiéncia serd corretamente simbolizada. Porém, por ndo estar de acordo com o eu, essa experiéncia
levard a um estado de desorganizacdo psiquica.

Neste estado de desorganizacdo, o individuo manifesta frequentemente um
comportamento estranho e instavel, determinado algumas vezes, por experiéncias
que fazem parte da estrutura do eu e, outras vezes, por experiéncias que nao fazem
parte dela. Em certos momentos, o comportamento é determinado pelo “organismo”,
expressando abertamente as experiéncias previamente deformadas ou negadas pelo
processo de defesa; em outros momentos, o eu se recupera temporariamente e
impde ao “organismo” um comportamento de acordo com a estrutura do eu. Sob
condic¢oes de desorganizacao, a tensdo e o conflito entre a estrutura do eu (com suas
lacunas e deformacdes experienciais) e as experiéncias incorretamente simbolizadas,
ou assimiladas a estrutura do eu, conduzem a uma luta constante que se traduz por
um comportamento incongruente, instavel. (Rogers & Kinget, 1977, p. 204).

A segunda situacdao aponta uma possibilidade de reintegracao da personalidade, proporcionado pela
terapeuta, a partir das atitudes facilitadoras. A experiéncia ameacadora passa a ser integrada a estrutura
do eu e conduz a um acordo entre o eu e a experiéncia. Para que isso aconteca é necessario que (1) a
pessoa avalie a sua experiéncia de modo menos condicional e (2) a consideracgio positiva incondicional de
si aumente. A atitude de consideracdo positiva incondicional e a compreensao empatica contribuem para
reducdo das condi¢des de avaliacdo e aumento da consideracdo positiva de si. Dessa forma, o processo de
defesa se dissolve, as experiéncias antes consideradas ameacadoras passam a ser simbolizadas corretamente
e sdo integradas a estrutura do eu, permitindo um funcionamento mais saudavel (Rogers & Kinget, 1977).

Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de um artigo tedrico que buscou compreender o desenvolvimento da personalidade
de criancas que vivenciaram abuso sexual, a luz da Teoria da Personalidade de Carl Rogers. Para isso,
enquanto estratégia metodolégica e ilustradora, lancamos mao de uma narrativa ficcional (Tostes & Cury,
2022), construida a partir da experiéncia de um dos autores, ao atender este ptblico em um Servi¢o de
Acolhimento Institucional, modalidade Casa de Passagem. A narrativa foi escrita com base em fragmentos
de experiéncias reais, mas que devem ser compreendidas como ficcionais, pois ndo se referem apenas a uma
pessoa, resguardando qualquer tipo de identificacdo pessoal (Reigota, 1999).

Contexto

De acordo com Davidson (2003) a experiéncia vivida pelas pessoas ndo pode ser tomada como verdade
universal e atemporal sobre um determinado fenémeno. Desse modo, compreendeu-se a importancia de
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apresentar o contexto histérico e social no qual o autor estava inserido ao escrever a narrativa sobre a
experiéncia vivida por criancas abusadas sexualmente na infancia.

A Casa de Passagem tem como caracteristica ser um servico que oferece acolhimento provisério
para criangas e adolescentes afastados do convivio familiar até que sejam viabilizados seu retorno a familia
ou, na sua impossibilidade, outros encaminhamentos (Brasil, 2009). A medida de protecao de afastamento
é aplicavel a este publico quando os direitos reconhecidos na lei sio ameacados ou violados. Dentre as
violagdes de direitos previstas, podemos citar: violéncia fisica, violéncia psicolégica, negligéncia, abandono
e abuso sexual, sendo essa tltima pertencente ao universo deste estudo (Brasil, 2009).

Este servico funciona como porta de entrada, durante 24h, em regime de plantdo, no qual uma
equipe multiprofissional e especializada deve analisar o caso com fins de apontar diagndstico psicossocial,
que avalia a situacdo antes de efetivar o acolhimento de longa permanéncia, podendo evita-lo e promover
outros encaminhamentos (Gulassa, 2010).

Questoes Eticas

De acordo com o art. 12 da Resolucdo n® 510 do Conselho Nacional de Satide, que determina diretrizes
éticas especificas para pesquisas na area das Ciéncias Humanas e Sociais, o presente trabalho nao foi avaliado
pelo sistema CEP/CONEP, pois caracterizou-se como uma pesquisa que objetivou o aprofundamento teérico
de situacoes que emergem espontaneamente da pratica profissional, ndao revelando dados que possam
identificar o sujeito (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Narrativa Ficcional
Sobre Super-Herois e Viloes

Era setembro e o sol havia acabado de se por. Lucas, de seis anos, e seu irmao, Enzo, de trés, brincavam
livremente na brinquedoteca do servico de acolhimento institucional. Lucas corria de um lado para outro
com uma capa azul amarrada ao pescoco. Por meio do faz de conta, ele era o super-heréi que estava
disposto a salvar o irmdo de um grande vildo. Enzo gritava por socorro, enquanto ria do irmdo, que ja sem
ar, parava por um momento para respirar. Conseguir com que a capa voasse era uma tarefa ardua, nao é
mesmo? O super-heroi tinha consigo um companheiro de batalha: o Marvin, um cachorrinho muito valente
que adorava uma aventura. Tratava-se de um fantoche do servico.

A medida que Renan, o psicélogo da instituicdo, aproximava-se, Lucas, com a lingua para fora, numa
tentativa de respirar mais livremente, convida-o para a brincadeira. Renan, entdo, tornou-se mais uma vitima
do vilao que atormentava a cidade. Foi salvo, no entanto, pelo super-heréi. Durante a brincadeira, Lucas
sugere que se dé continuidade a ela na sala de atendimento. Renan ndo tinha planejado atendé-lo naquele
dia, como das outras vezes, mas algo em seu corpo sinalizou que ele deveria fazé-lo. Entdo, pensou em
possibilidades, visto que a sala em si era muito pequena, com espaco limitado para um super-heréi que voa.

No entanto, surpreendentemente, ao adentrar a sala, Lucas deixou a capa azul. A tirou, como se
pudesse, enfim, ser ele mesmo. O profissional apontou para tal atitude e Lucas verbalizou: “é, o super-
herdi ficou 14 fora. Ele tem que proteger o Enzo”. De fato, Lucas sempre se mostrou muito preocupado e
cuidadoso com o irmao, responsabilizando-se, muitas vezes, por ele.
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Sem a continuidade desta brincadeira, o psicélogo precisava de “uma carta na manga” e perguntou
a crianga o que fariam, juntos. Lucas, ao ver papel e lapis de cor sob a mesa, sempre disponiveis naquele
local, comecou a desenhar. O profissional entdao o acompanhou. Diferentemente dos outros atendimentos,
nos quais Lucas se mostrava retraido e sem contato visual, como se aquele espaco fosse ameacador para ele,
desta vez, apresentava-se inquieto, como se ndo estivesse dando conta do préprio corpo. Este por sua vez,
sinalizava que algo estava prestes a acontecer...

Lucas desenhou um homem e sinalizou que era seu pai. Ao ser abordada a relacao com ele, Lucas
fala brevemente sobre o assunto, evidenciando sentimentos ambivalentes em relacdo ao genitor. Esta
ambivaléncia ja havia sido observada durante a - Gnica - visita que tivera do pai, na primeira semana do
abrigamento. Naquela ocasido, ao ser questionado, Lucas demonstrou o desejo em vé-lo. No entanto,
durante o encontro monitorado, a crianc¢a sentou-se longe do mesmo, esquivou-se do contato fisico e se
voltou constantemente para o psicélogo, como se estivesse desconfortavel com a situacdo. O profissional,
entao, ofertou a possibilidade de encerrar o encontro. Lucas, aparentemente inseguro, olha para o pai, que
verbalizou, em tom de intimidacdo: “ele quer ficar um pouco mais com o pai dele, né?”. Lucas respirou
profundamente, enquanto mordia os labios, e olhava para o psicélogo, com os olhos marejados. O
profissional, entdo, encerrou a visita.

Lucas deixou a sala com a voz do pai em seu ouvido: “ndo precisa chorar. O pai vai voltar. Lembra
que eu sou tudo que vocés tém. Eu amo vocés”. De fato, Lucas e Enzo ndo tinham muitos por eles, mas tal
verbalizacdo soou de outra forma, naquele contexto relacional. Era coercitiva. Além disso, antes da saida
da crianga, o pai olhou enfaticamente para Lucas e beijou seus dois dedos (indicador e médio), sujos do
trabalho. O profissional s6 pode entender o significado deste sinal posteriormente. Nesta mesma noite,
Lucas teve novo episodio de enurese noturna, além de pesadelos. Acordou chorando compulsivamente e foi
acolhido por uma das profissionais da instituicao.

Agora no presente atendimento com o psicélogo, Lucas, falando sobre o pai, verbalizou, como nunca
tinha feito antes, sobre suas experiéncias de violéncia sexual. E era isso que o corpo, inquieto, queria trazer
a tona. Tais experiéncias eram novidade para o psicélogo, afinal o motivo do acolhimento institucional dos
irmdos referia-se a negligéncia. Inicialmente, Lucas verbalizou, desassossegado, sobre os momentos em que
dormia na casa do genitor e que, com isso, “sentava no brinquedo do pai”, apontando para a regido genital.
Esse brinquedo, que ganhava outras denominagdes referentes ao universo infantil, também soltava “balas
com explosdo de sabores”, relatando que o pai as colocava em sua boca.

No seu desenho, havia uma ilustracao do pai, dele préprio e de seu “bumbum”, demonstrando, com
o desenho, que o pai tocava suas partes intimas. Lucas narrava tais vivéncias com muita energia, enquanto
o profissional o acompanhava e o escutava, de forma sensivel. Em certo momento, quando parecia estar
esvaziado de palavras e movimentos, verbalizou: “esse é 0 nosso segredo, ta?”, beijando os dois dedos
(indicador e médio). Depois disso, relatou que queria ver o irmao, isto €, queria encerrar o atendimento.

Ao sair da sala, Lucas vestiu a capa azul e encontrou uma das profissionais da instituicdo no corredor,
a qual perguntou, despretensiosamente, sobre o que estavam conversando. Ele prontamente, respondeu:
“a gente tava conversando sobre super-herdis e vildes”, correndo com a capa ao vento. Esta, por sua
vez, parecia voar mais facilmente agora. O psicélogo, impactado com o que havia emergido da relagao
intersubjetiva, discutiu o caso em supervisao institucional e, por se tratar de violacdo de direitos, escreveu
relatorio técnico a equipe da Vara da Infancia e Juventude que acompanhava o caso.

Duas semanas depois, Lucas e seu irmdos foram transferidos para outro servico de acolhimento
institucional — de longa permanéncia. Em preparacdo, psic6logo e Marvin, o fantoche/cachorrinho valente,
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tiveram alguns encontros com os irmaos. Antes de se despedir, Lucas perguntou para o fantoche Marvin se,
para onde iriam, ele poderia usar sua capa azul e tirar quando quisesse.

Uma tentativa de compreensao do abuso sexual na infancia e o desenvolvimento da
personalidade

A partir da narrativa ficcional e da Teoria da Personalidade de Carl Rogers explicitadas acima,
buscamos compreender alguns aspectos do desenvolvimento da personalidade de criancas que vivenciaram
abuso sexual em sua histoéria de vida. A construcdo da narrativa com base em fragmentos de experiéncias
reais possibilitou uma aproximacdo com elementos significativos da experiéncia vivida por criangas nesta
condicdo. Como a narrativa foi construida pensando metaforicamente na histéria de super-herois e viloes,
fizemos uma aproximacdo da experiéncia de Lucas a partir dessa linguagem lddica. Para isso, foram
retomados pequenos excertos da narrativa como ilustracao.

De forma geral, experiéncias traumaticas em fases precoces do desenvolvimento humano, tal
como o ASI, surgem como perturbacgoes, dificuldades e conflitos que podem atuar como indicadores a
desestruturar o ciclo de vida, isto é, leva a impactos significativos no desenvolvimento da personalidade
de quem as vivenciam (Porcino, Dantas, Oliveira, Pereira & Caiana, 2019). Os mesmos autores, em revisao
sistematica sobre o ASI e o terror noturno, destacam que os sinais manifestados pela crianga vitima desse
tipo de violéncia perpassam por mudangas comportamentais, distdrbios do sono, trauma emocional, choro
constante e tristeza, e tém, como consequéncias, impactos importantes a satide integral dessa crianca,
por meio de perturbacoes fisicas, psicoldgicas e sociais. Partindo da narrativa ficcional, notou-se que o
personagem Lucas expressava, em seu jeito de ser, comportamentos que sinalizavam a agressdo vivenciada,
tal como regressao (enurese noturna), distirbios do sono (pesadelos), negligéncia (motivo do acolhimento
institucional), choro, medo constante, culpa e rejeicdo a presenca do agressor.

O meu pai é meu herdi ou um vilao?

Na experiéncia de Lucas, uma parte dele dizia que o pai o amava e o protegia e a outra dizia que o
genitor destruiria seu eu existencial. Ele vivia essa contradicao: por um lado, meu pai me ama, fara de tudo
para me proteger e salvar, entdo é meu hero6i. Por outro lado, ele faz coisas que sdo estranhas e que me
machucam, entdo sera que na verdade ele é um vildao?

Ao ser abordada a relacdo com o mesmo, Lucas fala brevemente sobre o assunto,
evidenciando sentimentos ambivalentes em relacdo ao genitor. Esta ambivaléncia ja
havia sido observada durante a - Ginica - visita que tivera do pai, na primeira semana
do abrigamento. (Trecho da narrativa ficcional)

Um elemento significativo da experiéncia de criancas abusadas sexualmente refere-se a ambiguidade
afetiva vivenciada subjetivamente, sobretudo no que refere ao agressor (Cunha & Dutra, 2019; Inoue, 2007;
Lira et al., 2017). No processo de desenvolvimento da personalidade, a crianca passa a experimentar uma
necessidade de consideracdo positiva das outras pessoas. Levando em conta que o abuso sexual infantil
ocorre com mais frequéncia nos espacos domésticos, a crianca vivencia relacoes afetivas ambiguas com
os pais e/ou cuidadores, ou seja, uma simultaneidade de afetos positivos e negativos que coexistem
experiencialmente (Inoue, 2007).
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O afeto, amor e carinho oferecidos pelo(a) autor(a) do abuso sdo acompanhados por situagoes
abusivas, rompendo o imagindrio da familia como um espaco seguro (Lira et al., 2017). Nas palavras de
Cunha e Dutra (2019, p. 106), “o ambiente familiar aparece marcado pela ambiguidade, uma vez que se
configura como um espaco de inseguranca e de protecdo”.

O vilao me convida para algo: é uma brincadeira ou uma armadilha?

Lucas foi convidado pelo adulto para “brincar”, porém ainda ndao conseguia compreender do que se
tratava. Parecia ser uma brincadeira, pois o pai utilizava de uma linguagem ltdica, que chamava a atencao
e fazia parte do seu mundo. Era algo divertido e conhecido. Por outro lado, essa brincadeira era diferente
de todas as outras, as vezes machucava e o pai pedia que ele guardasse segredo. E como se uma parte dele
soubesse que havia algo errado. No trecho abaixo, vemos os momentos em que o pai transformou o abuso
em brincadeira e pediu siléncio ao filho:

Lucas verbalizou, desassossegado, sobre os momentos em que dormia na casa do genitor e que,
com isso, “sentava no brinquedo do pai”, apontando para a regido genital. Esse brinquedo,
que ganhava outras denominagdes referentes ao universo infantil, também soltava “balas
com explosdo de sabores”, relatando que o pai as colocava em sua boca. (Trecho da narrativa
ficcional)

Além disso, antes da saida da crianga, o pai olhou enfaticamente para Lucas e beijou seus dois
dedos (indicador e médio), sujos do trabalho. O profissional sé pode entender o significado
deste sinal posteriormente. [...| Em certo momento, quando parecia estar esvaziado de palavras
e movimentos, verbalizou: “esse é o nosso segredo, td?”, beijando os dois dedos (indicador e
médio). (Trechos da narrativa ficcional)

Os(as) autores(as) do abuso utilizam barganhas ou ameacas enquanto recursos para garantir o segredo
dos agressores, como o beijo dos dedos, no caso de Lucas. Eles(as) costumam tirar proveito de situacées em
que estdo a s6s com a crianca, geralmente vistas como demonstra¢do de cuidado e carinho, utilizando da
fantasia e do lddico. Valem-se de situa¢des caracteristicas da infancia, como as brincadeiras, para praticar os
abusos sexuais, impedindo que a crianga possa reconhecer imediatamente a violéncia (Fornari et al., 2018).

A experiéncia de sofrer abuso na infancia reflete diretamente no ato de brincar, que é uma das
formas que as criangas experienciam o mundo em que vivem (Fornari et al., 2018). O adulto transforma uma
situacao de abuso sexual em “brincadeira” para que se torne algo velado e aceito socialmente, pois a crianca
ainda ndo consegue compreender efetivamente do que se trata. Ela vive a experiéncia como um momento
caracteristico da infancia, e confia no convite do adulto para “brincar”. Muitas vezes, essa experiéncia pode
demorar anos para ser corretamente simbolizada, ou seja, para que a crianca (ou adulto) compreenda que
se tratava de um abuso sexual.

O mundo é ameacador e cheio de viloes

Lucas percebeu que havia algo estranho na relacdo com o pai e comecou a se perguntar se todas as
pessoas eram assim. Sera que os outros também irdo me tratar da mesma forma? Serd que o mundo é um
lugar “ruim”? Sera que isso é culpa minha? Como irei confiar nas pessoas novamente? Como podemos ver

no trecho abaixo, inicialmente ele apresentou dificuldade para estabelecer uma relacdao com o terapeuta.
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Diferentemente dos outros atendimentos, nos quais Lucas se mostrava retraido e sem contato
visual, como se aquele espago fosse ameagador para ele, desta vez, apresentava-se inquieto,
como se ndo estivesse dando conta do proprio corpo. (Trecho da narrativa ficcional).

A percepcao de mundo das criancas vitimas de ASI é marcada por situacdes de violéncia fisica e psicologica,
ameaca, abandono e negligéncia, que contribuem para um desenvolvimento do eu carregados de culpa,
sofrimento, dor e percepgdes distorcidas acerca de si mesmas (Mello & Dutra, 2008). Geralmente, percebem o
mundo como ameacador e podem sentir medo constante, desamparo, tensdo, raiva e magoa (Sanderson, 2005).
Além disso, podem desenvolver perda de confianca nas pessoas em geral e credibilidade dos outros. Como
viveram situacoes dificeis durante a infancia, podem sentir que todas as pessoas, ndo s6 o autor do abuso,
representam uma ameaca e sdo indignas de confianca (Florentino, 2015; Habigzang et al., 2008).

Puxando o cabo de guerra: quanto mais me aproximo do vilao, mais me afasto de mim

No caso de Lucas, o desacordo entre o eu e a experiéncia (incongruéncia) teve como consequéncia
comportamentos contraditérios. Os comportamentos que estavam de acordo com a noc¢do de eu foram
corretamente simbolizados, ou seja, aqueles que indicavam amor e afeto pelo genitor, uma pessoa-critério,
como quando o menino manifestou o desejo pela visita do pai. Entretanto, durante tal encontro, sentou-se
longe do mesmo, esquivou-se do contato fisico e se voltou constantemente para o psicélogo, demonstrando
desconforto. A crianca ainda teve um episédio de enurese noturna, além de pesadelos e choros. Esses
comportamentos estavam de acordo com a experiéncia organismica e foram percebidos como estranhos ao
eu ou deformados pela consciéncia. Como vemos nos trechos abaixo, ele vivenciou uma experiéncia mais ou
menos assim: aceito a visita do meu pai, mas, a0 mesmo tempo, rejeito a sua presenca.

Naquela ocasido, ao ser questionado, Lucas demonstrou o desejo em vé-lo. No entanto, durante
o encontro monitorado, a crianga sentou-se longe do mesmo, esquivou-se do contato fisico e
se voltou constantemente para o psicologo, como se estivesse desconfortdvel com a situagdo.
O profissional, entdo, ofertou a possibilidade de encerrar o encontro. Lucas, aparentemente
inseguro, olha para o pai, que verbalizou, em tom de intimidagcdo: “ele quer ficar um pouco
mais com o pai dele, né?”. Lucas respirou profundamente, enquanto mordia os ldbios, e
olhava para o psicologo, com os olhos marejados. O profissional, entdo, encerrou a visita. |[...|
Nesta mesma noite, Lucas teve novo episodio de enurese noturna, além de pesadelos. Acordou
chorando compulsivamente e foi acolhido por uma das profissionais da instituicdo. (Trechos
da narrativa ficcional)

Quando a experiéncia de si é avaliada por uma pessoa-critério como nao digna de consideragao
positiva, a crianca desenvolve um modo de avaliacdo condicional. No caso de Lucas, compreendeu-se
que o(a) autor(a) do abuso era uma pessoa-critério e a crianca passou a guiar o seu comportamento pela
necessidade de amor e aprovacao, afastando-se da sua experiéncia organismica (Rogers & Kinget, 1977).

O herdi que precisa salvar e ser salvo
Apesar de vivenciar uma situacdo de violéncia e precisar “ser salvo” por alguém, Lucas também

assumiu o papel de super-herdi, com a finalidade de desempenhar uma func¢ao protetora e compensatoria
em relacdo ao eu existencial do irmao. Isso pode ser visto no seguinte trecho:
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Lucas corria de um lado para outro com uma capa azul amarrada ao pescogo. Por meio
do faz de conta, ele era o super-heroi que estava disposto a salvar o irmdo de um grande
vildo. [...] No entanto, surpreendentemente, ao adentrar a sala, Lucas deixou a capa azul. A
tirou, como se pudesse, enfim, ser ele mesmo. O profissional apontou para tal atitude e Lucas
verbalizou: “é, o super-heroi ficou ld fora. Ele tem que proteger o Enzo”. De fato, Lucas sempre
se mostrou muito preocupado e cuidadoso com o irmdo, responsabilizando-se, muitas vezes,
por ele. (Trechos da narrativa ficcional)

Quando uma pessoa esta diante de uma situacdao de perigo, real ou imaginaria, o organismo se
mantém pronto para uma reac¢do e produz reacdes fisiolégicas, emocionais e comportamentais, como se a
crianga precisasse estar alerta a todo momento, preparando-se para algo ruim que pode acontecer; neste
caso, o abuso (Oliveira, 2001). Neste sentido, existem indicativos de que, quando um dos irmdos percebe
que o outro estd em perigo, o primeiro passa a protegé-lo em excesso (Cantelmo, Matta, Fortunato & Paiva,
2010), possivelmente por meio de uma tentativa de compensacdo ao identificar, de acordo com os seus
recursos, a violéncia e nao conseguir interrompé-la.

Deixando a capa do lado de fora: um outro heréi pode me ajudar

A partir de um clima facilitador e desprovido de ameacas, Lucas sentiu seguranca na relacdio com o
psicologo, abrindo-se experiencialmente. Essa abertura a propria experiéncia foi resultado de um processo
de suporte e de disponibilidade emocional presente na relacdo intersubjetiva, no qual a crianca pode deixar
“sua capa azul”, suas fachadas e defesas psicoldgicas, ao vivenciar uma forma de interacdo capaz de facilitar
a manifestacdao da tendéncia atualizante. Os trechos abaixo evidenciam essa experiéncia:

No entanto, surpreendentemente, ao adentrar a sala, Lucas deixou a capa azul. A tirou, como
se pudesse, enfim, ser ele mesmo. O profissional apontou para tal atitude e Lucas verbalizou:
“é, o super-herdi ficou ld fora. (Trecho da narrativa ficcional)

Ao sair da sala, Lucas vestiu a capa azul e encontrou uma das profissionais da instituicéo
no corredor, a qual perguntou, despretensiosamente, sobre o que estavam conversando. Ele
prontamente, respondeu: “a gente tava conversando sobre super-herois e viloes”, correndo
com a capa ao vento. Esta, por sua vez, parecia voar mais facilmente agora. (Trecho da
narrativa ficcional)

A relacdo buscou, dessa forma, reconstituir a fluidez experiencial da crianca e o resgate de seu
funcionamento pleno, de forma que Lucas conseguiu significar suas vivéncias de maneira criativa e saudavel,
integrando suas experiéncias, em alguma medida, a estrutura do eu (Rogers, 1961/2009). Neste sentido, as
atitudes psicologicas de congruéncia, aceitagio positiva incondicional e compreensao empdtica mostraram-
se necessarias e suficientes para desenvolverem-se em uma direcao positiva (Rogers, 2008).

Rogers e Kinget (1977) discorrem sobre experiéncias criticas, em que uma experiéncia que ndo
estd de acordo com o eu é corretamente simbolizada, levando a um estado de desorganizacdo psiquica.
E importante ressaltar que nem todos os casos de abuso sexual podem levar a essa desorganizacido, mas,
caso a experiéncia seja revelada de forma abrupta, isso podera acontecer. Além disso, a desorganizacao
psiquica pode acontecer em niveis diferentes, desde a contradicdo entre os comportamentos até quadros
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psicopatolodgicos graves, como o Transtorno de Estresse Pos-Traumadtico, por exemplo. Nas situagoes de
abuso sexual, independentemente do nivel de desorganizac¢do, de acordo com a perspectiva centrada no
cliente, entende-se que o ser humano tem a tendéncia para crescer e buscar caminhos para o crescimento
e desenvolvimento humano.

A atitude de consideracdo positiva incondicional e a compreensdo empdtica por parte do psicélogo
contribuem para que as experiéncias antes consideradas ameacadoras possam ser simbolizadas corretamente
e integradas a estrutura do eu (Rogers & Kinget, 1977).

Nesse sentido, ndo ha determinismos nem situacdes estdticas e definidoras na vida
dos sujeitos; o que nos leva a pensar que acontecimentos e dinamicas, presentes na
infancia, ndo necessariamente irdo determinar o que sera do sujeito para o resto de
sua vida. O sujeito vive no mundo no momento presente, e por mais que seu passado
se arraste até os dias atuais, marcas e cicatrizes bastante presentes, as experiéncias
do agora e as futuras podem ser diferentes e renovadoras (Mello & Dutra, 2008, p. 45)

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou compreender o desenvolvimento da personalidade de criangas que vivenciaram
abuso sexual na infancia a luz da Teoria da Personalidade de Carl Rogers, psicélogo norte-americano que
desenvolveu a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Em suma, tendo como referencial o desenvolvimento
da personalidade humana a partir dessa abordagem (Rogers & Kinget, 1977), pode-se dizer que a crianca
ja possui uma tendéncia inata para atualizar suas potencialidades, cujas experiéncias sido avaliadas
constantemente, a partir do referencial dessa tendéncia atualizante. Nesse sentido, a partir de seus critérios
internos, a crianca percebe as experiéncias como favoraveis ou contrdrias a preservacao e valorizacao de
seu eu. Organiza-se, desse modo, através de um processo de busca/aproximacdo e de afastamento, guiando-
se por meio do sistema inato de motivacao do seu organismo, guiado pela tendéncia atualizante e de um
sistema inato de controle, conhecido como avaliacdo organismica.

Nosso mundo experiencial transforma-se na medida em que relagdes cotidianas se constituem e sio
simbolizadas, do nascimento a morte, a partir dos contextos relacionais e do tipo de clima psicol6gico que
os caracteriza. Partindo dessa perspectiva, s6 é possivel descrever, compreender e interpretar os impactos
do abuso sexual infantil para cada pessoa a depender da qualidade das relacdes interpessoais que ela
vivenciou e que vivenciara na sua histéria de vida (Rogers, 1961/2009).

E certo que havera atravessamentos significativos no desenvolvimento da personalidade frente a
gravidade das violéncias, caracterizados, sobretudo, por experiéncias de sofrimento, dor e culpa (Mello
& Dutra, 2008). No entanto, se essa pessoa vivenciar relacoes facilitadoras e desprovidas de ameacas,
podera utilizar dessas relacdes para crescer, mudar e se desenvolver numa direcao positiva (Rogers, 2009),
ressignificando as experiéncias vividas, isto é, atribuindo novos sentidos as experiéncias passadas, presentes
e apontar novos rumos aquelas que estdo por vir (Mello & Dutra, 2008).

E justamente neste contexto que se destaca a importancia da psicoterapia, “que podera ajudar a
crianga a ressignificar o acontecimento, recuperar experiéncias perdidas e retomar seu desenvolvimento
emocional” (Medeiros, 2013, p. 56). A ACP, neste sentido, constitui-se enquanto uma abordagem importante
nos casos de abuso sexual, uma vez que adota uma concep¢ao de homem capaz e criativo, confiando no seu
crescimento e desenvolvimento, a despeito de situacoes que fogem do esperado para um desenvolvimento
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saudavel. Além disso, “o seu arcabouco teérico e pratico pode propiciar o desenvolvimento de reflexoes e
manejos das questdes relativas a violéncia sexual, permitindo, assim, as criangas vitimizadas, um suporte
psiquico e uma gama de novas possibilidades para a sua existéncia” (Mello & Dutra, 2008, p. 46).
Concluiu-se que situacdes de violéncia geram impactos significativos no desenvolvimento da
personalidade, no entanto, relacdes facilitadoras e desprovidas de ameacas podem facilitar a ressignificacio
das experiéncias vividas e a retomada do desenvolvimento emocional. Ressalta-se que este estudo reflete
uma maneira de compreender a experiéncia vivida por criancas vitimas de abuso sexual a luz da ACP e nao
se trata de uma conclusdo estdtica e final a respeito do fenémeno. Desse modo, torna-se imprescindivel que
outras pesquisas sejam realizadas para ampliar o conhecimento e o desenvolvimento dessa compreensao,
ressaltando outros aspectos, como a experiéncia vivida por maes de criancas abusadas, dos(as) autores(as) de
violéncia e pessoas adultas que passaram por isso na infancia ou adolescéncia. Além disso, os pesquisadores
orientados pela Abordagem Centrada na Pessoa também podem ser colaboradores na construciao de novos
conhecimentos em relacdo ao abuso sexual e o papel do psicélogo diante deste fen6meno.
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