Analise documental da obra “Os Sofrimentos do Jovem Werther” de Johann Goethe
Documentary analysis of the work “The Sorrows of Young Werther” by Johann Goethe

Analisis documental de la obra “Las penas del joven Werther” de Johann Goethe

Recebido: 21/07/2022 | Revisado:21/07/2022 | Aceito:21/10/2022 | Publicado:24/12/2022

Matheus Silva de Souza

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9995-2180
Universidade Federal do Par, Brasil

E-mail: mssouzapsi@gmail.com

Yuri Costa de Freitas

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4866-2137
Faculdade Ideal, Brasil

E-mail: yurifreithas@gmail.com

Resumo

O presente trabalho trata-se de um exame da obra Os Sofrimentos do Jovem Werther, de Johann Wolfgang von Goethe e a
representacdo do romantismo e do suicidio em sua narrativa. Os parametros metodolégicos para a realizacdo foram organizados
de acordo com os preceitos da anélise documental: Identificagdo do documento, natureza do documento, autor, data de
redacdo/data de publicacdo, local/ regido de publicacdo, tema tratado na obra em questdo e o contexto historico, relacionando-os
com 0s campos teéricos da suicidologia e fenomenologia. Tecendo um pardmetro com o trabalho na clinica psicolégica
fenomenoldgica gestaltica, compreendemos que é complexo decifrar as motivag@es de uma pessoa para o suicidio, no entanto, a
metéfora contida na obra favorece aos Psic6logos e Pesquisadores realizarem variagdes imaginativas em busca dos sentidos para
0 ato de findar a existéncia.

Palavras-chave: Anélise documental; Literatura; Suicidio.

Abstract

The present work is an examination of the work The Sorrows of Young Werther, by Johann Wolfgang von Goethe and the
representation of romanticism and suicide in its narrative. The methodological parameters for the realization were organized
according to the precepts of document analysis: Identification of the document, nature of the document, author, date of
writing/date of publication, place/region of publication, theme addressed in the work in question and the context historical,
relating them to the theoretical fields of suicidology and phenomenology. Weaving a parameter with the work in the Gestalt
phenomenological psychological clinic, we understand that it is complex to decipher a person's motivations for suicide,
however, the metaphor contained in the work favors Psychologists and Researchers to carry out imaginative variations in search
of the meanings for the act of suicide.

Keywords: Document analysis; Literature; Suicide.

Resumen

El presente trabajo es un examen de la obra Las penas del joven Werther, de Johann Wolfgang von Goethe y la representacién
del romanticismo y el suicidio en su narrativa. Los parametros metodolégicos para la realizacion se organizaron segun los
preceptos del analisis documental: Identificacion del documento, naturaleza del documento, autor, fecha de redaccidn/fecha de
publicacion, lugar/region de publicacion, tema abordado en la obra en cuestion y el contexto histérico, relaciondndolos con los
campos teéricos de la suicidologia y la fenomenologia. Tejiendo un parametro con el trabajo en la clinica psicoldgica
fenomenoldgica de la Gestalt, entendemos que es complejo descifrar las motivaciones de una persona para suicidarse, sin
embargo, la metéafora contenida en el trabajo favorece a Psicdlogos e Investigadores a realizar variaciones imaginativas en busca
de los significados para el acto de suicidio.

Palabras clave: Analisis documental; Literatura; Suicidio.
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Introducéo

Estudos baseados em documentos como material primordial, na forma de revisdes bibliograficas ou pesquisas
historiograficas permitem aos pesquisadores extrair deles sentidos presentes na obra estudada por meio da a organizacao, analise e
interpretacdo segundo os objetivos da investigacdo proposta (Pimentel, 2001). Desse modo, a metodologia busca investigar
informacdes factuais nos documentos a partir de questdes e hipoteses de interesse dos pesquisadores utilizando documentos como
fonte de estudo.

O documento ndo € uma prova da verdade, mas sim um artefato cultural e histérico que pode ser guardado em
arquivos, bibliotecas e museus. Uma tematica, ou um acontecimento de alcance local/mundial; ou uma cerimdnia religiosa, como
exemplo o Cirio de Nazaré em Belém/Para, se tornam documentos por meio da composicéo de relagGes entre pessoas, lugares,
valores, memadrias, temporalidades e espacos especificos, portanto é importante que pesquisadores ao abordar as fontes realizem
analises criticas e cuidadosas a respeito das informacdes dispostas, levando em consideragdo a dialética entre o contexto social e
historico de producdo documental e o atual, em que vivem.

Avaliar a producéo dos arquivos como suportes de guarda de um conjunto de documentos montado e selecionado,
criado e conservado implica interrogar sobre sua constituicdo de forma integral, ou seja, os discursos que trazem e as relagdes de
poder que ensejam, bem como as imagens que sdo divulgadas, as cores e 0s carimbos que estdo presentes nos documentos
(Castro, 2008).

A Anélise Documental pode ser desenvolvida a partir de varias fontes, de diferentes documentos, ndo somente o
texto escrito, uma vez que excluindo livros e matérias ja com tratamento analitico, é ampla a defini¢do do que se entende por
documentos incluindo-se dentre eles: leis, fotos, videos, jornais, entre outros (Junior et al., 2021).

H4 varios aspectos ligados a sele¢do de documentos, como data e lugar, seus suportes, se existe ou ndo o
financiamento da guarda desses, os modos de organizacao dessa guarda, as lacunas nos arquivos, se esta acumulado com outros
documentos, condicGes de conservagdo e disponibilidade publica, entre outros aspectos. O arquivo esta vinculado ao arquivista,
assim como o documento @ méo do sujeito que 0 maneja e analisa, em que narrativa e ficgdo se entrelacam em uma trama densa e
multifacetada (Farge, 2011). Os documentos e as histdrias que narram sdo fragmentos do passado e ndo podem ser analisados
como se tivessem uma coeréncia e uma sequéncia linear. Sao restos e possuem lacunas, quebras e hiatos. Os diferentes
documentos, tais como as leis, fotos, imagens, revistas, jornais, filmes, videos, postagens e midias sociais, entre outros, sdo
definidos por ndo terem, ainda, recebido apreciacdes cientificas. Logo, para se utilizar os documentos na pesquisa, cabe ao
pesquisador analisa-los e definir se sera ou ndo preponderante para 0 estudo como fundamento do percurso metodoldgico em uma
pesquisa qualitativa.

O texto literario constitui um tipo especial de fonte, na qual a dimensdo artistica € a linguagem que transmite 0s
significados culturais e os sentidos autorais. De acordo com Martino (2018), a literatura constitui uma espécie de consciéncia
social, o contexto no qual se origina e com o qual, o autor mantém intensas e complexas ligacGes, que serdo Unicas em cada obra

e constituirdo a feicdo particular de todas elas.
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Segundo Candido (2006), dois problemas fundamentais surgem na analise de obras literarias: a) verificar o modo
pelo qual a realidade social se torna parte de uma estrutura bibliografica, a tal ponto que ela possa ser analisada em si mesma; b)
identificar de que modo, apenas com o conhecimento da estrutura é possivel compreender a funcdo que a obra literéria
desempenha.

Ao pesquisador que pretende utilizar a literatura como fonte cabe mostrar que o carater social da arte em dois
sentidos: 10) a arte depende do contexto histdrico e 20) a obra artistica opera sobre a conjuntura vigente, uma vez que é
produzida por um sujeito que a percebe, pondera sua prépria realidade, e provoca reflexdes e alteragdes na conjuntura a partir da
arte.

Dessa maneira, o pesquisador da literatura como fonte em sua hermenéutica requer desvelar tipos de relacdes
e fatos estruturais ligados a vida artistica, significados e os sentidos depreendidos na analise da obra; e para isso, sua primeira
tarefa ¢ investigar as influéncias concretas exercidas pelos fatores socioculturais (Martino, 2018).

Aditadas argumentaces sobre a andlise documental da literatura situamos que, o presente trabalho trata-se de um
exame da obra Os Sofrimentos do Jovem Werther, de Johann Wolfgang von Goethe e a representa¢do do romantismo em sua
narrativa. A motivacao para a escolha da obra deriva da percepcéo e atuagdo dos autores com o suicidio, uma questdo em satde
mental grave, cuja incidéncia é elevada no Brasil (Ministério da Salde, 2021). Os parametros metodologicos para realizar o
trabalho foram organizados de acordo com os seguintes critérios de analise: ldentificacdo do documento, natureza do
documento, autor, data de redacdo/ data de publicacéo, local/ regido de publicagdo; tema tratado na obra em questao e contexto
histérico (Pimentel, 2001). O texto foi elaborado nas se¢des em que trabalhamos os elementos extraidos da anélise do
documento em questdo: a obra, 0 autor e a analise do documento.

Metodologia

Estudo do tipo anélise documental, retrospectivo, desenvolvido a partir da anélise da obra Os Sofrimentos do
Jovem Werther (1779) de Johann Wolfgang von Goethe, e suas representacdes acerca do romantismo e do suicidio, temas

recorrentemente presentes na obra em questéo.
Resultados e Discussao
A OBRA

Os Sofrimentos do Jovem Werther ou no original em lingua alema Die Leiden des jungen Werthers (1774) é um
romance de Johann Wolfgang von Goethe. Considerado marco inicial do romantismo, a obra, escrita em formato de epistola, é
conhecida pelo seu forte teor autobiografico, em que a trajetoria de Werther mistura-se concomitantemente com a de seu autor.
O enredo do livro descreve a histéria do jovem Werther, que esta de viagem a negdcios e encaminha suas cartas a0 amigo
Wilhelm, narrando vivéncias de situagdes corriqueiras e seus sentimentos e angustias, até o encontro com a bela Charlotte,
circunstancia que mudaré para sempre a sua vida, resultando em uma paixdo avassaladora que o levara ao deslumbre do primeiro
grande amor juvenil, seguido progressivamente do prdprio aniquilamento existencial.

Embora ambos, Werther e Charlotte, vivessem uma hist6ria de amor, o rapaz nao pode ser correspondido

completamente por sua amada, ja que a mesma é noiva de outro homem. Werther se desespera por ndo poder concretizar o seu
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desejo; ndo encontrando outra saida para dirimir a conjuntura, pde um fim em sua vida, dando um tiro na prépria cabeca. O
momento de seu suicidio é um dos episddios mais comoventes do livro e, considerado por muitos, da histéria da literatura

ocidental.
O AUTOR

Johann Wolfgang von Goethe, (nascido em 28 de agosto de 1749, Frankfurt am Main [Alemanha] - falecido em
22 de marco de 1832, Weimar, Saxe-Weimar), tem sido frequentemente visto como um dos grandes herdis culturais da Europa —
comparéavel a nomes como Shakespeare, Dante e Homero. Ele se destacou em uma ampla gama de &reas: escreveu muitos
poemas, fez um grande sucesso como romancista e fez contribuicdes cientificas em fisiologia, geologia, boténica e Optica. Ele
também foi diplomata, guru da moda, funcionario publico sénior, porndgrafo, diretor de universidade, artista plastico, viajante
aventureiro, diretor de companhia de teatro e chefe de mineradora. (Kestler, 2006).

De acordo com Kestler (2006), Goethe é a Unica figura literaria alemé cujo alcance e posicdo internacional
igualam-se aos dos fildésofos “supremos” da Alemanha (que muitas vezes se valeram de suas obras e ideias) e compositores (que
frequentemente musicaram suas obras). Na cultura literaria dos paises de lingua alemd, ele teve uma posicéo tdo dominante que,
desde o final do século XVIII, seus escritos foram descritos como classicos da literatura.

Numa perspectiva europeia, 0 multiartista é considerado como o representante central e insuperdvel do movimento
romantico, reconhecido internacionalmente como precursor deste movimento na Alemanha. Pode-se dizer que ele mantém uma
relagdo com a cultura da época anéloga a do lluminismo, movimento que comegou no século XVII1 e continua até os dias atuais
(Pinker, 2018). Analogo a William Shakespeare no contexto da cultura do Renascimento e Dante & cultura da Alta Idade Média.
Seu personagem Fausto, embora eminentemente digno de palco quando devidamente editado, é também o maior poema da
Europa desde o Paraiso Perdido de John Milton, sendo desde A Divina Comédia de Dante.( Boyle, 2022)

Goethe nasceu em uma familia rica de classe média. Foi educado em casa por seu pai e tutores até 1765, quando
foi enviado a Leipzig para estudar Direito, profissao de seu pai. Goethe mostrou seu talento literario ainda quando crianga.
Enquanto estava em Leipzig, ele comegou a escrever poesia lirica brilhante e completou suas duas primeiras pegas completas,
embora estas ndo tenham sido produzidas até alguns anos depois. Ap6s uma doenca grave e uma longa convalescenga em casa,
Goethe retomou seus estudos juridicos em Estrasburgo e concluiu o curso em 1771. Ele continuou suas atividades literérias 14 e
conheceu Varios dos jovens poetas e criticos alemées. Ap6s sua graduacao, Goethe voltou para Frankfurt. Sua mente estava
cheia de muitas ideias excitantes, e ele se dedicou aos estudos filoséficos, principalmente de Spinoza, e a literatura. Foi aqui que
ele escreveu seu primeiro drama métrico importante, Gotz von Berlichingen (1772), e depois o soberbo romance curto, The
Sorrows of Young Werther (1774). Estes despertaram grande interesse e admiragéo e estabeleceram o lugar de Goethe como um
importante artista literario e lider da "Revolta Romantica" na Alemanha. Durante esse periodo, ele também comecou a trabalhar
na versdo mais antiga de Fausto, Parte Um (agora conhecida pelos estudiosos como Urfaust) ( Boyle, 2022)

Em 1775, Goethe foi convidado pelo jovem duque Karl August de Weimar para aceitar um cargo em sua corte.
Nos dez anos seguintes, Goethe ocupou varios cargos de responsabilidade administrativa e consultiva no governo local, servindo
varias vezes como conselheiro particular e como chefe dos Ministérios das Financgas, Agricultura e Minas. Ele mostrou muita

habilidade nos problemas da administracdo do governo, e seu conhecimento pratico e bom senso logo foram respeitados, mesmo
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por aqueles que originalmente se ressentiram de sua presenca na corte. Goethe e o duque tornaram-se bons amigos, mas o poeta
sempre manteve sua independéncia de pensamento e acdo, e ndo permitiu que seu soberano o dominasse.

Karl August era um governante iluminado que reuniu muitos escritores e artistas talentosos em sua corte. A
atmosfera em Weimar era estimulante, mas Goethe era um servidor publico consciencioso e dedicava a maior parte de sua
energia aos negocios oficiais. A seguranca e a responsabilidade de sua posicéo na corte foram um trunfo para ele na solugdo de
alguns de seus problemas pessoais, mas ele acabou descobrindo que isso interferia demais em sua obra literéria. Durante esse
periodo, ele muitas vezes ndo conseguiu concluir os manuscritos que havia comegado ou amadurecer muitas ideias prementes.
Finalmente, em 1786, ele deixou Weimar para uma viagem de dois anos a Italia, a fim de se reconciliar consigo mesmo e com
sua arte. (

Em seu retorno a Alemanha, Goethe viveu em um estado de semi-aposentadoria e se concentrou em seus estudos e
na escrita. Sua amizade com o duque continuou e ele manteve sua afiliagdo com a corte de Weimar, mas além da dire¢do do
Wiemar State Theatre e outros assuntos culturais, Goethe ndo estava mais envolvido em assuntos publicos. Apesar disso, 0
duque continuou pagando todos os emolumentos a que Goethe tinha direito, dando-lhe assim a seguranca material que seu
trabalho exigia. O autor prosseguiu cultivando amplos interesses: estudos cientificos em botanica, anatomia, geologia e dpticas
desenvolvimentos politicos e sociais atuais, e acompanhou o dugue em uma campanha militar contra os franceses em 1792,
Mais tarde, ele escreveu comentarios sobre a Revolucdo Francesa e as Guerras Napolednicas.

Em 1806, Goethe casou-se com a mulher que fora sua amante por muitos anos, e com quem teve um filho em
1789. Sua estabilidade material e doméstica, bem como uma amizade intima com o poeta Schiller, ajudaram Goethe a manter
sua serenidade emocional e dedicagdo artistica. Com o passar dos anos, ele conheceu muitos dos homens mais proeminentes de
seu tempo e era muito respeitado por todos. Napoledo Bonaparte estava entre seus admiradores mais famosos e comentou
quando se conheceram: Vous étes un homme (Vocé é um homem) (Goethe, 1774).

A edicdo completa da vasta e impar producéo literaria de Goethe compreende 143 volumes. Esta colecao
diversificada contém Faust, Part One (concluida em 1808), Faust, Part Two (concluida em 1832) e muitas outras obras
draméticas, incluindo Torquato-Tasso (1780), Ifigénia em Tauris (1787), Egmont (1788) e Pandora (1810). H& também os
romances Wilhelm Meister's Apprenticeship (1796), The Elective Affinities (1809) e Wilhelm Meister's Journeys (1829); e
obras em prosa tdo variadas como A Viagem a Italia (1817), A Campanha na Franca e O cerco de Mainz (1821); trabalhos
cientificos como The Theory of Colors (1810); sua autobiografia Poetry and Truth (1811-1833), é uma cole¢do de
reminiscéncias e criticas literarias, Conversations with Eckerman (postumamente, 1837). Os muitos volumes de poesia de
Goethe incluem Reynard the Fox (1794), Roman Elegies (1795), Hermann and Dorothea (1798), West-Eastern Divan (1819) e
Xenien (1797), em colaboragdo com Schiller). Ele também encontrou tempo para traduzir muitas obras estrangeiras para o
alemao e participou da edi¢do e publicacdo de varias revistas literarias. Além disso, numerosos fragmentos consideraveis de
obras que ele nunca completou ainda sobrevivem (Williams, 1998). Na época de sua morte, Goethe alcangou uma posi¢ao de
estima sem precedentes nos circulos literarios e intelectuais. Suas obras e opinides impressionaram profundamente a maioria dos
escritores e poetas do inicio do século XIX. Sua grande obra, Fausto, ainda é considerada a mais importante obra-prima da

literatura alem&. Ele morreu em 22 de marco de 1832, mas sua obra carrega significados e valores atemporais.
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ANALISE DA OBRA

A primeira edicdo do romance circulou em setembro de 1774 na Feira do Livro de Leipzig e imediatamente se
tornou um best seller. A feira de Leipzig remonta ao século XVI1I, sendo a segunda maior da Alemanha depois de Frankfurt;
deste modo a obra tem grande importancia histérica e cultural ja que é considerada um polo de circulagdo de ideias (Zeckert,
2019).

Goethe escolheu a forma do romance epistolar, que sé é substituido no final da segunda parte pelos comentéarios
do ficticio "editor". Treze anos antes, Julie ou la Nouvelle Héloise, de Jean-Jacques Rousseau, havia provado o efeito especial
que poderia ser alcangado ao publicar uma troca de amor aparentemente auténtica.

A primeira edi¢do do romance foi publicada anonimamente e comegou com uma breve introdugdo de um "editor".
Consequentemente, os leitores daquela edigdo nao puderam identificar seu carater ficcional. O uso do truque literario sugeria
que as cartas eram documentos reais, enderecados (com trés excecoes) ao melhor amigo de Werther, Wilhelm. Com a estrutura é
criado para o leitor o papel de confidente de sentimentos intimos que um autor de cartas aparentemente auténtico revela a pessoa
mais proxima (Silva ,2013).

O romance € escrito na forma narrativa em primeira pessoa, tanto o prefacio quanto a secdo O editor, caracterizada
pela presenca do narrador onisciente. Por um lado, esse truque é necessario por razdes préaticas — afinal, Werther ndo pode, por
exemplo, descrever sua prépria morte em uma carta, por outro lado, também serve para reforgar o aspecto de tenséo no final. O
drama dos eventos na derradeira se¢cdo aumenta visivelmente pela constante alternancia entre os documentos reais e os ficticios;
estes, encontrados ap6s a morte de Werther.

O fato de o editor ficticio presentificar-se repetidamente refor¢a a ideia de que as cartas sdo realmente reais. Em
contraste com a linguagem sempre emocional de Werther, o tom do editor, embora simpético, é consistentemente factual. Este
altimo é particularmente enfatizado pelas notas de rodapé, que de outra forma sdo incomuns em um romance, nas quais o editor
codifica nomes de lugares e nomes pessoais, supostamente para proteger pessoas que realmente existem (Silva, 2013).

O romance ficou marcado como uma das referéncias do Sturm Und Drang, movimento literario aleméo do século
XVII também conhecido como pré-romantismo. Em traducdo, ~“Sturm und Drang "significa , literalmente: Tempestade e
Impulso ou Agitacdo Urgéncia, é o titulo de uma pec¢a dramética do pré-roméantico Klinger. Tem seu periodo de demarcacéo
entre 1765 e 1785, e foi encabegada principalmente por jovens autores com idades entre 20 e 30 anos. Por causa da "glorificacdo
do ' génio original ' como o arquétipo do homem superior e do artista" essa tendéncia também é chamada de era do génio ou
periodo do génio (Costa, 2017).

Como todo pré-romantismo europeu, o dos alemées também é uma revolta do sentimento contra a razéo e do
sentimentalismo contra o racionalismo. esses movimentos sdo analogos a um rio subterraneo de sentimentalismo, que se
manifesta literariamente com os personagens ora chorando, ora agressivos (violentos). Tal metafora perdurou durante o século
inteiro, e se tornou mentalidade dominante, protestando em nome da poesia contra o racionalismo. Parece, portanto, um
movimento reacionario contra o progressismo do século XVIII, bem como, também pode se afirmar que uma agdo

revolucionéria contra o antigo regime aleméo, a igreja e aos conceitos e valores da pequena burguesia.
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O ideal de personalidade da geragdo jovem na literatura alema do final do século XVIII voltou-se contra a
autoridade e a tradicdo. Em vez de uma poética de regras, que se poderia aprender em academias de poetas, 0s jovens colocaram
como figura a independéncia do génio original, que trouxe suas experiéncias para uma forma artistica individual e lidou com
muita liberdade com as regras da poética tradicional. A autoridade da raz&o foi posta em dlvida e a emog&o comegou a ocupar o
centro do palco (Carpeaux, 2013).

No romance Os Sofrimentos do Jovem Werther ndo se trata apenas da histéria de um amor impossivel, €, antes, a
exaltacdo apologética da autoquiria, ou suicidio do personagem. E é em meio a este enredo de amor ideal e recusa que permeiam
0s conceitos de autodestruicdo de Werther. As ideias suicidas apareceram cada vez mais fortes na sua vida, e Goethe narra de
maneira dramatica e compulsoria todo o sofrimento experimentado pelo jovem apaixonado.

Sob esse contexto, é possivel entender mais sobre a visdo do homem romantico, encontrado no inicio de século
XIX, uma vez que, segundo Watt (2019), esse é um dos aspectos mais basilares e tipicos ao romantismo: a maneira como a vida
é retratada, destacando a experiéncia humana tal como ela € experienciada e significada. Levando-se também em consideracdo o
carater autobiogréafico da obra, infere-se que o assunto do suicidio € encarado como a Gltima expressdo do romantico que vive
em func¢do do amor idealizado e, portanto, deve por esse sentimento morrer.

Levando em consideragdo o contexto histérico de movimentos reacionarios ao racionalismo iluminista e ao
classicismo francés, observa-se - entre as décadas de 1760 e 1780 - nomes proeminentes como Friedrich Schiller, Johann
Herder, Jakob Lenz, Heinrich Wagner e Johann Wolfgang VVon Goethe, participes do esforgo literdrio contra a visdo quase
obsessiva pela racionalidade que era dominante no ocidente. Dessa forma, a literatura produzida pelos autores era permeada pela
ideia de que era preciso recorrer aos sentimentos verdadeiros, vindos do amor a natureza, a liberdade e a soliddo como forma de
combate a frieza intelectual e a imoralidade da aristocracia cortesa. Por essa caracteristica politica de resisténcia, € deduzivel que
obras como Os Sofrimentos do Jovem Werther, ndo apenas representassem um ideal da época, como também desempenhavam
um papel de influéncia para os contemporaneos que facilmente se identificavam com os personagens e, por autores. Goethe
demonstra o carater romanista da obra em seu prefacio.

Juntei tudo o que foi possivel recolher acerca do pobre Werther, e aqui lhes apresento, seguro de que por isso

voceés irdo me agradecer. Também sei que ndo poderdo recusar sua admiragdo e amizade ao espirito e carater

desse jovem, e nem deixardo de verter lagrimas por seu destino. E vocé, bom homem, que sente as mesmas

angustias do desafortunado Werther, que vocé possa encontrar consolagdo em seus pensamentos; e que faca

deste livro um amigo, se ndo puder encontrar, por forca do destino ou por prépria culpa, alguém mais proximo.

(Goethe, 2009, p. 11).

Naquela época, a burguesia estava em continua ascenséo, em plena expansao do ideario e formas do capitalismo;

Goethe encontrou suas tematicas e seus ideais bem representados na figura do protagonista; um sujeito singular, passional,
irreverente e dotado de uma sensibilidade Unica, que encontra alento no contato direto com a natureza, expressa como
materializacdo do divino, do sagrado e da beleza sublime e ideal. Werther é a esséncia do sujeito romantico, um espirito livre
gue ndo aceita as imposicdes e predetermina¢des do mundo material e da sociedade.

A vida humana ndo passa de um sonho. A muita gente ocorreu essa impressdo que também me acompanha por
toda a parte. Quando vejo os limites que aprisionam as faculdades de a¢8o e pesquisa do homem, e como toda
atividade visa apenas satisfazer nossas necessidades, que por sua vez ndo tem outro objetivo sendo prolongar

Revista do NUFEN: Phenomenology and Interdisciplinarity V. 14, n.3 2022 — pp 1-12



nossa misera existéncia; quando verifico que toda tranquilidade em relac&o a certos pontos ndo passa de uma

resignacdo sonhadora, como um prisioneiro que enfeitasse de figuras multicoloridas e luminosas perspectivas as

paredes de sua prisdo [...] tudo isso, Wilhelm, me faz emudecer. Concentro-me e encontro um mundo em mim

mesmo! Mas, também ai, € um mundo mais de pressentimento e desejos obscuros do que de imagens nitidas e

forgas vivas. Tudo flutua vagamente em meus sentidos, e assim, sorrindo e sonhando, prossigo na minha viagem

pelo mundo. (Goethe, 2009, p. 18).

A morte de Werther assume um caréater heroico, pois se 0 amor é compreendido como um ideal, 0 mundo sem a
presenca do amor imaginado se torna inabitavel. A fonte da literatura € a realidade, o contexto histdrico, cultural, social, politico
e econdmico em cada época e espaco territorial. Assim, para além das motivac6es individuais que induzem ao suicidio, é preciso
compreender as sociedades nas quais se inserem estes individuos, isto é, o0 espaco-tempo do social. Portanto, os pesquisadores
recorrem a historia, a sociologia, a filosofia etc., compondo didlogos com a literatura para a compreensao da alma humana, e dos
seus dilemas existenciais.

Para Camus (2005), “(...) morrer por vontade propria supde que se reconheceu a auséncia de qualquer motivo
profundo para viver, o carater insensato da agitagéo cotidiana e da inutilidade do sofrimento.” (Camus, 2005, p. 101). Por sua
vez Goethe, (2009) inclui que o desejo da morte é mais que a negacgao do eu; ndo se restringe a ser apenas uma fuga, mas abre
simultaneamente a visdo de outras identificacGes, a saber. Também critica quem adota uma visao simplista sobre a escolha da
morte,

(...) Néo encontrando saida no labirinto onde as forgas lutam e se debatem confusamente, caminha para a morte
inevitavel. Maldito seja aquele que, vendo tudo isso, contenta-se em dizer: “que insensato! Ele devia esperar,
deixando que o tempo agisse por si; seu desespero ter-se-ia acalmado e néo faltaria quem o consolasse”. E
absolutamente como se dissesse: “como ¢ que este doido foi morrer de febre?” Se ele tivesse esperado que suas
forcas voltassem, que os humores fossem purificados e cessasse a agitacdo do sangue, teria sido bem-sucedido e
ainda estaria vivo! (Goethe, 2009, p. 40).

Nesse cenario, Os Sofrimentos do Jovem Werther contribuiu fortemente para a divulgagao e estabelecimento do
que ficou conhecido como o “mal do século”, marcado por um misto de melancolia, pessimismo, exacerbagdo amorosa e
entusiasmo pela morte (postura que se tornam tipicas aos escritores romanticos). 1sso porque, ao cometer suicidio frente a
impossibilidade de alcancar o amor idealizado, Werther se torna um tragico her6i romantico, voluntariamente abragando a
morte:

Veja Charlotte, que ndo tremo ao pegar a fria e terrivel taca por onde quero beber a embriaguez da morte! E
vocé quem me apresenta e eu ndo hesito um s6 momento. E assim que se consumam todos os votos, todas as
esperancas da minha vida, todas! Quero bater, gelado e rigido, a porta de bronze da morte! (Goethe, 2009, p.
117).

Um aspecto relevante sobre esse primeiro romance de Goethe para o0s estudos do suicidio é que as personagens do
préprio livro dialogam a respeito do assunto, e ndo chegam a qualquer acordo acerca do seguinte dilema: que direito temos de
tirar a propria vida? Na carta datada a 12 de agosto, Werther relata duas respostas possiveis para a questdo, uma sua e outra de
Albert, alguém que nessa altura do romance é tanto seu rival (noivo de Charlotte) quanto colega de trabalho. “Nao ha davida de
que Albert é o melhor homem da face da terra”, Werther diz no inicio da carta (Goethe, 2012, p. 66).
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A proxima manobra do protagonista é reinterpretar sua vida sob a perspectiva da morte. Num gesto que mistura
narcisismo e desprezo por si proprio, Werther busca aniquilar seu corpo ao mesmo tempo que fantasia com a forma que entes
queridos verdo sua morte. “Dirds a minha mae que reze pelo seu filho, e que lhe peco perdao por todas as magoas que tenho lhe
causado” (Goethe, 2012, p. 143), ele diz na carta de 20 de dezembro. “Era meu destino atormentar as pessoas as quais s devo
alegria” (Goethe, 2012, p. 143-144). O termo “destino” ¢é central aqui, e comega a abundar em seu discurso; se no livro 1 ha
quatro ocorréncias do termo, no livro 2 elas ascendem para nove.

A nocdo de destino em questdo pode ser vista como parte essencial da l6gica suicida do jovem; vendo seu
principio de autonomia radical refutado pelo mundo exterior, surge a tendéncia de Werther encarar a prépria vida como uma
histéria de martirio. Ele se forca a entendé-la como uma narrativa de carater poético que, se for lida de acordo com suas
intengdes autorais, servira como exemplo de resisténcia a um mundo cruel em que nobres desprezam os pobres, em que a mulher
supostamente destinada a se casar com ele foi prometida a outro homem economicamente mais promissor etc.

Notemos o tom de sua carta de suicidio: “Quando ser enterrado nestas roupas, Carlota, tu as tocaste, santificaste-as
[...] oh, beija-os [seus irm&os] e conta-lhes o destino de seu desgracado amigo. Oh, os queridos!” (Goethe, 2012, p. 172). Os
irmdos de Charlotte, ainda criangas, cumprem o papel das geracdes vindouras que conheceram o suicida em vida e por ele foram
amadas; estd nas maos deles manté-lo na memdria, elevando-o a um icone da resisténcia. Um dado paradoxal deriva dai: o valor
de Werther como icone da resisténcia s6 se completaria uma vez que ele estivesse morto. O valor de sua vida é constante e
duradouro, mas s6 comeca a ter validade uma vez que uma tal vida acabe.

Os Sofrimentos do Jovem Werther terminam com o enterro do protagonista omitindo detalhes importantes sobre o
efeito de seu suicidio sobre entes queridos. De fato, o emudecimento do narrador a esse respeito € deliberado: “da comogao de
Alberto, do desespero de Carlota ndo consigo dizer nada” (Goethe, 2012, p. 173). Podemos supor manifestages de revolta e
culpa por parte dos envolvidos na narrativa, mas o desfecho do romance cria um efeito de vazio, uma lacuna perturbadora. De
um lado, a recepcdo polémica, os suicidios decorrentes da leitura, a febre wertheriana que levava jovens a se vestirem como o
suposto herdi suicida; de outro, a recepcdo favoravel da critica marxista (Mehring, Lukécs ano), a ligagdo de Werther a
resisténcia contra a sociedade estamental.

O velho Goethe, ja sessenta anos apds a escrita de seu primeiro romance, justificou a escrita do romance de
juventude em uma conversa relatada por Riemer: havia um taedium vitae generalizado na época e que gerava ocasionais
suicidios, e a necessidade de problematizar esse fato gerou o romance de 1774 (Goethe, 2004, p. 172, conversa de data
desconhecida, entre 1804 e 1812). Néao havia qualquer interesse de louvar ou censurar o suicidio, somente o de tratad-lo como um
fato da vida social alema daquela época (WILLIAMS, 1998)

A afirmacdo de que Werther provocou uma onda de suicidios na Europa € inconsistente, analoga a ressalva feita
por Hanne em relacédo a outros livros, supostamente, influentes. O que é possivel hipostenizar-se dizer é que o livro de Goethe
foi um fator entre outros para a ocorréncia das mortes por suicidio, ou — sendo ainda mais cuidadoso — que o livro pode ter
servido para precipitar suicidios que, provavelmente teriam ocorrido em algum outro momento em virtude de outros fatores

pessoais e sociais
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Como explica Marzio Barbagli (2015), a frequéncia dos suicidios na Europa aumentou significativamente a partir
do final do século XVII e seguiu crescendo durante os séculos XVII1 e XIX. As razoes postuladas para explicar essa
transformacdo séo diversas: industrializagéo, urbanizagdo, crise de coesdo social, transformacéo das atitudes religiosas e
relaxamento das regras juridicas relativas ao suicidio. Antes de Goethe, iluministas como Montesquieu, Voltaire e Hume
questionaram o tabu cristdo em torno do suicidio. Werther é uma obra que apareceu dentro desse contexto social e clima
intelectual; o clima e contexto ndo foram criados pela propria obra (Minois, 2018, p. 334).

O suicidio é um fendmeno complexo, associado ao coletivo e atravessado tanto por questdes pessoais como por
elementos culturais, cujas raizes estdo imersas em um contexto historico (Marquetti & Milek, 2014). A partir da publicacdo do
artigo do sociélogo DP Phillips The influence of suggestion on suicide: Substantive and theoretical implications of the Werther
effect. (1974), a suicidologia foi marcada pelo efeito werther ou efeito de contagio, que associa a exposicdo a algum tipo de
midia ou fendmeno coletivo ao surgimento de suicidios por imitacdo (Ferreira, 2020). No artigo de Phillips, ndo héa qualquer
tipo de confirmacdo de que haja uma associacao de suicidios coletivos influenciados pela obra de Goethe. A intencéo de Phillips
era mostrar que ha uma relacéo entre a publicagdo de noticias de jornal sobre suicidios ndo-ficcionais e 0 aumento do nimero de
suicidios — o que indicaria que alguns leitores de jornal sdo estimulados a cometer suicidios depois de ler as reportagens. Ao
intitular este fenémeno coletivo de Efeito Werther, Phillips o fez pensando unicamente na memorizacdo macica do conceito e

sua associa¢do a uma obra da literatura amplamente conhecida (Shecaira, 2019).

Concluséo

O suicidio representa a intensa interrogacdo sobre o sentido da vida de Werther e a tragédia ndo se limita ao fato de
0 jovem tirar a propria vida, traduz-se na distancia que o separa da felicidade, na qual sua prépria plenitude contém seu esgotamento.
Assim, tem-se que o tragico final de Werther ndo ocorre no momento em que a bala atinge o cérebro, e sim quando se confirma que
a felicidade Ihe é impossivel, pois s6 viria da obtencéo de algo que ele nunca poderia ter: 0 amor de Charlotte. Assim que encontra
o0 sublime, j& percorre a estrada para o sofrimento.

O documento escolhido foi considerado pela sua importancia na histéria da literatura e também sua influéncia na area
da suicidologia, j& que o popularmente chamado Efeito Werther, ou Efeito de Contagio, é um dos temas basilares quanto o assunto
é as repercussdes do suicidio na sociedade.

O efeito de contagio é um fendmeno que evoca diversas questdes dentro da area da suicidologia e da psicologia: O
que pode gerar um suicidio? E possivel que um suicidio seja desencadeado por algum tipo de midia ou influéncia externa? um
suicidio pode causar outro suicidio? Estudiosos da Psicologia Clinica fenomenoldgica vem produzindo avangos cientificos que
orientam a compreensdo das preocupacgdes apostas.

Apesar de ndo haver nenhum consenso dos pesquisadores sobre a influéncia de midias especificas e o suicidio; o
avanco cientifico demonstra que existe uma correlagdo, que requer mais pesquisas, entre comportamento imitativo relacionado a
um suicidio, ja que circulam nos meios massivos e pds-massivos de comunicacdo noticias de suicidios, principalmente de

adolescentes impactados direta ou indiretamente pelo efeito Werther.
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A pesquisa qualitativa no trabalho em questéo utilizou da metodologia da andlise documental que é uma fonte
importante para extrair conhecimento e compreender diversos contextos, como histdrico, cultural, sociopolitico e econdmico. No
percurso da nossa interpretacdo foi possivel identificar alguns pormenores que ddo sentido a obra de Goethe, compondo uma
compreensdo das complexas relagdes constituintes da realidade social na obra. O livro Os Sofrimentos do Jovem Werther foi
escolhido para andlise pela proximidade com a vivéncia dos autores de uma série de ideias, influéncias e questionamentos sobre o
suicidio presentes na obra de Goethe. Desse modo a andlise documental serviu como bussola para a orientacdo das intencionalidades
e conhecimentos dos autores sobre 0s temas abordados.

A analise documental, mais designadamente de obras literarias, permite desvelar o sentido de uma vida, por meio dos
personagens, o que pode ajudar os Psicologos a compreender melhor os processos de subjetivacdo de individuos reais. Tecendo um
parametro com o trabalho na clinica psicolégica fenomenolodgica gestaltica, compreendemos que é complexo decifrar as motivagdes
de uma pessoa para o suicidio, a metafora contida na obra favorece aos Psic6logos realizarem varia¢des imaginativas em busca dos

sentidos para o ato de findar a existéncia.
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