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RESUMO

Esta pesquisa investigou a compreensdao de gestalt terapeutas sobre o experimento, um elemento central na
psicoterapia. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo de natureza qualitativa. Os dados foram coletados
através de entrevista semiestruturada realizada de forma presencial com seis psicélogo(a)s clinicos e examinados
através da andlise de contetido segundo os critérios propostos por Bardin. A presente pesquisa foi aprovada pelo CEP
(parecer 3.503.411). Desta andlise emergiram cinco categorias: defini¢do de experimento, objetivos, tipos, estrutura
e dificuldades existentes. Os resultados indicam que o experimento é percebido como um recurso terapéutico para a
promogao da awareness e do contato, a estrutura deste ndo consiste de etapas formais, mas sim requisitos essenciais,
como o vinculo e a gradagdo. Seu cardter técnico cientifico e suas bases epistemoldgicas sustentam sua natureza
vivencial e fenomenolégica, ancorando esta intervenc¢do no aqui agora e na singularidade do cliente, distinguindo-o
de uma técnica.
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ABSTRACT

This research investigated gestalt therapists’ understanding of the experiment, a central element in psychotherapy.
This is an exploratory, descriptive study of a qualitative nature. Data were collected through semi-structured interviews
carried out in person with six clinical psychologists and examined through content analysis according to the criteria
proposed by Bardin. This research was approved by the CEP (protocol 3503411). From this analysis, five categories
emerged: definition of experiment, objectives, types, structure and existing difficulties. The results indicate that the
experiment is perceived as a therapeutic resource for promoting awareness and contact, its structure does not consist
of formal steps, but rather essential requirements, such as bonding and gradation. Its scientific technical character and
its epistemological bases support its experiential and phenomenological nature, anchoring this intervention in the
here now and in the client’s singularity, distinguishing it from a technique.
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RESUMEN

Esta investigacion investigd la comprension del experimento por parte de los terapeutas gestalticos, un elemento
central en la psicoterapia. Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo y de caracter cualitativo. Los datos fueron
recolectados a través de entrevistas semiestructuradas realizadas personalmente con seis psicélogos clinicos y
examinados mediante andlisis de contenido segtn los criterios propuestos por Bardin. Esta investigacion fue aprobada
por el CEP (dictamen 3.503.411). De este analisis surgieron cinco categorias: definicion del experimento, objetivos,
tipos, estructura y dificultades existentes. Los resultados indican que el experimento es percibido como un recurso
terapéutico para promover la conciencia y el contacto, su estructura no consta de pasos formales, sino de requisitos
esenciales, como el vinculo y la gradacion. Su caracter cientifico técnico y sus bases epistemoldgicas sustentan su
caracter experiencial y fenomenolégico, anclando esta intervencion en el aqui ahora y en la singularidad del cliente,
distinguiéndola de una técnica.
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Introducao

A Gestalt-terapia é uma abordagem fundamentada nos pressupostos humanistas, existenciais e
fenomenolégicos, de natureza vivencial, que tem como principal objetivo contribuir para que o cliente esteja
consciente do que faz e como faz através do contato consigo, com o outro e com o ambiente (Andrade,
2007).

Dada a importancia dos experimentos como recurso no processo terapéutico e suas diferentes
defini¢des, bem como sua importancia enquanto recurso terapéutico, é relevante discutir e refletir com
mais profundidade sobre esta tematica. Diante disto, esta pesquisa examinou a compreensdo tedrica de
gestalt terapeutas sobre o experimento, suas implicacdes na psicoterapia, visando identificar os tipos de
experimentos utilizados e os objetivos; e explorar as indica¢des e resultados do uso de experimentos no
processo psicoterapeutico.

O contato é um conceito central para a Gestalt-terapia e pressupde uma relagdo consciente consigo,
com o outro e com o mundo. Entrar em contato é reconhecer a si e o outro em um duplo movimento de
encontrar-se e afastar-se do outro. Portanto, todo contato é um processo existencial e muitas vezes recheado
de resisténcias que sdo intrinsecas ao ser humano e devem ser respeitadas pelo terapeuta (Andrade, 2007).

Entrar em contato implica a autoconscientiza¢io, aspecto necessario para atingir a awareness, porém,
nem todo contato leva a awareness. A awareness pode ocorrer através de uma sensacdo, percepcao ou
conhecimento daquilo que estd ocorrendo aqui e agora. Awareness é simultaneamente saber e estar, dessa
forma, a tarefa mais importante do terapeuta é enfatizar ou identificar a maneira como a pessoa interrompe
sua awareness (Ribeiro, 2017). Ou seja, entrar em contato com a propria existéncia, estando consciente do
que faz, como faz, entendendo que ha alternativas e que a pessoa opta por ser como é. Embora existam
inimeros conceitos de consciéncia, o escopo deste trabalho ndo é esgotar esta discussao. Partindo deste
pressuposto, estamos aqui definindo este processo como a atencao legitima a relacdo com o objeto, e nao
como consciéncia reflexiva. Neste sentido, estar aware é estar em contato consciente com o objeto.

A ampliacdo da awareness é fundamental para o desenvolvimento do autossuporte, que consiste no
desdobramento das potencialidades do cliente, buscando a homeostase e a autorregulacio. Isso também
nos remete ao conceito de ajustamento criativo, que reside no uso da autenticidade do ser visando solu¢oes
para alguma situacdo (Andrade, 2007).

Ao longo da historia da Gestalt-terapia alguns conceitos permanecem soberanos, oriundos da
influéncia humanista, existencial e fenomenolégica, bem como os conceitos de aqui e agora, figura e
fundo e parte e todo. Por outro lado, outros conceitos foram introduzidos, como o de padronizacio ou
psicodiagnoéstico. De certa forma ha um ntcleo teérico em comum, mas embora ndo existam subtipos de
abordagens na Gestalt-terapia, como pode ser observado claramente na Terapia Cognitivo-Comportamental
e nas abordagens psicodinamicas, existem algumas nuances tedricas. Isto pode ser observado quando
abordamos os conceitos de experimento.

O cerne do experimento consiste na ampliacdo do contato e awareness. Neste processo o gestalt
terapeuta se vale de alguns recursos para promover o encontro, o contato, a awareness e o desenvolvimento
do ser humano. Para a Gestalt-terapia, um desses recursos é o experimento.

Segundo Joyce e Sills (2016), o experimento consiste em estimular a criatividade, imaginacao e intui¢ao
para encontrar uma nova possibilidade para exploracdo frente a um tema ou um impasse persistente,
quando, por exemplo, o cliente parece ser incapaz de ver op¢des diferentes para um determinado problema.
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Para Polster e Polster (2001), o experimento em Gestalt-terapia é uma tentativa de agir contra o “falar
sobre”, visando estimular o sistema de acdo da pessoa. Através do experimento o cliente pode se mobilizar
para enfrentar emergéncias, operando seus sentimentos e acoes numa situacdo de seguranca relativa.
Cardella (2002) considera o experimento como instrumentos ou ferramentas que podem ser facilitadores
na integracdo da personalidade, favorecendo a mudanca no campo individuo-meio, no qual o terapeuta se
torna um guia para o cliente experienciar, ampliando a awareness e a compreensao de si. Segundo Juliano
(1999) e Figueroa (2015) o experimento consiste de uma acdo vivenciada que amplie a consciéncia do cliente
ou promova awareness. Podendo ser o espelhar de um gesto, uma pergunta ou um comentario que enfatiza,
aponta e sublinha o que esta presente no momento. Nesse sentido, este pode ser entendido como um ato
ou recurso de ampliacdo do fené6meno na relacao.

Baseado nos pressupostos acima descritos percebe-se que os experimentos sdo frequentemente
discutidos na literatura gestaltica a partir de diferentes definicdes ou salientando diferentes aspectos.
E possivel perceber na literatura que o objetivo mais emergente do experimento é o de ampliacio da
consciéncia, envolvendo processos de experienciacdo, criatividade, fantasia e imaginacdo (Juliano, 1999;
Polster e Polster, 2001; Figueroa, 2015; Joyce e Sills, 2016). Por outro lado, Cardella (2012) considera o
experimento como um recurso metodolégico proposto a servico do cliente, todavia evitando dar énfase
excessiva as técnicas, focando o processo dialogico. Burow e Scherpp (1985) julgam o experimento como
o método mais central, importante e multifacetado da Gestalt-terapia, podendo ser realizado em todas
as situacdes possiveis, sem limitacées quanto a criatividade e fantasia. Para estes autores o experimento
resulta em modificacdo ou disposicao a mudar, visto que o método auxilia o cliente a experienciar
novas possibilidades de contato e de acdo. Embora algumas definicdes enfatizem aspectos tedéricos ou
conceituais em detrimento da intervencio, todas possuem um nticleo em comum, que é a ampliacdo da
consciéncia ou awareness vivenciado no momento presente. Figueroa (2015) pontua com maestria que a
ambiguidade na conceituacdo das técnicas/experimentos que permeia até os dias atuais, reside no fato de
que o pilar basico do seu desenvolvimento, o livro Gestalt-terapia possui uma parte teérica e outra pratica:
as técnicas/experimentos, mas que esta segunda parte se sobrepds a parte teoérica. Este fato também foi
influenciado pela grande capacidade de aplicar experimentos de Perls e outros autores de referéncia na GT
que realcou o carater experiencial e nao estruturado dos experimentos, todavia baseado em pressupostos
fenomenolégicos.

Em contrapartida, outros autores ampliam a discussdo sobre o experimento trazendo a tona questoes
metodoldgicas ou estruturais. Yontef (1998) considera que os experimentos sdo arranjados em séries, de
modo que cada etapa seja um desafio para o cliente, desde que esteja ao seu alcance. O cliente pode
experienciar novos comportamentos no experimento, que poderiam ser experimentados no cotidiano,
porém com dificuldades.

Enquanto alguns autores concebem o experimento de forma estruturada e executada em etapas,
outros se opdem a esta visdo ao demonstrar maneiras mais abstratas de produzir um experimento em
psicoterapia. Ndo ha um consenso sobre o nimero ou tipo de experimentos existentes em GT, uma vez que
qualquer forma de ampliacdo de contato pode ser proposta pelo terapeuta para ampliar a consciéncia ou
awareness. O simples contato com a respiracao, o ressignificar de uma emoc¢ao ou mesmo um role-playing
podem ser considerados experimentos, sempre objetivando a awareness ou contato pelo.
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Método

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de natureza qualitativa. Os dados foram coletados de
forma presencial através de uma entrevista semiestruturada e posteriormente interpretados utilizando a
analise de contetdo de Bardin (2011).

A populacdo do estudo foi composta por seis psicélogos clinicos que atuam utilizando a abordagem
da Gestalt-terapia. Os pesquisadores procuram incluir dentre os participantes profissionais que atuassem
a um menor tempo na area, bem como profissionais que tem bastante experiéncia, além de profissionais
que atuassem em diferentes cidades. Os contatos foram feitos por indicacdao do orientador da pesquisa,
bem como pelos participantes. Por outro lado, pode se definir que estd pesquisa foi do tipo bola de neve,
onde um profissional indica outro, mas também pode ser caracterizada como uma amostra de conveniéncia.
Como critérios de inclusdo, os participantes deviam atender utilizando a abordagem da Gestalt-terapia
ha no minimo cinco anos e ter disponibilidade em participar da pesquisa. Foi estipulado como critério de
inclusao obter participantes que atendiam em diferentes cidades.

O primeiro contato com os participantes foi feito via email. Neste contato inicial foi descrito o
propésito da pesquisa, em anexo ao TCLE. Apés o aceite do participante era agendado um hordario para a
realizacao da entrevista que foi feita de forma presencial e gravada. Nesta ocasido os participantes assinavam
o TCLE. As entrevistas foram realizadas entre setembro e outubro de 2019.

Andlise de Contetdo foi realizada segundo o método proposto por Bardin (2011) objetivando analisar
o que foi dito durante a entrevista, construindo e apresentando concepc¢oes em torno de um objeto de
estudo, visando compreender os significados atribuidos pelos participantes. A analise do material coletado
segue um processo rigoroso de transcricao integral, seguido das fases de: Pré-anélise; Exploracdo do material
e Tratamento dos resultados.

O projeto de pesquisa foi submetido a apreciacio e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
da Univali (parecer n° 3.503.411/2019). Esta pesquisa foi desenvolvida com base nos aspectos éticos
preconizados nas pesquisas realizadas com seres humanos, de acordo com a Resolu¢do n2 466 do Conselho
Nacional de Satde (Brasil, 2012).

Resultados e Discussao

A maioria das participantes é do género feminino, havendo apenas um psicoterapeuta do género
masculino, com idades variando de 37 a 62 anos, com uma média de idade de 46 anos, residentes em
Florianépolis, Itajai e Joinville, atuando na area clinica privada ha mais de cinco anos, sendo que trés
profissionais atendem ha mais de 30 anos.

A analise dos contetidos oriundos das entrevistas resultou em cinco categorias, sendo estas: defini¢ao
de experimentos, objetivos dos experimentos, tipos de experimentos, como trabalha com experimentos e
dificuldades do experimento. Para ilustrar os contetidos emergentes serdao citadas falas dos participantes,
contribuindo para uma compreensdo mais clara das andlises feitas e da sistematizacdo e discussao dos
resultados.

Definicao de experimento

Na primeira categoria nomeada de “Definicao de experimentos”, os participantes conceituaram os
experimentos e como os compreendem. A seguir serdo descritas algumas falas que ilustram o contetido
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emergente: para GT1 O experimento € trazer algo novo ao cliente.”; segundo GT2 Experimento é tudo que vai te
proporcionar uma awareness; conforme GT3 O experimento tem esse sentido do apoiar para que aquilo que estd
se falando num nivel um pouco mais do entendimento racional seja mais vivido pela pessoa.; e para GT6“E uma
ferramenta da clinica para transformar em ato aquilo que estd interrompido.

Percebe-se que o conceito de desenvolvimento de awareness estd no cerne do experimento, sendo
evidente nas respostas dos participantes, assim como nas definicoes propostas por Zinker (2007), Joyce e
Sills (2016), Lima (2019) e Cardella (2002), que consideram os experimentos como recursos para o cliente
ampliar a awareness e sua compreensdo de si mesmo. Quando GT6 define experimento como uma ferramenta
para transformar em ato aquilo que estd interrompido, podemos fazer uma conexdao com a definicao de
Polster e Polster (2001), que definem que o experimento em Gestalt-terapia é uma tentativa de agir contra
o falar sobre, visando estimular o sistema de ac¢do da pessoa.

E notdvel que os participantes também consideram que os experimentos oferecem ao cliente a
experiéncia de si mesmo como um todo, envolvendo também sua presentificacdao corporal no aqui e agora,
como podemos notar nas seguintes respostas: para GT4 “E uma forma que o gestalt-terapeuta estando presente
no aqui e agora pode ter como um recurso pra que aquela pessoa se dé conta além das palavras, ela se dé conta do que
estd se passando com ela. Que ela aumente a percepgdo dela ou daquilo que ela td me contando.”; e segundo GT5 “E
proporcionar a pessoa experienciar a si mesma. O contato com o corpo, a presentificagdo do corpo, ouvir o tom da voz,
ouvir a melodia da voz, sentir a pulsagdo. Tudo isso é experimento. Entdo, ndo é necessariamente um desenhe aqui.”.

Ao analisar essas falas, fica evidente que os gestalt-terapeutas compreendem que através do
experimento é possivel a vivéncia do contato com o corpo. O corpo € a casa do contato, uma vez que o corpo
oferece os limites (fronteiras) de contato (RIBEIRO, 2017). Desse modo, manejar um experimento que visa
proporcionar ao cliente o contato com o corpo, faz com que estes experienciem a si mesmo no momento
presente, fazendo possivel a percepcao de movimentos que até entdo, o cliente ndo estava atento, como
por exemplo, uma perna inquieta, uma voz que falha, um suspiro ao entrar em certo assunto, entre outros.

Destarte, é notavel que varia(o)s entrevistada(o)s compreendem que experimentos nao sao técnicas,
atribuindo as seguintes justificativas: para GT1 Se tu sabes para que, como e onde utilizar, é um experimento. Isso
que difere uma técnica de um experimento; e de acordo com GT4 Nao compreendo o experimento como uma
técnica no sentido de algo que eu pretendo fazer com aquele cliente. E algo que surge na relacdo, no entre. Na
medida em que eu estou contatando a pessoa me surgem coisas e eu proponho aquilo como um convite.

Perls (1977), assim como os participantes, apresenta uma posicao critica sobre a utilizacdo de técnicas,
afirmando que “uma técnica é um truque. Um truque deve ser usado apenas em casos extremos.” (p. 14).
Além disso, o autor relata que a utilizacao da técnica resulta em uma falsa terapia que impede o crescimento,
apesar de causar energizacdao no ambiente terapéutico. Para Alvim e Ribeiro (2009) o interesse da terapia e
seu foco, bem como o do experimento € o vivenciar do aqui agora, que emerge de um campo e apresenta
uma estrutura, forma ou configuracao que pode ser experienciada e resignificada pelo cliente.

Podemos inferir que uma das possiveis distingoes entre as técnicas e os experimentos reside no fato
dos primeiros serem mais estruturados e padronizados, enquanto os experimentos, pelo seu componente
experiencial fenomenolégico parecem ter uma natureza mais dindmica e singularizada ao cliente. Figueroa
(2015, p. 88) propoe que podemos

[...] chamar de técnica o aparato instrumental operacional com que a metodologia

fenomenoldgica de awareness é realizada na Gestalt-terapia e pode ser utilizada em exercicios e

experimentos. Os exercicios sdo procedimentos nos quais os recursos técnicos visam a objetivos
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previamente definidos, como explorar uma das fungdes de contato (audigdo, visdo, tato, olfato,
paladar), observar a respiragdo etc. Em geral, sdo utilizados em treinamento de profissionais
e podem ser realizados inclusive independentemente da terapia, pois sdo autoaplicdveis. Jd
o0s experimentos se constituem a partir de uma figura emergente na situagdo terapéutica,

orientando-se de acordo com o que sucede, sem um fim determinado.

Neste sentido, um experimento pode ser qualquer intervencao que amplie a consciéncia do cliente e
que favoreca sua atenc¢do plena em algo que se manifesta nele. Ja as técnicas, parecem ter um cardter mais
operacional, com objetivos e etapas bem definidas. Neste sentido, pode se inferir que os experimentos se
diferem das técnicas pelo seu carater fenomenolégico, ocorrerem no aqui agora e em consonancia com a
singularidade da pessoa.

Objetivo dos experimentos

A segunda categoria é caracterizada através da percepc¢ido dos gestalt-terapeutas a respeito de quais
sdo os objetivos de um experimento e quais as indicagcdes para utilizar um experimento. A seguir serao
descritas algumas falas que descrevem o objetivo dos experimentos como a ampliacdo da awareness através
da conscientizacio: para GT1 O objetivo é convidar o cliente. E convidar. Nada imposto. E convidar o cliente a
ele préprio estar aware. Ficar aware de algo. A awareness que a gente fala tanto na GT. Convidamos o cliente a se
perceber e a perceber seu meio; de acordo com GT2 O objetivo é que traga uma awareness; segundo GT3 O objetivo
é o cliente se conscientizar mais amplamente sobre o que ele vive; e conforme GT4 E fazer com que a pessoa se dé
conta daquilo que ela sente, que ela aumente a percepg¢do acerca daquele fenomeno que ela td relatando ou acerca dela
mesma, das proprias reflexoes. Para que ela possa ampliar as agcdes do mundo depois.

Novamente, é notavel como o conceito da awareness é comum no discurso dos participantes, mas
dessa vez, se referindo aos objetivos dos experimentos. O participante GT4 apesar de ndo citar o termo
awareness em si, ao falar sobre aumentar ou ampliar a percep¢ao do cliente, automaticamente se fala sobre
awareness.

Nesta categoria também sdo notaveis outros objetivos, como o contato e estimular o sistema de acdo
do cliente. De acordo com GT5 O objetivo é sempre o contato. Sempre para que o cliente se perceba, porque muitas
vezes ele sai do consultorio ndo conseguindo tirar uma mensagem; e para GT6 Transformar em ato aquilo que estd
interrompido.

Ao analisar as respostas descritas acima, nota-se que GT5 enfatiza o contato enquanto objetivo do
experimento. Segundo Andrade (2007), o contato pressupde uma relacdo consciente consigo, com o outro
e com o mundo. Desse modo, auxiliar o cliente a se perceber, como relata o participante, é fazer com que
ele contate a si mesmo.

A resposta de GT6 nos remete a compreensao de Zinker (2007), que situa o experimento como a
pedra angular do aprendizado experiencial, uma vez que este transforma o falar em fazer. Desse modo,
percebe-se que apesar dos experimentos poderem estimular diversas esferas do funcionamento humano,
como a criatividade, a linguagem, a cognicdo, e outras, o objetivo em comum notado nas respostas dos
participantes é a expressdo em ato, estimulando o sistema de ac¢do do cliente.

Outro contetido emergente desta categoria foram as indicacdes do experimento. A seguir serdo
descritas algumas falas dos participantes de quando foram questionados sobre quais as indicacdes para
utilizar um experimento: segundo GT1 Antes de usar um experimento, devemos sempre pensar quando, como,

Revista do NUFEN | Phenomenology and Interdisciplinarity | v. 15 | n.2 | p. 1-100 | 2023



A compreensao de gestalt terapeutas sobre o experimento 29

onde e para que? E principalmente a ultima. Para que estou fazendo isso? Serd que estou fazendo isso para mostrar
que sou um otimo terapeuta? Ou eu estou fazendo isso porque percebo que isso pode auxiliar o cliente?; para GT3
O que determina o uso do experimento é se isso vai ajudar o cliente a sentir e vivenciar mais seus conflitos e seus
problemas. As vezes eu faco os experimentos quando eu sinto que a sessdo estd muito racionalizada; de acordo com
GT4 O experimento é indicado quando preciso aumentar a percepgdo do cliente; para GT5 A indicagdo estd sempre
relacionada a necessidade do cliente.

Analisando estes contetidos, percebe-se que os entrevistados consideram que os experimentos sdao
indicados a partir da necessidade do cliente, e ndo somente a partir da conveniéncia do terapeuta. Segundo
Perls (1977), o gestalt-terapeuta deve promover o processo de crescimento e desenvolver o potencial humano
do cliente. Desse modo, toda acdo do terapeuta deve ser norteada pelas necessidades e singularidades do
cliente.

Como apontado por GT3, ha momentos em que hd conveniéncia manejar os experimentos, Como por
exemplo, quando a sessdo esta racionalizada, ou quando o discurso do cliente esta circular ou repetitivo.
Assim, o experimento se apresenta como uma ferramenta para apresentar dinamicidade as sessoes. Nao
esquecendo, que partindo de suas bases epistemoldgicas o objetivo do experimento sempre é vivencial,
fenomenolégico e dialégico, ancorado no aqui agora e na singularidade do cliente.

Tipos de Experimentos

A terceira categoria é caracterizada pelos tipos de experimento que os entrevistados utilizam durante
as sessoes. A seguir serdao descritas algumas falas que descrevem os experimentos que envolvem o trabalho
corporal: para GT1 Gosto de experimentos de trabalhar o corpo. Peco que seja uma parte do seu corpo e fale como
se fosse ela. A pessoa pode estar com dor de cabega ou no estomago, eu peco para que ela seja aquilo e que preste
atengdo no corpo. A Gestalt-terapia possibilita isso; segundo GT2 As vezes eu falo: vocé observa que td mexendo as
mdos?’ Quando fago isso, o cliente estd visualizando a figura. Ai depois eu solicito: se essa mdo pudesse falar, o que
ela estaria falando? Pego para dar voz para aquela figura; e de acordo com GT4, Outro que uso bastante é fazer
trabalho de imitagédo do corpo do cliente. Eu reproduzo aquilo que eu estou vendo da pessoa e pergunto para ela como
é ver a mim fazendo ou falando daquela forma.

Ao refletir sobre os contetidos emergentes descritos acima, é notavel que o trabalho corporal é um
possivel experimento. Nas falas dos terapeutas percebe-se os experimentos de amplificacio e moderacao
que Joyce e Sills (2016) descrevem como um convite ao cliente para exagerar a maneira como se comporta.
Ginger (2007) também descreve este mesmo experimento de amplificagdo como uma maneira de revelar
um fenémeno ao cliente que se apresenta de maneira imperceptivel. Assim, este tipo de experimento
se apresenta como uma maneira de expandir a awareness do cliente a partir do momento em que ele se
conscientiza de algum movimento que ndo percebe que faz.

Alguns participantes também citaram os experimentos que envolvem polaridades, como podemos
observar a seguir: segundo GT2, A pessoa traz uma polaridade dela, por exemplo, néo sei se fico ou se vou.
Algo assim, dois polos divididos. Af vocé pode propor para ela: olha so, vocé estd numa encruzilhada, ndo sabe se é
isso ou aquilo; para GT3, Os experimentos da Gestalt-terapia também trabalham muito com polaridades. Entdo as
polaridades compdem o conflito.

Oferecer ao cliente a possibilidade de entrar em contato com caracteristicas opostas de si pode
ser muito produtivo para o andamento da psicoterapia, uma vez que o experimento pode auxiliar na
conscientizacdo de movimentos conflitantes do cliente e que ele ainda ndo esta ciente. Joyce e Sills (2016)
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definem os experimentos com polaridades como uma maneira de inverter a reacao habitual do cliente. Este
experimento acontece quando o cliente apresenta uma situacdo em que estd interrompido e o terapeuta
identifica alguma qualidade ou atitude central como teimosia, culpa ou perfeccionismo, e depois solicita
para que o cliente imagine qual seria o oposto dessa qualidade para a partir disso sugerir ampliar seu
repertorio de reacdo: fazer o oposto, fazer mais ou fazer menos.

Experimentos que envolvem a projecao também foram citados pelos participantes, como podemos
observar a seguir: segundo GT1, Com um cliente que, por exemplo, fala muito sobre seu trabalho ou sobre suas
pilhas de papelada acumulada posso propor para ele falar como se fosse aquela pilha de papel; para GT3, Agora no
momento estd me vindo muitos experimentos de projecdo. A Gestalt tem experimentos que € a famosa cadeira vazia,
que € vocé projetar em uma almofada ou em algum objeto uma parte sua ou uma pessoa dos seus relacionamentos;
e de acordo com GT4, Na cadeira vazia, tu tens um personagem, ou a pessoa vai dialogar com algum sintoma dela
né, como por exemplo, uma dor de cabega. Entdo tu escolhes nessa sala ou me faga um desenho que representa essa
dor de cabeg¢a, ou me faga uma imagem. Me descreva essa dor. Como que vocé se sente? Me descreva. E ai a pessoa
ocupa aquele lugar. Esse é o experimento da cadeira vazia.

Perls (1977) descreve alguns momentos da psicoterapia em que o cliente projeta a si mesmo no
terapeuta, esperando dele aquilo que ndo consegue mobilizar em si proprio. Este é s6 um exemplo para
demonstrar que tal movimento projetivo existe no cliente, e uma 6tima alternativa para trabalha-lo é com
experimentos projetivos: muitas vezes o cliente sé se percebe ao sair de si mesmo.

O experimento da cadeira vazia foi citado por GT4, como uma maneira de oferecer voz para a
experiéncia do cliente, fazendo possivel a experiéncia de um novo comportamento. Segundo Joyce e Sills
(2016), na cadeira vazia o terapeuta convida o cliente a imaginar alguém em sua vida sentado em uma
poltrona que esteja vazia, e entdo comeca a dialogar com esta pessoa sem censurar suas palavras. Este
experimento é muito conhecido entre os gestalt-terapeutas, pois Perls (1977) também o utilizava em suas
sessoes.

Os participantes também relataram que também utilizam experimentos simples, como é notado a
seguir: para GT1, Eu acredito que existam experimentos bem simples, cono por exemplo, uma pessoa que tem muita
dificuldade de escolha, eu pego para que ela escolha entre duas canetas que estou segurando na mdo. Para uma pessoa
que tem uma dificuldade de escolha muito grande, fazer isso jd é muito desafiador, entdo nédo preciso fazer uma
técnica mirabolante; segundo GT2, Entdo uma simples pergunta que faga com que o cliente se dé conta de alguma
coisa, jd é um experimento. A propria relacdo terapéutica jd é um experimento; de acordo com GT4, Os experimentos
mais simples sdo de convidar a pessoa a repetir uma fala dela, s6 que de alguma outra forma. Outro bem simples é
pedir para que ela me fale alguma imagem que passa na cabega dela quando ela me relata algo; e para GT6, Tenho
um exemplo de um experimento bem simples, foi uma situagéo de uma consulente que trouxe a queixa de anorexia,
ela tinha muitas questdes de imagem e peso. Ela chegou numa sessdo e falou que aquele dia tudo que ela queria era
comer um bolo. (...) E ai quando ela me disse isso eu falei para ela que eu tinha um bolo de cenoura na cozinha e
perguntei se ela gostaria de um pedaco. Ela hesitou, mas aceitou o meu convite e nés comenios o bolo juntas. Dessa
experiéncia surgiu todo um trabalho, perguntei como foi para ela se permitir comer, como foi para ela aceitar e se
permitir realizar uma vontade dela.

Analisando estes discursos citados acima, é possivel perceber que os participantes categorizam alguns
experimentos como experimentos simples. Percebe-se que estes sdo considerados dessa maneira, pois nao
ha tantas etapas ou elaboracao prévia, estes simplesmente acontecem na relacao terapéutica dialégica, mas
(ue mesmo com pouca estruturacdao, também sao efetivas e validas no processo psicoterapico.
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Por fim, o ultimo tipo de experimento citado pelos participantes sdo os que envolvem o uso de
materiais ou objetos, descritos a seguir: para GT1, Jd usei até massinha, uma cadeira vazia na sala e cartas
também. Eu como trabalho com criangas e adolescentes, tenho muitos deboches e bonecos também; segundo GT3,
Atualmente eu tenho feito muitos experimentos com diferentes objetos, e ndo so almofadas, como era na origem
da Gestalt; de acordo com GT4, Jd aconteceu também de eu pedir para a pessoa escolher um objeto da sala que
represente a si mesma, e trabalho com a cliente o que aquele objeto significa ou o que isso pode dizer sobre ela; e para
GT5, Quando eu trabalho os experimentos, néo tenho um planejamento terapéutico, entdo sempre tenho a disposicdo
no consultério folhas, giz de cera, ldpis de cor e massinha de modelar.

Ao analisar os contetdos descritos acima, percebe-se que o uso de objetos e materiais também ¢é
outra possibilidade para o manejo dos experimentos. Segundo Joyce e Sills (2016), o terapeuta pode pedir
para o cliente representar seu mundo interno ou externo utilizando materiais artisticos ou outras formas
de expressdo, como musica, voz, dancga, instrumentos musicais, cartas, fotos e outros. Oaklander (1980)
descreve diversos experimentos utilizando materiais artisticos feitos com criancas, sendo estes o desenho,
fantasias, argila, massas, colagem, figuras, ferramentas, dgua, bonecos, areias, jogos e outras diversas
possibilidades. O uso de materiais visa neste sentido, propiciar sair do racional, do discurso e ampliar vias
de contato consigo e com o organismo.

Como trabalhar com experimentos

A quarta categoria € caracterizada através da percepcao dos participantes a respeito de como trabalha
com experimentos, quais as etapas dos experimentos e qual a frequéncia que os entrevistados utilizam
os experimentos. A seguir, serdo descritas algumas falas dos entrevistados quando foram questionados
sobre como trabalham os experimentos: para GT1, A partir do convite ao experimento, nds vamos articulando
com as teorias e técnicas, e depois disso vou fazer uma compreensdo diagndstica, verificando onde este cliente estd
mais interrompido no ciclo de contato; segundo GT2, Para iniciar o experimento o Zinker explica o experimento em
detalhes para o cliente. So que tem horas que {(...) se vocé faz isso, vocé perde o timing da coisa, entende? Entédo eu néo
dou essa explicagdo toda para o meu cliente; e de acordo com GT4, O experimento vai surgindo no agora. Eu nunca
sei quando que eu vou trabalhar um experimento e nem como.

Percebe-se no discurso de GT1 a importincia do entendimento da teoria gestaltica para realizar
o experimento. Segundo Zinker (2007) é muito importante ter uma base teérica sélida para manejar os
experimentos, sendo essa uma maneira do terapeuta estar preparado para explorar a perspectiva de outra
pessoa.

O participante GT2 cita o préprio Zinker (2007) ao falar que ao aplicar um experimento, ele o explicava
em detalhes ao cliente. Segundo o autor, o convite ao experimento é um processo de negociacdo com o
cliente, sendo que este deve consentir para participar da experiéncia e ter a op¢ao de desistir do mesmo,
caso contrario, o experimento pode nao ser efetivo. Joyce e Sills (2016) também descrevem o convite ao
cliente para participar do experimento, chamando este processo de sugestdo. As autoras consideram que é
vital que o cliente saiba que é possivel recusar a sugestdo do terapeuta, o que de certa forma contrapoe a
percepcao proposta pelo participante GT2, uma vez que ao pular a etapa de convite ao cliente, o terapeuta
nao oferece a ele a alternativa de nao o realizar.

A seguir, serdo descritos alguns contetidos emergentes das falas dos entrevistados sobre as etapas
dos experimentos: para GT1, Primeiro tens que conhecer bem a técnica para poder virar um experimento. E depois
tu estar ali em contato com o cliente, para ver se essa técnica faz sentido para aquele momento em que hd uma figura;
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segundo GT3, Para mim ndo existe primeira, segunda, terceira etapa... As etapas sdo: aplicar o experimento, viver
o experimento e no final hd uma elaboragdo sobre isso. Para o experimento ser aplicado é importante que o vinculo
esteja formado; de acordo com GT4, Ndo sdo etapas. Sdo critérios para fazer: precisa ter o vinculo e precisa fazer
a gradagdo. Tem que ter conhecimento da histéria daquela pessoa, quem é aquela pessoa, quais sdo as coisas que ela
gosta e que ela ndo gosta; GT5 refere que, Eu acho que ndo tem ordem de etapas. Eu s6 ndo utilizo experimentos no
final da sessdo, sempre coloco uma musica instrumental para o experimento e dependendo da proposta eu fagco um
trabalho de relaxamento para que a pessoa esquega os barulhos exteriores ou os problemas de casa; e segundo GT6,
Eu vejo que a gente também tem que ter um cuidado para vocé perceber se a pessoa estd preparada e disponivel para
fazer o experimento. Eu respeito o limite da pessoa.

Aqui, é evidente como os participantes consideram que ndo ha etapas para a realizacdo de
experimentos, mas que existem requisitos para realiza-los: como estabelecer o vinculo anteriormente com o
cliente; elaborar o experimento ao final deste; observar o limite do cliente, realizando a gradacdo. Somente
GT5 citou que realiza uma preparacao com musicas e relaxamentos antes de utilizar a ferramenta com seu
cliente.

A gradacdo é um fenémeno discutido por Joyce e Sills (2016) e Zinker (2007), que reside em identificar
o nivel em que o cliente se sente pronto para trabalhar, evitando ultrapassar seus limites. Esta etapa é
um processo muito importante na conducdo de um experimento e requer entendimento sofisticado do
funcionamento do cliente, sendo uma maneira de respeita-lo. Zinker (2007) e Joyce e Sills (2016) descrevem
as mesmas etapas dos experimentos, sendo estas: a identificacdo da figura emergente; o contrato e o
consentimento do cliente; o processo de gradacdo; a realizacdo do experimento; e a assimilacdo e integracao
deste.

Ainda nesta categoria foi possivel analisar a frequéncia em que os gestalt-terapeutas utilizam os
experimentos durante as sessOes de psicoterapia. Os participantes GT1, GT2, GT4 e GT6 respondem que
utilizam de experimentos com frequéncia, enquanto GT3 e GT5 respondem que os utilizam, porém com
algumas ressalvas, como podemos observar nas seguintes falas: segundo GT3, Eu sou o que usa menos, entdo
estatisticamente digamos com um cliente que veio umas hd umas oito sessoes. Das oito sessoes, em uma sessdo eu usei
o0 experimento; ja para GT5, Depende muito do cliente. Quando o discurso € circular, é importante langar mdo de um
experimento.

Cabe aqui ressaltar que ndo ha uma formalidade ou necessidade de se utilizar os experimentos em
toda sessdo, como em outras abordagens o fazem com o uso de técnicas, mas sim de acordo com o que

surge no aqui agora, na relacao dial6gica.
Dificuldades na utilizacdao de experimentos

A quinta categoria identificada diz respeito as dificuldades encontradas no uso dos experimentos.
Nesta categoria os gestalt-terapeutas discorreram sobre quais dificuldades experienciam com o manejo
dos experimentos durante a psicoterapia. A seguir serdo descritas algumas falas que descrevem o contetido
emergente: para GT1, Eu acho que a maior dificuldade é nos ficarmos ansiosos que temos que saber aplicar tal
técnica pronta e perder a relagdo com o cliente; de acordo com GT4, A dificuldade é exatamente a gradagéo, no
sentido de serd que eu devo propor para ela isso? Cantar é muito? Serd que tem a ver. Como é possivel notar, os
dois participantes relatam que a dificuldade é a ansiedade e divida em relacdo a aplicacdo de experimentos.
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Ao refletir sobre este contetdo, nota-se que GT4, cita a gradacao enquanto dificuldade, uma vez que
sem este processo, o experimento pode ultrapassar o limite do cliente. Jad GT1 cita novamente a diferenga
do experimento e técnica, afirmando que ao aplica-lo enquanto técnica, perde-se a relacao terapéutica com
o cliente.

O experimento nao é uma técnica estruturada: alguns o consideram uma arte. E como toda arte,
ha movimento e é dialético. Ao aplica-lo enquanto técnica ha um enrijecimento de ter que maneja-lo da
“maneira correta”. Nao ha como prever os resultados de um experimento, uma vez que tudo pode acontecer
durante a conducdo deste: o cliente pode ter uma reacao inesperada; pode-se chegar a uma Gestalt inacabada
que o cliente ndo esta pronto para lidar; pode surgir algum contetido em que o gestalt-terapeuta n3o estava
preparado para lidar e entre outros.

Os participantes também relatam que outra dificuldade que sentem é a inseguranca para utilizar
os experimentos, como é possivel notar nas respostas a seguir: para GT3, Eu também tinha inseguranca de
usar porque eu tinha necessidade de controlar um pouco a sessdo; e segundo GT5, Entdo demora um tempo até
ter a seguranga e incorporar efetivamente a teoria, porque a gente tem que entender e associar a teoria no setting
terapéutico. Ndo € so uma conversa, é muito mais que isso pois tenho um referencial tedrico e eu digo que é 0 nosso
suporte, € nosso alicerce.

Aqui, percebe-se que os terapeutas sentiam inseguran¢a ao manejar o experimento no comeco de
suas carreiras. Nenhum participante relatou ainda sentir inseguranca em realiza-los atualmente. Levando
em consideracao que todos os participantes atendem clientes ha no minimo cinco anos, todos ja possuem
experiéncia em clinica, e como GT5 afirma, com o passar do tempo, o Gestalt terapeuta se sente mais seguro
para realizar o experimento.

Outra dificuldade notada nas respostas, foi a que os clientes também possuem suas resisténcias
para participar do experimento, como podemos observar a seguir: segundo GT3, Geralmente a resisténcia do
proprio cliente em se integrar para o experimento, isso é uma dificuldade. Nem sempre o cliente vai se entregar para
o0 experimento. A gente tem que entender que é uma resisténcia que precisa ser respeitada; e de acordo com GT6,
Acho que a dificuldades na verdade é dos consulentes mesmos, porque eles ficam envergonhados, ou acham meio bobo.

Nestes discursos acima, se percebe que as resisténcias diante dos experimentos ndo sdao manifestadas
somente pelos terapeutas, mas também pelos préprios clientes. Oaklander (1980), em seu livro, cita
experimentos que realiza com criangas, e comenta que elas podem ser desconfiadas e hesitam em realizar
atividades durante a terapia, podendo apresentar desinteresse, tensao ou timidez. As resisténcias, portanto,
podem ser manifestadas antes dos experimentos, mas também durante a realizacdo deste, mesmo apos a
aceitacao do convite de realiza-lo e assim como salienta GT3, sdo resisténcias que devem ser respeitadas.

Consideragoes finais

A partir do conteido que emergiu nas entrevistas, é possivel perceber que os participantes tém
uma compreensdo tedrica sobre experimentos que estdo de acordo com o que se encontra na literatura
gestaltica. A awareness e a presentificacdo foram os conceitos da Gestalt-terapia que ficaram mais evidentes
no que concerne a definicio do experimento. Marcadamente, o conceito de expansdo ou ampliacdao da
awareness; de ampliacdo do contato; e da transformacdo em ato do que estd interrompido é o cerne da
definicdo do experimento e consequentemente de seus objetivos. Nesse sentido, é possivel realizar uma
reflexdo a respeito da diferenciacdao entre técnicas e experimentos: as técnicas para os gestalt-terapeutas
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sdo caracterizadas pelo seu carater operacional e pela sua padronizacdo e os experimentos por sua natureza
dial6gica, singular, fenomenolégica e carater vivencial. Esta ambiguidade conceitual pode ser percebida nas
raizes da Gestalt Terapia, mas que hipotetizamos poderem ser superadas quando olhamos para as bases
conceituais dos pilares da Gestalt Terapia centrados na fenomenologia, na psicologia da gestalt e no zen
budismo que pressupdem que a realidade s6 pode ser vivenciada no presente de forma experiencial.

Os tipos de experimentos mais relatados pelos participantes foram os que envolvem o trabalho
corporal, como a amplificacdo de um movimento do cliente; os experimentos com polaridades do cliente;
0s experimentos projetivos, como a cadeira-vazia; experimentos simples, sendo estes aqueles em que ndo
ha etapas; e os experimentos com o uso de materiais ou objetos também sdao amplamente utilizados. Aqui
é possivel perceber a preferéncia da escolha do tipo de experimento segundo as preferéncias ou vivéncias
dos gestalt-terapeutas.

No tocante a operacionalizacdo ou realizacdo dos experimentos é notavel que os participantes
reiteram a importancia do conhecimento tedrico para a realizacdo do experimento, uma vez que é necessario
a preparacdo para explorar a perspectiva do cliente. Curiosamente, os Gestalt terapeutas referiram ter
pouco ou nenhuma formacdo teérica sobre o experimento durante a gradua¢do, mas apenas os cursos
de especializacio. E notavel que ndo hd necessariamente etapas estruturadas para o desenvolvimento do
experimento, mas sim requisitos, como o vinculo com o cliente e a gradacdo do experimento. Mais uma vez,
isto talvez o diferencie das técnicas.

Quanto as dificuldades para a realizacio do experimento, notou-se que alguns participantes
consideram desafiador o processo de gradacdo. Alguns relataram que usar o experimento como uma técnica
também é uma dificuldade, pois ao aplica-lo enquanto técnica perde-se a relagdo terapéutica com o cliente.
Além disso, percebe-se que os terapeutas sentiam inseguranca ao manejar o experimento no comeco
de suas carreiras. Por fim, relataram também que os clientes podem apresentar resisténcias para fazer o
experimento, demonstrando uma dificuldade na sua aplicacdo.

Esta pesquisa ndo teve a pretensao de esgotar a discussao sobre este assunto, mas na verdade fomenta-
la. Podemos hipotetizar que embora realizada num contexto regional, as defini¢cdes e reflexdes emergentes
podem ser exploradas em outros contextos e gerar uma importante discussdo acerca da natureza tedrica e
vivencial dos experimentos.

Temos percebido que no ensino da Gestalt-terapia durante a graduacao e periodo de estagio existe
uma demanda por recursos ou formas de intervencdo mais estruturadas. Isto parecer residir na caréncia
de formacdo ou inseguranca devido ao pouco tempo de experiéncia, que se dissipa com uma formagao
mais sélida e tempo de atendimento. Acreditamos que a divulgacdo destes achados pode sensibilizar
mais estudantes a optarem pela abordagem gestaltica como modalidade clinica, uma vez que o manejo de
experimentos é um aspecto importante da psicoterapia nesta abordagem.

E evidente a importancia do experimento enquanto recurso terapéutico na Gestalt-terapia para a
promocao da awareness e do contato, por outro lado seu carater técnico cientifico merece ser destacado,
uma vez que a arte e a criatividade sdo passiveis de serem aprendidas e ensinadas. Talvez, a beleza e efic4cia
do experimento resida na sua dinamicidade e dialogicidade e ndo na auséncia de estrutura ou conceitos
tedricos. Suas bases epistemolodgicas sustentam sua natureza vivencial, fenomenolégica e dialdgica,
ancorando estd intervencdo no aqui agora e na singularidade do cliente, sendo que estas caracteristicas
distinguem um experimento de uma técnica.
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