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RESUMO

A obesidade é considerada um problema de satde publica na sociedade contemporanea. Entretanto, os manuais
diagnosticos em satde mental compreendem esse fendmeno predominantemente através de um viés patoldgico,
relacionado-o a diversos transtornos mentais. Assim, este ensaio tem como objetivo analisar a obesidade através da
Gestalt-Terapia, mais especificamente por meio do olhar de Fritz Perls. A partir da andlise da obra do autor, foi possivel
refletir de que maneira caracteristicas dos estilos de personalidade introjetor e refletor podem estar subjacentes ao
quadro de obesidade, apontando, portanto, que o consumo excessivo de alimento pode estar relacionado a um vazio
psiquico e existencial (que tem relacdo com a fragilizacdo e banalizacdo dos vinculos sociais e 0 modo de producado
capitalista que esvazia a experiéncia das pessoas com as coisas do mundo), bem como a dificuldades de manejar e
elaborar emogdes consideradas dificeis.

Palavras-chave: Obesidade; Gestalt-terapia; Alimento; Comportamento Alimentar; Fritz Salomon Perls.

ABSTRACT

Obesity is considered a relevant problem in society. However, the diagnoses manuals in mental health work with this
phenomenon from a pathological perspective and comprehend obesity mainly through mental disorders. Therefore,
this work objectively analyzes obesity through Gestalt- therapy from Fritz Perls. Furthermore, based on the author’s
framework, this study understood eating as a configuration of personality styles. Thus, this study reflects on how
introjective and reflective personality style characteristics may underlie obesity. Therefore, this question shows that
excessive food consumption may be related to a psychic and existential emptiness (which is related to the weakening
and trivialization of social bonds and the capitalist mode of production that empties people’s experience of things in
the world) and the difficulty of elaborating on harmful emotions.

Keywords: Obesity; Gestalt Therapy; Food; Eating Behavior; Fritz Salomon Perls.

RESUMEN

La obesidad se considera un problema de salud publica en la sociedad contemporanea. Sin embargo, los manuales
de diagnéstico en salud mental entienden este fenémeno predominantemente a través de un sesgo patolégico,
relacionado con los trastornos mentales. Asi, este ensayo pretende analizar la obesidad a través de la Gestalt-terapia
de Fritz Perls. A partir del andlisis de la obra del autor, fue posible reflexionar sobre coémo las caracteristicas de los dos
estilos de personalidad introyectivo y reflexivo podrian subyacer en el cuadro de la obesidad, sugiriendo asi que el
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consumo excesivo de alimentos podria estar relacionado con un vacio psiquico y existencial (que estd relacionado con
el debilitamiento y la trivializacion de los vinculos sociales y el modo de produccién capitalista que vacia la experiencia
de las personas sobre las cosas del mundo), asi como con dificultades en el manejo y elaboracién de emociones
consideradas dificiles.

Palabras clave: Obesidad; Terapia de Gestalt; Alimento; Conducta Alimentaria; Fritz Salomon Perls.

INTRODUCAO

A obesidade é atualmente um problema de satide publica em nivel mundial. No CID-11 (Classificacdao
Internacional de Doengas) é considerada uma doenca que pode trazer diversos prejuizos ao individuo
(Barlow, Durand, & Hoffman, 2020; Dalgalarrondo, 2019; Fernandes, Merenda, Antoniacomi, Mandarino,
& Hofelmann, 2023). A literatura relata evidéncias consideraveis que demonstram a alta correlacdo da
obesidade com diversos outros tipos de adoecimentos, aumentando o risco de mortalidade para o paciente
(Barlow et al., 2020; Fernandes, Merenda, Antoniacomi, Mandarino, & Hofelmann, 2023; World Health
Organization, 2000).

A obesidade pode ser definida como um actimulo de excesso de gordura no tecido adiposo, que surge
quando as calorias da alimentacdo excedem os gastos de energia do individuo (Barlow et al., 2020; Silva,
Rodrigues, & Braga, 2023; World Health Organization, 2000). Apesar de a maioria dos estudos trabalharem
com o IMC (indice de massa corpérea) para mensurar a obesidade, existe um questionamento relacionado
se essa é a medida ideal para avaliar o fendmeno, como o Relativ Fit Mass (RFM). Mesmo com as divergéncias,
existe uma preocupacio cada vez maior com o crescimento do nimero de pessoas consideradas obesas nos
paises de renda média, dos ultimos vinte a trinta anos (Barlow et al., 2020; Silva, Rodrigues, & Braga, 2023).

Dados do Ministério da Saide apontaram que no Brasil a obesidade atingiu 6,7 milhoes de pessoas
em 2022. A obesidade graus I e II atingiu 20% e 7,7% da populacdo respectivamente, o que representa
aproximadamente 1,6 milhoes de pessoas. Ja na obesidade grau Ill, que é um fator de risco para diversos
problemas de satde, o nimero de diagnosticos subiu de 407.589 em 2019 para 860.083 em 2022, o que
totaliza 4,07% da populagdo (Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica, 2023).

Existem variadas questdes relacionadas ao padrao de alimentacao desordenado que se desdobra
em sintomas ansiosos. A obesidade é uma doenca multicausal. Fatores como desigualdade socioecon6mica,
propagacdao da modernizacao da tecnologia, alta exposicdo a alimentos ultraprocessados, de baixo valor
calérico (como fast foods) e de baixo valor econémico, desigualdades de género e raca, questoes genéticas,
dentre outros, tém sido descritos na literatura correlacionados e como causa desse fendomeno (Barlow et
al., 2020; Dalgalarrondo, 2019; Costa, Jesus, Jesus, Madruga, Souza, & Louzada, 2023; Silva et al., 2023).
Nessa gama de aspectos relacionados a obesidade, os fatores psicolégicos tém um destaque importante, ja
que o ato de se alimentar apresenta relevancia nao somente fisioldgica, mas também cultural e simbolica
no mundo humano (Dalgalarrondo, 2019; Vasconcellos & Sepulveda, 2011). Essa perspectiva é consonante
ao conceito contemporaneo de satide enquanto um fenémeno biopsicossocial, visando a superacdo do
modelo cartesiano biomédico o qual considera a pessoa apenas de modo unidimensional (Pereira, Barros, &
Augusto, 2011).

Mesmo que a obesidade nio esteja presente necessariamente como um transtorno mental no DSM
- V (Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais), estd associada a diversos quadros como
ansiedade, depressdo e compulsées (Barlow et al., 2020; Dalgalarrondo, 2019). O ato de se alimentar esta
relacionado as chamadas areas e circuitos neurais de recompensa, gerando um prazer imediato para o
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individuo. Nesse sentido, torna-se um mecanismo adaptativo disfuncional para momentos de sofrimento
psiquico intenso (Barlow, 2020; Dalgalarrondo, 2019; de-Mattos, Machado, & Hentschke, 2020).

Dessa maneira, sdo muitas as questoes psicologicas que podem estar associadas a obesidade, como
pensamentos disfuncionais, desregulacdo emocional, e crencas disfuncionais (de-Mattos et al., 2020).
Entretanto, é possivel depreender que as pesquisas que investigam a obesidade centram-se, em sua maior
parte, nos transtornos alimentares (Barlow, 2020; Dalgalarrondo, 2019; de-Mattos, Machado, & Hentschke,
2020), desconsiderando ou negligenciando que o ato de comer envolve uma série de questoes psicologicas
(Nunes & Holanda, 2008). Um dos autores que colocou como ponto central a alimentacao enquanto elemento
formador do psiquismo foi Fritz Perls (2002) no livro Ego, Fome e Agressdo: Uma revisdo da teoria e método de
Freud, publicado pela primeira vez em 1947.

Essa obra tem uma importancia fundamental para a Gestalt-Terapia, que é ndo somente uma
abordagem clinica da psicologia mas também uma teoria da personalidade sobre o ser humano (Ribeiro,
2019). Portanto, a partir da problematica de satde publica apresentada bem como da lacuna teérica
existente, esse artigo tem como objetivo elaborar uma leitura do fendmeno da obesidade através do
referido livro de Fritz Perls (2002). Por meio de um ensaio teérico (Meneghetti, 2011), que se caracteriza
como uma exploracdo profunda sobre um tema ou conceito partir de uma determinada perspetiva teérica,
intenciona-se desenvolver uma perespectiva sobre o tema a partir da gestalt-terapia. Desse modo, pretende-
se contribuir para a compreensdo dos fatores psicolégicos relacionados ao ato de comer, com vistas a
ampliar o olhar sobre o fendmeno da obesidade e consequentemente sobre o tratamento multidisciplinar
integrado a esses pacientes.

A ABORDAGEM PSICOLOGICA DA GESTALT-TERAPIA

A Gestalt-Terapia é uma teoria da personalidade e uma abordagem clinica da psicologia. Sua base
epistemoldgica abrange escolas humanistas, fenomenolégicas e existenciais em psicologia clinica (Freire
& Hessel, 2023). O marco de sua fundacdo foi o livro Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality, com a primeira edicdo publicada em1951, que tem como um dos principais criadores o psiquiatra
alemao Fritz Perls (1893-1970). A Gestalt-terapia pode ser considerada uma abordagem integrativa, que tem
no seu corpo teoérico ndo somente as bases epistemologicas acima mencionadas mas também outras, como
a Psicologia da Gestalt, Teoria de Campo de Kurt Lewin, Teoria Organismica de Kurt Goldstein, Holismo de
Jan Smuts, teorias teatrais (muito utilizadas no Psicodrama) e filosofias orientais (Frazao & Fukumitsu, 2014).

Trata-se de uma abordagem que considera a construcao do Self humano de maneira experiencial,
constituido na relagdo com o mundo. A partir do contato com o mundo, o ser humano cria fronteiras de
contato onde o Self se constitui de maneira experiencial (Perls, Hefferline, & Goodman, 1997). Através de
uma relacao dialégica com o ambiente, o Self (organismo) tem suas necessidades preenchidas e consegue
fechar suas Gestalten (Frazao & Fukumitsu, 2014).

Caso existam Gestalten do passado que nao tenham sido satisfeitas, estas se atualizam na experiéncia
presente do aqui e agora (Ribeiro, 2019). Nesse sentido, essa abordagem psicoterdpica compreende a acdo do
ser humano a partir de sua totalidade, considerando que o organismo esta sempre se ajustando criativamente
e buscando entrar em homeostase de acordo com as demandas do ambiente e de seu organismo (Frazdo &
Fukumitsu, 2014; Ribeiro, 2019). A homeostase poderia ser definida como um equilibrio entre o ambiente e
0 organismo, e o processo de adoecimento surge a partir de cristalizacoes que geram bloqueios de contato
e dificultam o alcance dessa homeostase (Ribeiro, 2019).
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Assim, o processo de satide e doenca na perspectiva da Gestalt-terapia refere-se a uma auséncia de
movimento existencial, uma cristalizacdo na fronteira de contato devido a uma Gestalt aberta que emerge
de uma necessidade ndo satisfeita. Essa Gestalt se atualiza na experiéncia presente tornando-se pregnante
na percepc¢ao do individuo (processo compreendido a partir da relacao entre figura e fundo). A perspectiva
gestaltica apresenta, entdo, uma compreensdo dindmica do processo satide e doenga, se fundamentando
na maxima da Teoria da Gestalt em que o todo é maior do que a soma das partes (Frazdao & Fukumitsu,
2014; Ribeiro, 2019).

Ressalta-se também que essa abordagem tem uma compreensdo humanistico-experiencial do
sofrimento humano. Centra-se nas vivéncias e experiéncias da pessoa com o fendmeno no aqui e agora,
acreditando no potencial do ser humano em se auto regular de acordo com as possibilidades que aparecem
em seu horizonte existencial. O ser humano é eminentemente livre para fazer escolhas nas diversas situa¢des
que apresentam-se em sua vida (Ribeiro, 2019; Teixeira, 1997).

Nessa perspectiva, a experiéncia patoldgica esta ligada a um distanciamento de si-mesmo, da liberdade
existencial de escolha de possibilidades de sentido (Texeira,1997). Trata-se de um entedimento de que o cerne
dos problemas humanos emerge de uma restri¢ao existencial, a perda de sentido, ocasionando em relacdes
superficiais com a existéncia. Ao mesmo tempo, leva em considerac¢do o ser humano em sua totalidade e a
capacidade de elaborar um ajustamento criativo saudavel diante dos momentos mais dificeis, valorizando seu
potencial criativo e de atualizacdo diante das demandas do mundo (Ribeiro, 2019; Teixeira, 1997).

Portanto, partindo dos pressupostos da Gestalt-Terapia, a obesidade pode ser compreendida nao
necessariamente a partir de uma compulsio alimentar, mas como parte da experiéncia humana na relacao
com o mundo em sua totalidade. A questdo da alimentacao esteve presente desde os primdrdios da fundacao
dessa abordagem, nos escritos iniciais de Fritz Perls os quais apontavam como alimentar-se faz parte da
estruturacao do Self humano, como sera visto na proxima seccao.

COMPREENSAO GESTALTICA DA OBESIDADE

Perls (2002), em seu livro Ego, fome e agressdo: Uma revisdo da teoria e método de Freud (1947), faz uma
releitura de aspectos trabalhados na psicanalise. A obra representa a transicao do autor da abordagem
psicanalitica ortodoxa para o nascimento da abordagem gestaltica (criada nos anos seguintes, em 1951).

Analisando o instinto de fome enquanto parte da personalidade humana, Perls reflete sobre a
correlacdo entre o desenvolvimento alimentar e o desenvolvimento mental (Perls, 2022). Entretanto, é
importante salientar que o autor constroi uma analogia entre a formacao do instinto de fome na infancia e
os desafios inerentes a vida adulta. Deste modo, Perls elabora principios norteadores para a Gestalt-terapia
os quais trazem conjecturas sobre a relacdo entre mente e corpo, mas ndo constitui uma relacdo de causa e
efeito em que eventos da infancia determinam a adultez.

A partir dessa compreensao, € possivel delimitarmos o que seria o alimento mental na perspectiva de
Perls (2002), levando em consideracdao que mesmo com o determinismo psicanalitico ainda estando presente
na referida obra, sera levado em conta o cardter gestaltico que prioriza a interacdo organismo- ambiente a
partir da temporalidade aqui-agora. O alimento mental pode ser entendido como situagoes, valores, atitudes,
padroes de comportamentos e experiéncias que ocorrem na relacao entre pessoa-ambiente, na fronteira de
contato entre eles. A assimilacdo adequada do alimento mental é importante para o desenvolvimento da
personalidade (Aradjo & Holanda, 2017).
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Nesse sentido, Perls (2002) estabelece 4 estagios do desenvolvimento do instinto de fome na crianca:

1) pré-natal — na gestacdo, antes do nascimento;

2) pré-dental - durante a amamentacao;

3) incisivo - ato de morder;

4) molar - morder e mastigar, para posteriormente engolir o alimento triturado.

Em cada diferente estagio ha aspectos psicoldgicos especificos envolvidos. Inicialmente, Perls
(2002) afirma que o bebé ja no ventre da mae recebe o alimento triturado por meio do corddao umbilical.
Quando nasce, precisa aprender a respirar para sobreviver e a se alimentar de uma nova forma, através da
amamentacao. Conforme decorre o tempo, passa a morder no processo de se alimentar pelo seio da mae.
A crianga passa a desenvolver o impulso de morder a principio enquanto suga o alimento do seio materno,
ainda sem a presenca de seus dentes. Conforme os dentes surgem, os utiliza para destruir o alimento sélido
(funcao dos dentes) o qual passa a ser introduzido por um cuidador, como sopas e frutas.

O comportamento de morder é um ato de agressdao entendido por Perls (2002) como uma func¢ao do
instinto de fome, parte fundamental para que ocorra o fluxo natural da formacdo entre figura e fundo na
psique humana, ou seja, para o fechamento e abertura de novas Gestalten. Logo, a agressdo é imprescindivel
para a assimilacdo adequada do alimento (seja concreto ou mental). Nesse sentido, o autor ja mostra uma
discordancia do determinismo que marca a psicanalise orotodoxa, apontando para o carater dinamico do
psiquismo na existéncia humana.

Perls, ja em 1973, revela que é funcao da fronteira de contato entre a pessoa e o ambiente a capacidade
de discriminacdao dos objetos que compdem o mundo. Assim, a pessoa pode aceitar ou rejeitar o que o
ambiente lhe oferta, a exemplo da relacdo com o alimento concreto. Do mesmo modo, é importante que
na relacdao com o alimento psicolégico a pessoa seja capaz de desestruturar, analisar, separar e reorganizar
0 que pode ser benéfico para ela e o que ndo o serd (Aradjo & Holanda, 2017). Através da destruicdo e
desestruturacdo do objeto gerada pela agressdo, é possivel criar o novo e discriminar quais partes do
alimento (mental e concreto) valem a pena serem assimiladas e quais devem ser excretadas (seja pela urina
no caso do corpo fisico, ou seja sem o investimento de energia psiquica, no caso do psiquismo).

Ainda em sua andlise, Perls (2002) revela que conforme emerge o ato de morder no comportamento
infantil, a mae (ou cuidador/a) caso ndo compreenda o ato da mordida e realize alguma puni¢do (como
queixas ou afastamento do seio materno em relacdo ao bebé), pode inibir o ato de morder da crianga. Ato
este imprescindivel para que ndo ocorra mecanismos introjetivos de contato com o mundo. Com isso, quanto
maior a frequéncia deste tipo de punicio, mais dificuldades a crianga podera apresentar no futuro, quando
precisar enfrentar um objeto ou situacao dificil uma vez que isso pode comprometer o desenvolvimento do
seu sistema de estratégias de enfrentamento funcional.

Ao desenvolver o impulso de morder, a crianca ndo consegue resistir ou reprimir este impulso.
Apesar de seu Ego ainda nao ter se desenvolvido (pois na infancia, as fronteiras do Ego ainda ndao puderam
ser elaboradas completamente), e consequentemente ndo ser capaz de diferenciar o que é o mundo interno
e o mundo externo, a crianga passa a realizar um movimento de projegdo ou estado pré-diferencial de proje¢o
no mundo exterior. O ato de morder é entendido e experienciado por ela como um ato de machucar. Sendo
assim, ao projetar seu impulso de morder no mundo externo, podera experiencia-lo e significa-lo como o
ato de ser machucada pelo ambiente (Perls, 2002).

O autor refere que “quanto mais a habilidade de machucar é inibida e projetada, mais a crianga desenvolverd
o medo de ser machucada; e este medo de retaliagdo, por sua vez, produzird uma relutancia ainda maior para infligir
dor” (no outro) (Perls, 2002, p. 167). E possivel depreender que a crianca pode entender simbolicamente
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que, caso tente reagir e se defender do ato de ser machucada pelo outro, poderd aumentar a amplitude e
frequéncia deste ato e do desconforto e sofrimento derivados. Como consequéncia, seu ato de morder pode
ser ainda mais inibido, tornando-se um ciclo que se retroalimenta. Ressalta-se que mesmo se ditanciando da
psicandlise mais ortodoxa, que tem em seu bojo a no¢ao determinista de um aparelho psiquico responsavel
pelos sintomas psiquicos, o papel da agressidade no processo na constituicdo humana e no processo figura
e fundo continuou central na obra de Perls (Perls, Hefferline, & Goodman, 1997).

Ao fazer uma analogia com a vida adulta, pode-se compreender que este tipo de estabelecimento de
relacdo entre a pessoa e o mundo, que pode se originar desde a tenra infancia, é um fator propicio para o
surgimento do estilo de personalidade introjetor (Pinto, 2015), ainda que ndo seja uma relacao determinista.
Vale ressaltar, a principio, sobre o que seriam os estilos de personalidade. Pinto (2015) os define como
um conjunto de tragos e caracteristicas que formam uma totalidade a qual promove comportamentos
especificos, a depender do tipo de configuracio estabelecida entre esses tracos. Os estilos de personalidade
originam-se a partir das descontinuidades de contato, também nomeadas como bloqueios no ciclo de
contato (Ribeiro, 2019), que geram dificuldades particulares, bem como uma visdo de mundo especifica
para o individuo. E possivel compreender que os estilos de personalidade estio presentes de maneira
longitudinal na vida da pessoa e expressam-se nas diversas dimensoes da sua vida (familiar, do trabalho,
conjugalidade, dentre outros). Assim, comportamentos ou modos relacionais isolados na historia de vida
do individuo ndo configurariam-se em estilos de personalidade, apesar de poderem ser entendidos como
ramificacOes e expressoes continuas de seu estilo de personalidade. Os estilos de personalidade comecaram
a ser elucidados na obra de Perls, Hefferline e Goodman, Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality (1997), que da origem a abordagem gestaltica. Uma proposta diagnostica e de compreensdo de
algumas experiéncias a partir desses estidlos foi mais claramente estruturada e delimitada a partir do livro
de Pinto (2015).

Retomando a discussdo proposta, no estilo de personalidade introjetor a pessoa passa a “engolir” por
inteiro o que recebe do mundo, sem metaboliza-lo e sem conseguir delimitar o que vale a pena ser integrado
em seu organismo e o que nao vale por nao lhe fazer bem. A nivel subjetivo, poderd “engolir” comentarios
sociais negativos, modos em que é tratada pelos outros, sentimentos e emocgoes dos quais prefere se
esquivar, dentre outros elementos subjetivos. Considerando o contexto de promocado da obesidade, a nivel
fisico infere-se que a pessoa também poderia comer em excesso e de maneira indiscriminada, “engolindo”
inteiramente o alimento sem preocupacdo com a adequada assimilacdo. O que possivelmente teria o
propésito de preencher um vazio psiquico e existencial, como serd visto adiante.

Perls (2022) complementa sua analise afirmando que a partir do uso insuficiente da funcao dos dentes
(destruir o alimento para comecar a metaboliza-lo), a crianca, e posteriormente o adulto, podera desenvolver
uma incapacidade de fazer escolhas conscientes, de controlar o direcionamento da sua propria vida e de
enfrentar de maneira funcional os desafios da vida.

Para Pinto (2015), a introjecdo pode ser entendida como um estilo de personalidade originado por
um bloqueio de contato na etapa da mobilizacdo. Mas, para compreender esse estilo de personalidade,
é importante resgatar um pouco melhor sobre como funciona o ciclo do contato, desenvolvido por Jorge
Ponciano Ribeiro (2019). O contato ocorre na relacdo entre pessoa-ambiente, na fronteira que os separam
mas que também os unem. Esse processo gera, como consequéncia, crescimento da pessoa, uma vez que
ao entrar em contato com o novo apresentado pelo ambiente, ela precisa resgatar e/ou desenvolver em si
mesma recursos potenciais criativos visando conseguir construir o contato de maneira saudavel, gerando

um ajustamento criativo saudavel.
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Asssim, para Ribeiro (2019), o contato se da através das fun¢des sensoriais, motoras, cognitivas
e afetivas, que formam uma totalidade interdependente, dindmica e complexa. O contato saudavel entre
pessoa-ambiente ocorre por meio da entrega, de espontaneamente se permitir seguir o fluxo do encontro e
se disponibilizar emocionalmente a se abrir para as novas possibilidades que emergem na sua relacdo com o
mundo. Em suas palavras: “por meio do contato, encontro-me com minha coragem, meus medos, minha esperanga”
(Ribeiro, 2019, p. 19). Desse modo, o contato possibilita que a pessoa perceba recursos psiquicos que antes
poderiam nao estar sendo utilizados, conforme ela estava fixada em sua zona de conforto, indisponivel as
novas possibilidades e ao crescimento.

Denominam-se entdo bloqueios de contato as interrup¢oes que ocorrem em algum ponto do ciclo
de contato. Eles caracterizam-se como comportamentos e percepcoes sobre si mesmo ou sobre o mundo
que estdo cristalizadas, no qual a pessoa se fixa em apenas um modo de ser no mundo e se fecha diante da
novidade apresentada pelo ambiente, o que a impede de ativar seu potencial de crescimento (Ribeiro, 2019).

O ciclo do contato possui 9 etapas (Ribeiro, 2019) as quais podem ser compreendidas da seguinte
maneira:

- Fluidez: processo em que a pessoa se disponibiliza a se movimentar espontaneamente no encontro
com o ambiente e no que vier decorrente disso;

- Sensacdo: processo em que a pessoa se permite ser tocada emocionalmente pelo ambiente e
direciona sua atengdo ao que ela sente, a nivel emocional e corporal;

- Consciéncia: processo pelo qual a pessoa direciona sua atencdo consciente a si mesma, percebendo-
se de maniera clara e reflexiva, assim como aos estimulos do ambiente;

- Mobilizacdo: processo pelo qual a pessoa sente necessidade de assumir sua autenticidade diante
do mundo, sem medo de se diferenciar deste. Segue em busca de realizar mudancas na sua vida e de se
expressar no ambiente exatamente como sente e deseja;

- Acdo: processo em que a pessoa estabelece maior confianca em si mesma e nos outros, assumindo
sua responsabilidade por problemas que a acometem bem como pelas mudancas que almeja em sua vida;

- Interacdo: processo no qual a pessoa estabelece relacoes de horizontalidade com o mundo, ou seja,
age de igual para igual sem esperar algo em troca (retribui¢des), e ao relacionar-se com o outro, consegue
perceber mais claramente a si mesma;

- Contato final: processo em que o contato consigo mesmo esta tao fortalecido a ponto da pessoa
conseguir nutrir a si mesma, sendo sua prépria fonte de bem-estar sem a necessidade de intermedidrios
para isso. Ndo significa que a pessoa ndo precise mais dos outros, mas sim que seu autosuporte estd sendo
eficaz. Além disso, consegue estabelecer relacoes diretas e claras com as pessoas a sua volta, desenvolvendo
homeostase ao usufruir de momentos de prazer consigo mesma mas também com o ambiente;

- Satisfacdo: processo pelo qual a pessoa consegue perceber que o mundo a sua volta também pode
ser nutritivo psiquicamente e nao apenas ameacador. Consegue compartilhar o prazer da vida com as
pessoas a sua volta e significar as possibilidades fornecidas pelo ambiente como fontes de crescimento, nao
mais como fontes de desentendimentos e prejuizos;

- Retirada: processo em que a pessoa finaliza o contato com o ambiente no momento adequado
para ela, em que percebe que realmente é o seu momento de saida. Aceita genuinamente a si mesma e ao
mundo da maneira como sdo, e sabe que a qualquer momento podera retornar ao contato com o mundo,
no momento em que desejar ou necessitar. Ndo se fixa em permanecer isolada do mundo e nem em um
contato constante com o mundo, sendo este um movimento dinamico e flexivel. Por isso, quando achar

que a convém, a pessoa podera retomar o contato no inicio do ciclo, na etapa da fluidez. Ribeiro (2019)
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reitera ainda que cada ponto ou etapa do ciclo do contato estd conectada as demais etapas, sendo portanto
interdependentes entre si.

Sendo ssim, a partir do que foi explanado, entende-se que no estilo de personalidade introjetor
(Pinto, 2015) a pessoa apresentaria dificuldades em se posicionar diante do mundo, assumindo quem é e
se permitindo se diferenciar do mundo sem medo de ter seu self aniquilado externamente por isso (como
indica o bloqueio de contato na etapa da mobilizacio).

Na introjecdo, originam-se dificuldades de tomar uma acdo e a pessoa tende a se sentir paralisada e se
esquivar diante do novo, buscando evitar contatos nas relagoes interpessoais. Neste sentido, o isolamento
social funciona como um modo de se esquivar da possibilidade de receber uma humilhac¢io ou retaliacio
externa (Pinto, 2015). E possivel refletir que a pessoa pode desenvolver esse estilo de personalidade devido
a, em sua histéria de vida, ter experienciado a introjecdo de contetidos negativos sobre si os quais vieram
da interpretacdo de outras pessoas do ambiente. Contetidos negativos, neste caso, tornam-se introjetos que
ndo foram “mastigados”, sendo assimilados por inteiro. Ou seja, a pessoa passa a acreditar nesses introjetos
de modo a ser dificil conseguir questiona-los.

Pinto (2015) complementa que as pessoas que possuem esse perfil tendem a esperar o pior do futuro e
a se prepararem para evitar uma possivel rejeicao vinda do ambiente. Por exemplo, um pensamento comum
seria semelhante a: “Se eu me sinto mal comigo mesmo pois tenho o defeito X, as outras pessoas também
se sentirdo mal na minha companhia”. Esse funcionamento é comum em pessoas com sintomas ansiosos,
que experienciam o medo em excesso, tornam-se tensas e hipervigilantes buscando evitar uma rejeicao do
ambiente (com o mundo sendo visto como ameacador). Além disso, podem mostrar-se pessimistas sobre si
mesmas, sobre o mundo a sua volta e sobre o futuro, afinal seu lema seria: “Tudo pode piorar” (Pinto, 2015).

Também é usual que apresentem sentimentos de vergonha/embaraco, reiterando um aspecto visto
como negativo em si mesmos, e que justificaria a rejeicdo do ambiente. Neste caso, podem localizar o foco
da rejeicdo em um aspecto corporal (Pinto, 2015). Contrapondo com a experiéncia da obesidade, sabe-se
que na contemporaneidade o corpo idealizado é o magro (sobretudo para a mulher), visto como atraente e
superior aos demais tipos de corpos. Por isso, os pacientes podem se sentir envergonhados e nao aceitos
pelos outros devido a sua aparéncia (Figueredo, Nasser, Silva, & Radominski, 2020; Hessel & Furtado, 2019),
e a preconceitos e discriminagdes que podem vir a sofrer, a exemplo da gordofobia.

Retornando a andlise do instinto de fome (Perls, 2002), o tltimo estagio deste processo é a mastigacao,
a destruicdo dos pedacos de alimento para que posteriormente sejam encaminhados a digestdo (no
estdbmago). O autor aponta que muitas pessoas tém dificuldades nesta etapa, e apresentam impaciéncia
em concretiza-la. Isso poderia gerar, em sua perspectiva, dificuldades na digestao (a nivel corporal, com o
ajustamento do estdmago sobrecarregado e necessitando de mais 4acido estomacal) e indicar dificuldades
em alcancgar a satisfacdo emocional e psiquica (a nivel psicolégico), uma vez que o comportamento de
impaciéncia poderia representar pressa em obter o prazer imediato através da ingestdo do alimento, e
ndo em processa-lo. Figueredo, Nasser, Silva e Radominski (2020) complementam que a experiéncia da
obesidade é permeada por uma indigestdo simbolica em relacdo a acontecimentos da vida do paciente.

Reiterando essa percep¢ao, Magalhaes, Marques e Coutinho (2018) referem a existéncia do ciclo vicioso
do descontrole alimentar, compreensao possivel de ser aplicada no acompanhamento psicolégico de pacientes
com obesidade. A partir das pontuacdes das autoras, reflete-se que o processo de descontrole alimentar
possui etapas que se retroalimentam, refor¢ando o surgimento de cada uma delas. Primeiramente ha alguma
situacdo que gera tensdo e sentimentos negativos (dificeis de serem elaborados) nos pacientes, os quais
consequentemente desencadeiam o comportamento de descontrole alimentar que gera alivio momentaneo
da tensdo prévia. Entretanto, esse sentimento de alivio é mantido por um curto periodo de tempo, surgindo
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culpa e mal-estar diante do ocorrido. Essa culpa ird reforcar a tensdo prévia e assim o ciclo se repetira
infinitamente, a ndo ser que seja interrompido (o que o trabalho de acompanhamento psicolégico pode
contribuir) (Magalhaes, Marques, & Coutinho, 2018).

A partir do que foi abordado até o momento, depreende-se que apo6s o suprimento imediato da
fome (sem a acdo de mastigar), a pessoa poderd se sentir satisfeita por um curto periodo uma vez que
essa satisfacdo ndao podera ser sustentada e mantida a longo prazo devido ao instinto de fome (a nivel
psicolégico) possuir como funcio a diminuicao do tensionamento emocional, considerando os pacientes
com quadro de obesidade.

O pensamento de Figueredo, Nasser, Silva e Radominski (2020) pode complementar essa analise. Ao
pesquisarem sobre mulheres com obesidade, as autoras trazem a nocao de complexo do comer, constituido
a partir de uma falta, um vazio psiquico. Nesse sentido, o ato de se alimentar viria como uma tentativa
de satisfazer a fome emocional e preencher esse vazio, gerando a evitacido de contato da pessoa com o
fendmeno psiquico que esta se apresentando (por exemplo, um conflito interno).

Pode-se notar também que essa evitacao, a nivel existencial, ocorre como uma tentativa de dar conta
de um vazio existencial, o qual refere-se ao distanciamento do individuo de sua liberdade existencial. A
pessoa se afasta da sua possibilidade de fazer escolhas e de se comprometer com uma decisdo, ocasionando
em uma dimensao de superficialidade e perda de sentido em sua experiéncia (Teixeira, 1997). Logo, o ato de
comer em excesso seria um bloqueio dessa dimensao, afastando a pessoa de si-mesma e da sua capacidade
de se auto-ajustar de maneira eficaz na relacdo com as demandas do ambiente (Ribeiro, 2019; Teixeira, 1997).

Ainda a partir das elaboracdes de Perls (2002), ha a possibilidade do surgimento do mecanismo
retrofletor, que pode surgir como consequéncia da inibi¢ao da mordida na infancia. H4 uma tendéncia biol6gica
natural a destruicdo, que seria uma necessidade organismica. A nivel psiquico, caso essa necessidade nao
seja satisfeita (como no comportamento de inibi¢do da mastigacdo) se mantera sem conclusdo e em aberto,
devido a auséncia de gratificacdo. Ao inibir a mastigacao, a funcao destrutiva organismica pode ser sublimada
e ressurgir de maneiras mais nocivas, como na retroflexdo e em comportamentos autodestrutivos.

Para Pinto (2015), o bloqueio de contato retrofletor é gerado pela interrup¢ao na etapa do contato
final. Deste modo, a pessoa apresenta um autosuporte enfraquecido e ineficaz, ndo conseguindo construir
momentos de bem-estar e prazer consigo mesma. Disso, decorre um funcionamento autopunitivo na relagao
consigo mesma.

A retroflexdo é um estilo de personalidade constituido por comportamentos de contencdo,
pensamentos ruminativos, busca por perfeicao (perfeccionismo), problemas na autopercepc¢ao corporal,
além de distdrbios psicossomaticos. E comum que a pessoa tente conter a si mesma (o seu modo de ser
no mundo) através da autodisciplina, visando apresentar uma postura adequada conforme as expectativas
do ambiente. Porém, esse comportamento pode chegar a rigidez e a pessoa pode acabar negligenciando
sua autocobranca e luta interna e constante para conseguir alcancar a melhor versao de si mesma (a qual é
idealizada). Caso ndo consiga cumprir as exigéncias estabelecidas para si mesma, podera apresentar culpa.
Geralmente, a pessoa também demonstra dificuldades em lidar com emocoes consideradas negativas, como
raiva, medo, tristeza (Pinto, 2015).

Essa caracteristica também se faz presente em pacientes com obesidade, que usualmente ndo
conseguem “digerir” bem as emocdes dificeis que emergem no dia a dia e o alimento concreto termina
assumindo a funcdo de catalisar o prazer diante da angustia (Magalhdes, Marques, & Coutinho, 2018;
Vasconcellos & Septlveda, 2011).

Com base nas reflexdes de Perls (2002), é possivel inferir que que no perfil retrofletor, comumente
0 paciente apresenta comportamentos e pensamentos autodestrutivos. Isso pode refletir um desajuste
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entre pessoa-ambiente (ajustamento criativo disfuncional), e o paciente em detrimento de investir energia
psiquica de destruicao, conflito e responsabilizagdo no ambiente externo (quando necessita de autoprotecio
em relacdo aos outros), tende a direciona-la contra si mesmo (no mundo interno), desenvolvendo uma
autopercepcao negativa de si. O excesso de alimento ingerido, neste caso, poderia ser um fenémeno que
emerge cCOmo uma punicao, uma vez que o paciente racionalmente reconhece que seria importante regular
sua relacdo com a comida mas ainda assim, na pratica diaria, ndo consegue. A cirurgia bariatrica por exemplo,
ainda que seja uma intervengao que visa cuidar da saide do individuo, em muitos casos na prdtica clinica é
tida como insuficiente na satisfacdo da fome subjetiva (com alimento mental) do paciente. Nesse sentido, é
comum que alguns anos apos a cirurgia, uma parcela dos pacientes gastroplastizados retorne ao consultério
médico com ganho de peso. Isso ocorre pois hé algo a mais do que apenas uma ingestao fisica de alimento,
ha uma construcdo de significado investido na relacao com o alimento (Vasconcellos & Sepulveda, 2011).

Assim, conforme caracteristicas do perfil retrofletor (Perls, 2002), o impulso de comer em excesso
poderia emergir para preencher a angustia (momentanea) mas termina também servindo como autopunicao,
associada muitas vezes a expectativas de si as quais ndo foram alcancadas.

Deste modo, para Perls (2002), se a pessoa ndo consegue (por impaciéncia) mastigar e assimilar
o alimento real (promovendo uma digestdo eficaz), também nao se implicarda em “mastigar” o alimento
mental. Entretanto, assumindo uma perspectiva complementar, sugere-se que a impaciéncia ndo seria o
unico fator gerador da auséncia de mastigacdo, mas sim dificuldades especificas que poderiam surgir na
histéria de vida do paciente e que lhe trouxeram impactos significativos.

Na obesidade, é comum que os pacientes apresentem dificuldades em manejar emoc¢oes desagradaveis,
tanto diante de questdes pessoais-relacionais (familiares, conjugais e profissionais) quanto diante do
tratamento médico oferecido. Essas emocoes ndo elaboradas podem comprometer a adesdo ao tratamento,
sobretudo quando a sensacdo de desmotivacdo ou fracasso em nao conseguir cumprir as mudancas de
habitos ndo sdo cuidadas com a atencdo necessdria. Os pacientes podem se sentir ansiosos, com raiva,
tristeza, culpa e preocupacao, os quais diretamente podem trazer impactos em seu quadro de adoecimento
por estarem relacionados ao excesso e descontrole alimentar (Magalhdes, Marques, & Coutinho, 2018).

Portanto, a obesidade pode ser considerada um reflexo das dificuldades internas, emocionais e
relacionais, em que o alimento pode apresentar como func¢ao nuclear o preenchimento de certos vazios
emocionais e existenciais causados por multiplos fatores em seu dia a dia e historico de vida (Magalhaes,
Marques, & Coutinho, 2018; Teixeira, 1997; Vasconcellos & Septlveda, 2011). Assim, infere-se que as
emocoes desagradaveis e dificeis de serem elaboradas psiquicamente poderiam ser predecessoras mas
também sucessoras ao tratamento da obesidade, mantendo-se ativadas diante de um mecanismo de auto-
reforcamento. E importante destacar que apesar desse artigo ter focado na retroflexdo e na introjecdo, a
questdo da obesidade pode estar presente também em outras descontinuacoes de contato e estilos de
personalidade. Nao se pretendo aqui reduzir esse fendmeno aos bloqueios retrofletor e introjetor, mas sim
pensar a obesidade a partir desses mecanismos.

Disso, decorre a importancia do trabalho psicolégico delimitado e aplicado adequadamente, incluindo
os fatores emocionais e psicoldgicos no planejamento terapéutico do paciente. Somado a isso, emerge a
relevancia do tratamento multidisciplinar para os pacientes com obesidade pois, como afirma Perls, “a
fome de alimento mental e emocional se comporta como a fome fisica” (Perls, 2002, p. 169). Assim, o trabalho
multiprofissional torna-se imprescindivel na prevencao e tratamento da obesidade, bem como na adesdo ao
tratamento por parte do paciente (Magalhdes, Marques, & Coutinho, 2018; Vasconcellos & Septlveda, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

A perspectiva de Perls, um dos criadores da Gestalt-terapia, pode contribuir para repensar os cuidados
direcionados a satide dos pacientes com obesidade. A Gestalt-terapia é uma abordagem entendida como
promotora de contato da pessoa consigo mesma e com o ambiente. Nessa perspectiva, pode funcionar
como complementar ao tratamento do paciente com obesidade, contribuindo na elaboracdao de emocdes
consideradas dificeis.

Conclui-se que a compreensado dos estilos de personalidade introjetor e retrofletor é relevante, uma
vez que tendem a manifestar pensamentos e sentimentos negativos no paciente a respeito de si mesmo,
contribuindo para a atribuicdo de um menor valor a si. Ndo necessariamente uma pessoa com estilo de
personalidade introjetor e/ou retrofletor desenvolvera obesidade. Mas neste trabalho, esses constructos
foram abordados com a finalidade de promover ampliacdo da reflexdao sobre o0 modo de ser no mundo
que esses pacientes podem apresentar, sobretudo em relacdo ao estado emocional e aos comportamentos
alimentares. Outras descontinuacoes de contato e estilos de personalidade também podem estar presentes
na obesidade, perspectiva que pode ser explorada em trabalhos futuros.

Vale ressaltar ainda que a compreensdo tedrico-critica proposta neste artigo sinaliza a importancia
de um olhar amplo e dindmico ao fendmeno estudado. Apesar da obra de Perls Ego, fome e agressdo: Uma
revisdo da teoria e método de Freud (2002), a qual fundamentou grande parte do trabalho apresentado, ser
uma expressao do processo de transformacdo da abordagem clinica defendida pelo autor (que desvinculava-
se da psicanalise e prosseguia de encontro a construcdao da gestalt-terapia), reitera-se que este trabalho
sugere ressalvas sobre qualquer determinismo entre situacoes da infancia causarem modos de ser na
vida adulta, ou até mesmo sobre estilos de personalidade que seriam causadores de alguns processos
de adoecimento. O que é proposto neste trabalho é um tipo de compreensido diagnéstica processual,
bem como um entendimento psicossocial aprofundado dos casos clinicos atendidos em psicologia, pela
perspectiva da abordagem gestdltica, o que ird repercutir no planejamento terapéutico do paciente. Espera-
se, com este estudo, contribuir para que a constru¢do dos casos clinicos referentes ao fenomeno analisado
promova reflexées ainda mais profundas e assertivas. Além disso, é imprescindivel a aplicacdo do trabalho
multidisciplinar e com um olhar integral direcionado ao paciente, tendo como meta a compreensdo e
assisténcia a saide a nivel biopsicossocial. Em decorréncia, surge também a relevancia do trabalho da
psicologia hospitalar e da satide no tratamento desses pacientes, buscando manejar e regular as crencgas e
emocodes do paciente, contribuindo para um ajustamento criativo mais saudavel e para a reconstrucdo do
olhar direcionado a si mesmo.

Como limitagdes, devido ao método deste estudo ser estritamente teérico, surge a necessidade de
mais estudos empiricos visando tornar os resultados mais robustos. Sugere-se como metodologia os estudos
de caso, para compreender como os aspectos discutidos estdo presentes em pacientes que apresentem
obesidade.

Recomenda-se também o estudo sobre outras descontinua¢des de contato e suas possiveis
interconexoes com diferentes processos de saide e doenca, visto que este trabalho propos a andlise de
apenas dois estilos de personalidade. E atualmente, a literatura sinaliza a existéncia de diversos outros
estilos de personalidade. Por isso, é relevante o aprofundamento deste conhecimento.
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