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RESUMO

Com o objetivo de compreender as orientacoes faticas da contemporaneidade que contribuem para o desvelamento de
um modo de comer definido como transtorno de compulsao alimentar, e refletir sobre esse comportamento transpondo
o olhar biomédico, o presente estudo realizou uma revisao narrativa da literatura através de pesquisa nos bancos de
dados BVS, LILACS e SCIELO, entre os anos de 2013 e 2023, encontrando 8 artigos que abordavam a compulsao
alimentar no atual contexto histérico. Constatou-se a complexidade da temadtica, envolvendo os padrdes estéticos, a
satde, o consumismo, a midia, a valorizacdo do desempenho e da produtividade, e o ritmo de vida atual. Foi realizada
uma articulacdo com o pensamento do fil6sofo Martin Heidegger (1954) acerca do horizonte histérico moderno,
caracterizado como era da técnica, cuja perspectiva fenomenol6gico-hermenéutica permite ampliar a discussdo acerca
da existéncia contemporanea, contribuindo para outros manejos clinicos em psicologia com pessoas que apresentam
tais comportamentos alimentares.

Palavras-chave: Compulsdo, Alimentagdo, Contemporaneidade, Cultura.

ABSTRACT

In order to understand the factual orientations of contemporaneity that contribute to the unveiling of the eating way
defined as binge eating disorder, and to reflect on this behavior beyond the biomedical perspective, the present study
carried out a narrative review of the literature through a search in the databases BVS, LILACS and SCIELO, between the
years 2013 and 2023, finding 8 articles that addressed binge eating in the current historical context. The complexity of
the theme was noted, involving aesthetic standards, health, consumerism, the media, the valorization of performance
and productivity, and the current pace of life. An articulation was made with the thought of the philosopher Martin
Heidegger (1954) about the modern historical horizon, featured as age of technique, whose phenomenological-
hermeneutic perspective allows to broaden the discussion about contemporary existence, contributing to other
clinical management in psychology with people who present such eating behaviors.
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RESUMEN

Con el objetivo de comprender las orientaciones facticas de la época contempordnea que contribuyen al desvelamiento
de una forma de comer definida como trastorno por atracon, y reflexionar sobre este comportamiento yendo
mas alld de la perspectiva biomédica, el presente estudio realizé una revisién narrativa de la literatura a través de
investigaciones en las bases de datos BVS, LILACS y SCIELO, entre 2013 y 2023, encontrando 8 articulos que abordaron
los atracones en el contexto histérico actual. Se destacé la complejidad del tema, que involucra estandares estéticos,
salud, consumismo, medios de comunicacion, valoracion del desempefo y la productividad y el ritmo de vida actual. Se
articulé con el pensamiento del fil6sofo Martin Heidegger (1954) sobre el horizonte histérico moderno, caracterizado
como la era de la técnica, cuya perspectiva fenomenol6gico-hermenéutica nos permite ampliar la discusion sobre
la existencia contemporanea, contribuyendo a otros manejos clinicos en psicologia con personas que exhiben tales
conductas alimentarias.

Palavras-clave: Compulsion, Alimentacion, Contemporaneidad, Cultura.

INTRODUCAO

A compulsdo alimentar surge como transtorno nao-especifico, em 1994, na 42 edicdo do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM IV (Cauduro et al., 2018). No entanto, como ela
necessitava de melhor caracterizacdo, no DSM-5, formulado em 2013, foi classificada como um transtorno
distinto de outras categorias diagnoésticas, sendo definida como a “ingestdo, em um periodo determinado
(p. ex., dentro de cada periodo de duas horas), de uma quantidade de alimento definitivamente maior do
que a maioria das pessoas consumiria no mesmo periodo sob circunstancias semelhantes” (DSM-5, 2014, p.
350). Estando associados aos episddios aspectos como: comer rapidamente, mesmo na auséncia da sensacao
fisica de fome, até sentir-se desconfortavelmente cheio, causando uma sensacdo de falta de controle sobre
o ato de comer e sofrimento psiquico; além de sentimentos como vergonha, culpa, desgosto e depressao.
E necessario ainda considerar a recorréncia dos episédios, tendo-se como critério diagndstico a ocorréncia
de um episédio ao menos uma vez por semana durante trés meses (DSM-5, 2014).

Percebe-se que a caracterizacdo da compulsdo alimentar inclui critérios em que é considerado o
contexto, nao tendo uma demarcacdo exata do tempo em que ocorre a ingestdao da comida, pois o manual
traz somente um exemplo de duas horas, nem mesmo a demarcacdo da quantidade de comida ingerida,
indicando que seja considerada maior que a maioria das pessoas consumiria em circunstancias parecidas
(DSM-5, 2014). Esses aspectos, considerados subjetivos, sdo apontados como pontos controversos na
definicdo diagnostica do transtorno, conforme citam Bloc et al. (2019), que recomendam uma compreensao
critica dessa experiéncia. Apesar de controversa, desde a classificacdo diagndstica da compulsio alimentar
como um transtorno € possivel verificar um aumento das publicacdes sobre o tema, sendo destacada a
conotacao patolédgica que o ato de comer em excesso vem recebendo desde a década de 90 (Bloc et al.,
2019; Cauduro et al., 2018).

Na pratica clinica, a partir da experiéncia de uma das autoras deste trabalho como psicéloga em
um hospital universitario publico do Maranhdo, foi possivel perceber nos relatos de pacientes em
acompanhamento para a realizacdo da cirurgia bariatrica um modo de comer excessivo e compulsivo, que
se assemelha as informacgoes encontradas nas literaturas cientificas, identificando a compulsao alimentar
como o transtorno mais comum em pessoas com sobrepeso ou obesidade, sendo este o publico indicado
para a cirurgia baridtrica (Birck & Souza, 2020; Franco et al., 2018; Maciel et al., 2018).

A percepcio deste modo de comer excessivo e compulsivo, comum ndo apenas entre os pacientes

indicados a cirurgia bariatrica, mas também na sociedade contemporanea, suscitou algumas questdes acerca
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da compulsado alimentar: Quais significados a alimentacdao em excesso foi recebendo no panorama histérico
e como se chegou a caracterizacdo contemporanea do fen6meno como um transtorno de compulsio
alimentar?

Para responder as questoes propde-se uma andlise de referenciais produzidos em base a uma matriz
biolégica e de textos com enfoque fenomenolégico existencial, a fim de compreender modos de pensar
o fendmeno da compulsdo alimentar diferente do atual discurso técnico-cientifico que a identifica como
um comportamento patolégico. Nosso ponto de vista situa a mesma como experiéncia humana, mediada
pelas transformacoes culturais e sociais. Deste modo, o estudo objetiva compreender as condi¢ées que
favorecem e caracterizam o comportamento compulsivo alimentar como um fendmeno caracteristico do
atual contexto historico.

Nessa perspectiva, buscou-se, a priori, investigar o que o discurso técnico-cientifico tem debatido
sobre o tema, através de pesquisas de artigos que versam sobre a compulsdo alimentar. Dessa forma, foi
possivel realizar posteriormente uma reflexao sobre o fendmeno a partir das contribuicées da fenomenologia
existencial, que compreende o ser humano como abertura, em uma unidade insepardvel ao mundo, nao
acentuando, portanto, a responsabilidade em um desses polos.

Para entender o modo de comer que desconhece limites, pretende-se discutir como o ritmo que
se estabelece encaminha a producdo, exploracdo e excessos que se tornam visiveis nos modos de ser,
agir e comer na contemporaneidade. Ainda nessa perspectiva, outros estudiosos da existéncia e do tempo
histérico atual auxiliam na tentativa de alcancar como a compulsdo alimentar foi se revelando como um
fendmeno caracteristico das sociedades ocidentais modernas. Como sinalizam Feijoo e Dhein (2014) sobre
o modo de ser compulsivo.

Intimamente relacionado ao convite pelo consumo sem freios, vinculado a ordem
do desejo insaciavel, as no¢des de exploracdo e descartabilidade, a compulsividade
ilustra o comportamento do homem contemporaneo nas mais diversas esferas de
sua existéncia. Esse homem come em excesso, trabalha em excesso, medica-se em
excesso, compra em excesso (p. 175).

Por meio deste estudo, pretende-se identificar temdticas recorrentes no que vem sendo referido
sobre a compulsdo alimentar, desvelando e ampliando as perspectivas quanto ao fen6meno em meio a
compreensdo do horizonte de sentido que tem possibilitado a revelacdo desse comportamento. As
informagdes podem contribuir para uma pratica da clinica psicolégica em que a énfase recaia na unidade
existente-mundo, junto aos pacientes (como os indicados a cirurgia baridtrica) em que a experiéncia do
comer resulta em sofrimentos e repercussdes em suas vidas, seus habitos e nos seus corpos. Por conseguinte,
este estudo também pode somar e dialogar com profissionais da salide e das ciéncias sociais, que sdo
importantes na articulacdo multidisciplinar requerida para a reflexao e ampliacdo do conhecimento sobre
este comportamento alimentar tdo recorrente na contemporaneidade.

METODOLOGIA

Com o propésito de compreender o ato de comer compulsivamente, optou-se por realizar uma
revisdo narrativa da literatura, que se configura como um estudo qualitativo, problematizando uma tematica
e oferecendo ao leitor uma explana¢do sobre o conhecimento produzido, contribuindo com a discussao e
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com novos direcionamentos (Andrade, 2021). Assim, torna-se possivel uma interpretacao e analise critica do
assunto, sob o ponto de vista do autor da pesquisa (Rother, 2007; Vosgerau & Romanowski, 2014).

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), utilizando-se os descritores - compulsdo alimentar ou transtorno de compulsdo alimentar
e contemporaneidade- estabelecendo-se, como critério de inclusdo os artigos completos, em portugués
brasileiro e publicados entre os anos de 2013 e 2023, que apresentavam os descritores acima em seus titulos
ou resumos. Posteriormente, através da leitura integral dos artigos, optou-se por aqueles que abordavam
a compulsdo alimentar em meio as consideracoes sobre o contexto atual. Desse modo, chegou-se a oito
artigos que contribuem para este estudo.

A partir dos elementos apontados nos artigos cientificos pesquisados, foi realizada uma articulacao e
discussao dos fendomenos desde uma perspectiva fenomenoldgico-existencial inspirada no pensamento do
filosofo alemdo Martin Heidegger sobre a técnica moderna e o contexto atual que caracteriza como uma
era da técnica.

ESTUDOS CONTEMPORANEOS SOBRE A COMPULSAO ALIMENTAR

Como mencionado, a defini¢dao recente do transtorno de compulsdo alimentar refere-se a episodios
recorrentes de ingestdo de grandes quantidades de alimentos em um periodo delimitado, geralmente
inferior a duas horas, sendo importante considerar o contexto em que ele ocorre para avaliar se de fato
aquela quantidade de alimento é excessiva ou ndo. Também consta como critério para o diagndstico que
esse consumo excessivo seja acompanhado por uma sensacao de falta de controle e sofrimento psicolégico
(DSM-5, 2015).

Em revisao sistematica sobre o tema, Bloc et al. (2019) obteve resultados que sugerem que o transtorno
tem sido descrito em dois termos: objetivos, contemplando aspectos como mudang¢a no comportamento
alimentar, aumento de peso e problemas de satide; e subjetivos, especulando os sentimentos e a histéria de
vida do paciente. Por isso, os autores consideram a compulsdo alimentar como um transtorno complexo e
multifacetado.

Tal complexidade foi evidenciada em meio a andlise dos artigos que compdem o aporte teérico desta
pesquisa, que destacam a existéncia de um modo de comer excessivo presente na sociedade contemporanea,
informando sobre a prevaléncia na populacdo quanto ao sexo e faixa-etaria mais atingidos, além da relacao
do transtorno com a satide e o peso corporal. Os estudos também revelam estilos de vida atuais, situacdes
que levam a procura do alimento e os estados emocionais das pessoas que apresentam o transtorno, além
do contexto e das determinacoes sociais a que elas tém sido expostas.

Aliteratura cientificaindica, assim, a maior prevaléncia da compulsdo alimentar no sexo feminino, como
evidenciado por Klobukoski e Héfelmann (2017), e constata maior incidéncia de transtornos alimentares em
adolescentes e jovens, como acrescenta Franco et al. (2018). Também é comum a associacdo da compulsao
alimentar ao sobrepeso e a obesidade, presentes na maioria dos estudos, como o de Franco et al. (2018) e
Maciel et al. (2018). Consequentemente, estudos sobre a compulsdo alimentar com o ptblico de cirurgia
bariatrica tém sido frequentes, como a pesquisa realizada por Birck e Souza (2020).

Em uma revisdo sistemdtica sobre a compulsdo alimentar, Bloc et al. (2019) observaram que a
percepcdo da imagem corporal tem destaque na investigacdo dos transtornos alimentares, e identificaram a
preocupacio com a forma fisica e insatisfacdao corporal em casos desse transtorno. Os autores sinalizam que
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os padrdes estéticos e o ideal de corpo saudavel impostos socialmente contribuem para o desenvolvimento
e manutenc¢do dos transtornos. Nesse ponto de vista, Nunes e Bittencourt (2013) declaram que as
consideracdes sobre o corpo ideal, a autoimagem e os modos de alimentacdo sdo transformados histérica

e culturalmente.

No entanto, percep¢des corporais também sao produzidas a partir de: transformacoes
normativas, mudanca de valores, cursos de histéria de vida, alteracoes sensoriais, ou
cultivo de novas sensibilidades. Com isso, afirmamos que percep¢des de mudancas
corporais e de rotinas alimentares sio biopsicossocioculturalmente situadas, uma
vez que sdo geradas a partir: da confluéncia de biologias locais (Lock, 1993), de
atribuicoes de valores a estéticas corporais (ideias de beleza), de formas de relagoes
sociais, afetivas e politicas, de modo de educacdo da sensibilidade, de experiéncias
do sensivel advindos dos usos do corpo, de significados simbélicos e de manuseios
econdmicos do corpo (Nunes & Bittencourt, 2013, p. 148).

Nesse sentido, Bloc et al. (2019) identificaram que jovens tém sido mais suscetiveis as cobrancas
sociais quanto ao ideal de corpo e a valorizacdo da magreza. Esse comentario também foi atribuido as
mulheres pelos autores Birck e Souza (2020), Klobukoski e Hofelmann (2017) e Silva (2021). Desse modo, é
possivel observar que as evidéncias encontradas repercutem nos dois publicos reportados como de maior
prevaléncia quanto ao transtorno de compulsdo alimentar: jovens e mulheres.

Autores como Klobukoski e Hofelmann (2017) abordam a veicula¢dao da midia exercendo uma pressdo
social pela magreza, o que é indicado como fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares,
entre eles a compulsao alimentar. Seguindo essa visdo, Franco et al. (2018) discutem sobre a participacao da
midia na oferta de alimentos industrializados, contribuindo para um comportamento alimentar compulsivo
e para a valorizacdo da forma fisica magra ou esbelta, gerando pressdo para que as pessoas se adequem ao
corpo idealizado e ansiedade para quem nao se encaixa nesse padrao. Essa vinculacdao do corpo magro a um
ideal de beleza pode contribuir para o aumento de casos de transtorno alimentar, conforme Klobukoski e
Hofelmann (2017), que discorrem que “individuos com obesidade sdo vulneraveis a sofrimento psicolégico
devido a discriminacdo contra a doenca, bem como aos padroes de beleza, cada vez mais magros, impostos
pela sociedade” (p. 444).

Nunes e Bittencourt (2013) enfatizam que o modelo estético de magreza €, na atualidade,
“reinterpretado em termos de sucesso profissional, aceitacdo afetiva e sexual, valorizacdo moral, entre
outros” (p. 146). Esse relevante detalhe acrescenta uma complexidade de elementos ao surgimento do
sofrimento psicolégico gerado por esse tipo de transtorno. Dessa forma, Bloc et al. (2019) relatam os
sentimentos envolvidos em episddios de compulsdo alimentar, citando vergonha, culpa e desgosto, além de
sintomas depressivos.

Analisando estudos sobre o assunto, Birck e Souza (2020) identificaram afirmacoes frequentes de
alteracdao no apetite em situacdes de anglstia e o ato de recorrer a comida como uma busca por alivio
emocional. Ao investigarem as situacoes que impulsionavam as pessoas a comerem, eles perceberam que
alteracdes emocionais foram mencionadas pela maioria delas, especificamente a ansiedade. Bloc et al. (2019)
citam estudos que indicam que situacoes estressoras tém relacdo com o inicio de episédios de compulsao
alimentar.

Maciel et al. (2018) e Souza et al. (2017), por sua vez, destacam o estresse como fator de risco para
a compulsdo alimentar, especialmente as exigéncias do dia a dia e a sobrecarga de tarefas de trabalho
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ou escolares. Nos estudos com trabalhadores e com estudantes universitdrios os autores apontam,
respectivamente, que a carga excessiva de trabalho, o sono reduzido e a rotina de multiplos empregos podem
refletir na alimentacio e levar as pessoas a recorrerem a comida rapida e aos alimentos industrializados,
além de propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares; assim como as exigéncias do contexto
académico, a frustracdo no desempenho escolar, o padrdo de refeicdo irregular e as exigéncias dos pais e da
sociedade se tornam um risco para comportamentos de compulsdo alimentar. Ressoando esse dado, Silva
(2021) relata sobre a compulsdo alimentar em sua experiéncia na clinica psicolégica:

Nesta experiéncia clinica institucional, assim como se percebe na sociedade atual, é
possivel observar que a rotina agitada dos individuos tanto na vida privada, por meio
de excesso de tarefas e o exiguo tempo para o convivio familiar e social, quanto na
publica - geralmente com altas exigéncias em torno do desempenho profissional e
pessoal, leva os individuos a desenvolverem habitos alimentares nao saudaveis. Nesse
contexto, sobretudo nas relagoes de trabalho vividas pela sociedade contemporanea,
percebe-se o surgimento de mal-estares e anglstias nas pessoas que ultrapassam os
seus limites rotineiramente, sobretudo decorrente da facilidade da comida pronta,
rapida, a mao e sempre por preco diferenciado, os chamados fast-foods (p. 3).

Diante do exposto nos artigos pesquisados, pode-se observar uma estreita relacdo entre o comer
compulsivo e toda a agitacdo e estresse dos modos de vida contemporaneos, bem como uma tentativa de
correspondéncia aos ideais de beleza, satide e desempenho, o que tem levado a reflexdes acerca desses
modos de existéncia e dos ideais de vida amplamente compartilhados neste horizonte histérico (Goulart,
2021). Para tentar compreender o contexto histérico, suas caracteristicas e determinagoes, recorre-se ao
pensamento de Heidegger (1954/2007) sobre o mundo moderno e contemporaneo, o qual denominou como
Era da Técnica.

A ERA DATECNICA EA COMPULSAO COMO UM MODO DE SER

Para ampliar o olhar sobre o contexto atual, buscou-se respaldo na compreensdo de Heidegger sobre
as determinacoes epocais apresentadas na conferéncia A questdo da técnica (1954/2007), na qual o filésofo
argumenta sobre o carater da relacdo existente-mundo na constitui¢ao do modo de ser da existéncia humana
moderna.

Na referida conferéncia, Heidegger compara duas épocas histéricas em suas formas de desvelamento
de mundo. Uma delas, em que a técnica era manual, utilizada pelos gregos antigos, é exemplificada através
do trabalho de um camponés que prepara o solo, semeia e protege o desenvolvimento da sua plantacdo
para o momento da colheita. E a outra, a técnica moderna, fundamentada na ciéncia exata da natureza,
que passa a ser considerada como reserva de recursos para serem extraidos, armazenados, pesquisados
e calculados, utilizando-se de aparelhos, instrumentos e maquinas. Na comparacdo desses dois modos de
relacdo das pessoas com o mundo a partir do exemplo citado, o solo passa a ser visto como matéria prima a
ser explorada e a agricultura da lugar ao agronegdcio, uma industria de alimentacdao motorizada, com suas
fases de desenvolvimento monitoradas e controladas (Heidegger, 1954/2007).

A esséncia da técnica é, portanto, refletida por Heidegger (1954/2007) e compreendida n3o apenas
em um carater instrumental, mas como um modo de desabrigar, de desvelar, de se relacionar com o mundo.
Sobre esse periodo histérico que denominou era da técnica o filosofo descreve:

Revista do NUFEN | Phenomenology and Interdisciplinarity | v. 16 | p. 153-166 | 2024



Compulsdo Alimentar na Contemporaneidade: Reflexdo Fenomenolégico-Hermenéutica 159

O desabrigar que domina a técnica moderna tem o carater do por no sentido do
desafio. Este acontece pelo fato de a energia oculta na natureza ser explorada, do
explorado ser transformado, do transformado ser armazenado, do armazenado ser
novamente distribuido e do distribuido renovadamente ser comutado. Explorar,
transformar, armazenar e distribuir sao modos de desabrigar (Heidegger, 1954/2007,
p. 382).

Segundo o pensador, essa época historica é caracterizada por um pensamento calculante e técnico,
através do qual o existente explora, compde meios e tecnologias e usufrui dos recursos disponiveis. E esse
pensamento se perpetua para toda a sua relacdo com o mundo, em seu modo de ser e agir no mundo,
havendo o risco de tomar tudo, inclusive a si mesmo, como instrumento, como recurso a exploracdao
(Heidegger, 1954/2007).

A hegemonia dessa visdo técnica sobre o mundo e até sobre si mesmo traz um perigo, conforme
Heidegger (1954/2007), podendo encobrir a possibilidade de surgirem outros modos de desabrigar e até
encobrir o modo de ser da existéncia humana. Sendo assim, o existente passa a se tornar um ente determinado
e passivel de controle, seguindo métodos e calculos, atendo-se as determinacoes desse horizonte histérico,
perdendo-se de si mesmo em seu cardter mais origindrio de indeterminacdo e liberdade, em sua relacao
co-origindria ao mundo. O existente passa a querer dominar a natureza e a si mesmo, tomando seu préprio
corpo e sua vida como recurso a ser explorado.

Heidegger, com um olhar critico dirigido a técnica moderna, questiona o direcionamento tnico ao
viés explorador, que impulsiona uma visdo instrumental e de uso da existéncia humana, obscurecendo
outros possiveis modos de desvelamento do mundo (Dhein & Feijoo, 2014). Pois, a partir das determinagdes
dessa era da técnica, a relacdo existente-mundo tem seguido ao modo da exploragdo, célculo e controle,
exigindo do existente moderno e contemporaneo uma busca constante e incessante por manipular, conhecer,
desempenhar e controlar, que se expressam em comportamentos incessantes, automatizados (ja que nao
sao refletidos) para se alcancar um ideal ou objetivo que sempre se renova ou atualiza. Isso pode ser notado
no sistema econdémico, no conhecimento técnico cientifico e no ambito sociocultural, conforme expressam
Dhein e Feijoo (2014). Esses comportamentos também se refletem na cultura alimentar, com a producao e
consumo cada vez maior de alimentos e experiéncias gastrondomicas que impelem ao excesso; a0 mesmo
tempo em que os ideais de corpo, satide e beleza compartilhados requerem o controle sobre a alimentagdo
e sobre 0s corpos.

Heidegger expoe o modo moderno de desvelamento de tudo como recurso, no qual o que estd
presente no mundo é desafiado para ser descoberto como passivel de exploracdo, seguindo uma acao
ininterrupta para assegurar e disponibilizar recursos de reserva, compondo subsisténcias que possam ser
alcancadas continuamente. Conforme descrito pelo filésofo, “é um extrair na medida em que explora e
destaca. Este extrair, contudo, permanece previamente disposto a exigir outra coisa, isto é, impelir adiante
para o maximo de proveito, a partir do minimo de despesas” (Heidegger, 1954/2007, p. 382).

Vive-se em meio a essa produtividade e consumo constante, com acdes consecutivas que desejam
fazer tudo ao mesmo tempo, sem demarcacgoes de limites. “Um mundo que, incessantemente nos convida
aos excessos, ao acimulo, a exploragdo e ao descarte, vinculada a ordem do desejo insacidvel, e também
marcada pela instantaneidade e fluidez da contemporaneidade nao nos permite parar” (Dhein & Feijoo,
2014, pp. 179-180).
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Nesse sentido, as autoras Feijoo e Dhein (2014) parafraseiam Heidegger, discorrendo que o “horizonte
histérico da técnica, em que nos encontramos, com énfase na produtividade, é compulsivo” (p. 171).

No entanto, Heidegger (1954/2007) deixa claro que a técnica ndo é o que ha de perigoso, ndo sdo as
maquinas e os aparelhos tecnolégicos, ndo nega as conquistas cientificas. O perigo esta no encobrimento
das possibilidades do ser, do existente ndo encontrar mais a si mesmo, nao perceber a possibilidade de ter
uma relacdo mais livre com o mundo que hegemonicamente apreende as representacdes da era da técnica.
E aponta como solucdo o ato de questionar, pensar e refletir, ou seja, meditar.

A partir do pensamento de Heidegger sobre as determinacdes do mundo da técnica torna-se possivel
compreender as condicoes de possibilidades presentes no horizonte histérico do mundo moderno que
estabelecem a cadéncia de um modo de comer também excessivo e compulsivo, tal como o modo de
ser técnico contemporaneo, todavia, caracterizado pela racionalidade cientifica como um transtorno de
compulsao alimentar. Para refletir acerca desse modo de relacao contemporanea com o alimento, segue-se,
entdo, uma tentativa de articulacdo entre os artigos analisados sobre a compulsao alimentar e as discussdes

sobre a contemporaneidade desde um olhar fenomenol6gico-hermenéutico.

COMPORTAMENTOALIMENTAR CONTEMPORANEO: EXCESSOS ECONTROLE COMO
MARCAS DO NOSSO TEMPO

Neste topico sdo identificadas as condi¢des de possibilidade de um modo de comer compulsivo, a
partir da reflexao acerca do fenémeno da compulsao alimentar em meio ao contexto histérico-social-cultural
contemporaneo. Como recomendam Bloc et al. (2019), ha de se transpor o modelo biomédico e abordar a
compulsdo alimentar de forma mais ampla, ndo se restringindo aos aspectos biol6gicos ou psicol6gicos, mas
levando em consideracdo a experiéncia pessoal e a dindmica sociocultural. Segundo os autores, “comer vai
muito além do habito cotidiano, repetido e necessario, ele é atravessado pelas experiéncias, pela historia
individual e pelo mundo onde vivemos” (Bloc et al., 2019, p.13).

Ao realizar uma retrospectiva historica, Alvarenga (2004) transcorre sobre as transformacdes
alimentares. Destaca que, a partir de 1550, com a atuacao dos cozinheiros, o gosto alimentar ganhou
importancia através da culindria. Além disso, com o avanco do conhecimento cientifico, ao longo dos séculos
XVII e XVIII, os alimentos passaram a ser avaliados conforme seu valor nutricional e sua importancia a sadde.
Com o advento da industria alimentar, no século XIX, houve um crescente acesso aos alimentos, culinarias
e produtos alimenticios, ampliando as mudangas neste setor. A industrializacdo, globalizacdo e imigracao,
intensificadas a partir do século XX, contribuiram para o comércio de todo tipo de alimento e a difusiao de
culindrias diversificadas, provenientes de diversas etnias e costumes. E, a partir desse momento histérico,
verifica-se uma nova forma de lidar com a comida, ganhando destaque as relagoes de producdo e consumo.

Ao longo do século XX houve um amplo desenvolvimento da tecnologia e tem se intensificado de forma
progressiva até os dias atuais, conforme transcorrem Alves e Mancebo (2006). Estes autores expoem a relevancia
da andlise dessas transformacgoes para o entendimento dos modos de subjetivacdo contemporaneos pois “as
evolucoes tecnoldgicas alteraram significativamente as no¢oes de tempo e de espaco, bem como o sistema de
representacao do mundo, a relacdo do homem com a vida, com o pensamento e com o trabalho” (p.46).

Caracterizando esse periodo, Levy (1999) pensa os meios tecnolégicos como composi¢ées de uma
sociedade e de uma cultura, que também estdo envolvidos nas transformacdes sociais. Nessa intera¢ao
com os recursos tecnolégicos surgem implicacoes aos comportamentos das pessoas e nos modos de
relacionamentos na atualidade, contribuindo aos processos de subjetivacao (Alves & Mancebo, 2006).
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“O sujeito constroi a sua subjetividade na relacdo com o mundo e com os outros
individuos, todos inseridos em um mesmo contexto e em determinado periodo sécio-
histérico. No processo de construcdo da subjetividade, sdo incorporados, a partir
da influéncia da cultura, modos de linguagem, habitos e costumes e padroes de
comportamento e de valores, inclusive modelos de apreciacao estética, isto é, do que
é belo ou feio, principalmente com relacdo ao corpo” (Boris & Cesidio, 2007, p.463).

Pode-se compreender esses novos modos de subjetivacdo, a partir de um olhar fenomenolégico-
hermenéutico aqui pretendido, como novos modos de ser adotados no contemporaneo, abertos como
possibilidade em meio ao contexto histérico da técnica.

Acrescenta-se a esse contexto o papel significativo da midia na propagacao dos valores e ideais de
beleza, satude e felicidade, que influenciam os comportamentos de controle constante dos corpos para que
correspondam ao modelo do corpo magro e saudavel, sendo o comportamento alimentar também afetado.

Uma das midias mais utilizadas sdo as redes sociais, disseminadas mundialmente a partir do ano 2000,
conforme citam Esteves, Veras e Santos (2022), que realizaram estudo com 88 mulheres que utilizavam
redes sociais, incluindo as diferentes regioes do Brasil. Os autores constataram que 80% delas seguiam perfis
com conteudos relacionados a alimentacao e a forma fisica e 67% haviam modificado seus comportamentos
alimentares em reacdo a influéncia desses perfis. Verificaram ainda que 74% sentiam-se insatisfeitas com a
sua aparéncia corporal em compara¢do com 0s corpos expostos nesses perfis, e 69% percebiam repercussao
no seu estado mental (Esteves, Veras & Santos, 2022).

Outro evento da atualidade é o uso de aplicativos de entrega de comida. Em estudo realizado na
Austrdlia, Portingale et al. (2023) indicam que pessoas que os utilizam sdo mais propensas ao consumo
excessivo de alimentos, possivelmente pela facilidade do acesso e pela disponibilidade de alimentos
hiperpalataveis, como os fast foods, que se relacionam a sensacio de prazer. Nesse caso, podendo facilitar a
alimentacdo como um meio de aliviar sentimentos como humor negativo e soliddao. No entanto, os autores
propdem estudos mais aprofundados (Portingale et al., 2023).

Observa-se que ao mesmo tempo que a midia potencializa uma forma desenfreada de consumo, ela
também difunde a importancia do controle e cuidado com a satide e sua vinculagdo com a alimentacdo
regrada (Oliveira & Hutz, 2010), propagando igualmente uma série de produtos, dicas e receitas para uma
alimentac¢do mais restrita e equilibrada.

O crescente uso de redes sociais tem gerado repercussdes no comportamento humano, inclusive
na alimentacdo. Em pesquisa com estudantes do ensino médio em Wuhan na China, Xiang e Kong (2004)
chegaram a conclusdo de que a observacdo das atividades on-line das outras pessoas suscitou comparagdes
com pessoas que se encaixam a imagem de corpo ideal, favorecendo sentimentos de insatisfacdo com
a propria imagem, corroborando também com comportamentos alimentares desordenados, ocorrendo
principalmente entre as adolescentes.

Sentimentos negativos relacionado a imagem corporal tém sido comentados recorrentemente nos
estudos cientificos, como o de Duarte, Pinto-Gouveia e Ferreira (2014), que verificaram associacdo da
vergonha da imagem corporal, da autocritica e de sintomas depressivos com a compulsdo alimentar.

Destaca-se, desse modo, que as convengdes sociais sobre alimentacdo trazem em seu cerne uma
ambivaléncia. Assim, o que resta as pessoas é a dificuldade, muitas vezes expressas em incertezas, ansiedades
e frustragdes por terem que corresponder a essas convengdes e aos multiplos ideais transmitidos, podendo
entregar-se aos excessos ou ao controle.
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Nesse sentido, podemos pensar o homem como articulado ao mundo e,
portanto, comportando-se a partir desse horizonte histérico que se desvela na
contemporaneidade ao modo dos excessos de toda ordem, e que trazem em si
mesmo o apelo também do controle e da moderacao, nos levando a pensar que esse
carater ambiguo alimenta a l6gica de mercado, e que trazem consigo sentimentos de
desamparo e insatisfacdo constante (Dhein & Feijoo, 2014, p. 182).

A partir dos estudos pesquisados e do relato de experiéncia de escuta clinica de pessoas com
transtorno de compulsdo alimentar, pode-se corroborar a compreensao do habito alimentar como fenémeno
atravessado pelo contexto de vivéncia pessoal, social e cultural. Sendo assim, verifica-se, por meio da revisdao
bibliogréfica, o impacto dos preceitos sociais e histéricos sobre a compulsao alimentar, especialmente dos
padroes de beleza e satide estabelecidos nesta época, que idealizam uma imagem padronizada do corpo
belo e saudavel, como indicativos de valor pessoal e de reconhecimento social. Diante de tais valores,
algumas pessoas assumem atitudes de controle e monitoramento do corpo, com o objetivo de se manter no
padrao desejado, correspondendo aos ideais de satide e beleza.

No entanto, para muitas outras pessoas, atingir esse objetivo ndao é possivel, podendo gerar
sentimentos como inadequacdo, insatisfacdo e frustracdao por nao se assemelhar as exigéncias e modelos
sociais. Diante dessa dificuldade, podem ocorrer diferentes comportamentos, entre eles a perda de controle
e medida com a alimentacao, seja pelo excesso, como na compulsdo alimentar, seja pela restricao, como em
outros transtornos alimentares.

No caso das compulsoes alimentares, foco deste estudo, apesar das determinagées sociais e seus padroes
estéticos afetarem toda a sociedade, as pessoas com sobrepeso ou obesidade parecem sofrer mais, como
apontado pela literatura cientifica. Nesse sentido, recai sobre esse publico a maior vulnerabilidade diante das
cobrangas sociais pelo corpo perfeito e saudavel (Klobukoski & Hofelmann, 2017). Entdo, como a magreza
recebe representacdes de autodisciplina e sucesso, conforme cita Oliveira e Hutz (2010), as pessoas com
obesidade sdo, de forma depreciativa, consideradas como preguicosas, ociosas e improdutivas. Por essa razao,
relatos de dificuldades sociais surgem frequentemente na atuacdo clinica com os pacientes candidatos a cirurgia
bariatrica. Entre elas, a dificuldade de acessibilidade em espacos ptblicos, a insuficiéncia da oferta de vestuario,
a dificuldade de insercdo no mercado de trabalho e de estabelecer relacionamentos afetivos e sexuais.

E possivel, portanto, observar a correlacio direta do padrio estético ditado pela sociedade
contemporanea e os sofrimentos psicol6gicos experimentados pelas pessoas que apresentam compulsdao
alimentar na atualidade. Tais queixas emocionais sdao bastantes presentes nos atendimentos psicologicos
que antecedem a cirurgia baridtrica, constituindo-se também como motivos que levam a procura pelo
tratamento, tido como meio para a mudanca corporal a partir do emagrecimento e para o fortalecimento
da autoestima e da autoconfianca, impactando positivamente na satide mental dos pacientes. Importante
destacar que, o método utilizado para a perda de peso e retorno ao padrao considerado saudavel requer
uma intervencdo cirtrgica no corpo tomado como objeto de controle e passivel de modificacido técnica.
E a partir da perda de peso corporal, os pacientes expdem a ampliacao do convivio social, da pratica de
atividades culturais e de lazer, ou seja, a reinsercdo da pessoa nos parametros sociais de uma normalidade
tida como saudavel.

Como se pode refletir, o horizonte histérico contemporaneo traz consigo um incentivo tanto aos
comportamentos de excessos quanto aos de controle, como ja destacara Heidegger (1954/2007) em sua
reflexdo sobre a técnica moderna. Esses comportamentos também se refletem na relacdo das pessoas
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com o alimento, em seu modo de comer, e em sua relacdo com o proprio corpo. Alimento e corpo sao
ambos tomados como objetos e recursos, que podem ser explorados, manipulados e controlados para que
se corresponda as determinacdes de mundo, isto é, aos ideais sociais compartilhados. Muitas vezes, as
determinagoes ambiguas de excesso e controle favorecem a uma distor¢do da imagem corporal, o que pode
levar a uma autocritica constante e o sentimento de culpa e vergonha, que geram sofrimento psicolégico.

As pessoas com obesidade que pretendem realizar cirurgia bariatrica deparam-se com o desafio de
promover mudancas na alimentacdo frente a um ambiente que incentiva o consumismo alimentar. Sdo
frequentes as queixas quanto a dificuldade na capacidade de controle ao impulso de comer alimentos que
sao amplamente disponibilizados, como em reunides familiares, confraternizacées de trabalho e festas.
Assim, elas tém que manter a mudanca alimentar necessaria ao tratamento e ao mesmo tempo conviver
com uma cultura alimentar que tende ao excesso. E quando ndo conseguem manter o controle, sentem-se
frustradas, culpadas e envergonhadas.

Em meio a necessidade de produciao, desempenho e controle, da vida e de si proprio, o existente
contemporaneo se coloca em uma ac¢do incessante, automatizada e em uma série de atribuicoes sem medida,
que favorece um modo compulsivo e excessivo de acoes e ocupagdes.

Esse ritmo de vida atual é mencionado pelos pacientes da cirurgia bariatrica como uma sobrecarga de
atividades, envolvendo os compromissos familiares, domésticos, de trabalho e escolares, restando poucas
oportunidades para os processos de cuidado com a satide e com a alimentagdo. Quanto a estas, citam que
recorrem aos alimentos faceis, ja prontos ou realizam pedidos por aplicativos, principalmente fast food,
mesmo sabendo que esses alimentos ndo sdao adequados ao seu desejo de emagrecimento.

Este modo de ser compulsivo, que se vé refletido também em um modo de comer, expressa 0 modo
de desvelamento técnico do mundo, caracteristico da contemporaneidade, como discutido por Heidegger
(1954/2007). “E possivel observar no cotidiano da vida que nossas agdes se expressam em um agir compulsivo
e excessivo: somos compulsivos com o trabalho, estudo, lazer, quando compramos, comemos ou deixamos
de comer ...” (Goulart, 2021, p. 209).

Nesse sentido, ndo é incomum na experiéncia clinica com os pacientes candidatos a cirurgia
baridtrica a ocorréncia de outras formas compulsivas concomitantemente a alimentar, como a de limpeza
e de acumulacido. Em geral, o acompanhamento psicolégico deve se manter atento a isto, mesmo apos a
realizacdo da cirurgia, devido a possivel mudanca no tipo de comportamento compulsivo, sendo a mais
citada a compulsdo por compras.

O modo de ser compulsivo se mostra preeminente na contemporaneidade, convocando atitudes
cotidianas diversas, tais como no comportamento alimentar, em que se revelam modos de comer excessivos,
sem atencdo aos limites, caracterizando-se como uma perda de controle. Essa perda, no entanto, é
interpretada pela racionalidade técnica contemporanea como um desvio ou insuficiéncia, posto que requer
do existente contemporaneo o monitoramento constante de si, do corpo e da vida. Nesse contexto, tanto
o esfor¢o pela manutencdo do controle quanto a dificuldade em manté-lo podem reverberar em multiplos
sofrimentos como sentimentos de desvalor, culpa, inutilidade, baixa autoestima, distor¢cao da autoimagem,
ansiedade, depressdo, estresse, entre outros. Assim, compreende-se que a valorizacao do autocontrole, dos
ideais de satide e beleza na sociedade contemporanea favorecem a identificacdo desse comportamento
alimentar, através do excesso de comida e da perda dos limites, como um transtorno.

Contudo, Dhein (2014) reitera que se deve ultrapassar a caracterizacio de patologia e pensar os
sofrimentos ndao como algo presente no individuo ou no mundo, de forma separada, mas como uma

copertenga, que faz parte da relacdo existente-mundo.
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A partir da discussao filoséfica acerca da era da técnica, demonstra-se que o modo de ser compulsivo
é uma das formas possiveis de expressdo das existéncias no horizonte histérico técnico contemporaneo,
que tem requerido do existente uma acdo, producdo e controle constantes. Isso reverbera na concretude
cotidiana em comportamentos alimentares tanto excessivos quanto restritivos. Tais comportamentos se
revelam como consequéncias de uma racionalidade técnica que requer do existente um controle constante
de si, a revelia de um ritmo de vida acelerado e compulsivo, para o qual ja perderam os limites. Essa perda
é interpretada pela mesma racionalidade técnica como transtorno, tornando clara a patologizacao do modo
de comer em excesso no horizonte contemporaneo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, foi possivel elencar alguns elementos envolvidos no comportamento alimentar
contemporaneo classificados como transtorno de compulsdao alimentar. A partir de uma perspectiva
fenomenol6gico-hermenéutica, tentou-se avancar além das explicacoes técnico-cientificas do comportamento
alimentar como patologia e via de sofrimento psicolégico, para ampliar o olhar sobre sua relacdo com o
contexto historico e social contemporaneo. Assim, foi possivel revelar como o modo de ser do existente
na contemporaneidade, caracterizada pelos excessos e controle, reverberam nos héabitos alimentares e no
controle dos seus corpos, configurando-se um modo de comer compulsivo, caracteristico dessa época; bem
como as intervencoes técnicas cirrgicas para o controle e correcao desses excessos no corpo

A partir da andlise dos artigos pesquisados, constatou-se a complexidade desse fendmeno, que envolve
o valor cultural atribuido ao alimento, os ideais de beleza e de satide, a disponibilidade e a industrializacao
da comida, o consumismo, a vinculacdo da midia e tecnologias, a valorizacdo do desempenho e da
produtividade, a rotina de trabalho e de vida. Todos esses elementos potencialmente compdem situagoes
estressoras que ditam modelos, padroes e sentidos, muitas vezes contraditorios e ambiguos. Eles requerem
acoes, desempenho e controle, levando, em alguns casos, a comportamentos de excesso ou de restricdo, que
marcam os modos de ser contemporaneos e se expressam também nos modos de relacdo com o alimento.

Ao compreender o horizonte histérico em que estd lancado e, nesse sentido, aquilo que da as pessoas
a possibilidade para ser e comer de determinados modos, pode-se seguir em busca dos seus significados e
de possiveis ressignificacoes. A forma como o mundo se desvela e é desvelado determina as possibilidades
de ser do existente neste mundo. E, seguindo Heidegger (1959), através de um pensamento que medita,
cada um pode, por meio da reflexdao, compor seu préprio modo, podendo ou nao seguir as orientagdes
presentes no mundo.

Apartir dessa compreensdo acerca da compulsdo alimentar, para além da interpretacio psicopatolégica,
acredita-se, entdo, que se possa contribuir para a atuacdo na clinica psicolégica, considerando que este
trabalho profissional é um meio possivel de se demorar sobre o fendmeno. Diante de sua complexidade,
torna-se importante o cuidado com enquadramentos diagndsticos que limitam a compulsdo alimentar a
explicacbes causais, bioldgicas ou psicoldgicas, sem abarcar os mdltiplos atravessamentos que o envolvem,
especialmente os aspectos histoérico, social e cultural.

Como foi possivel observar, as conceituacoes e classificacdes acerca do ato de comer em excesso
sdo inespecificas e variam conforme os contextos historicos e culturais. Diante disso, defende-se que as
caracteristicas diagnésticas descritas nos manuais sobre a compulsdo alimentar podem servir de orientacao,
mas ndo como a tinica determinacdo para a atuacao clinica em situacoes que envolvem a compulsao alimentar,
devendo-se considerar este comportamento em meio ao horizonte histérico e cultural em que ocorre.
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Portanto, ha de se construir uma atuacdo que deixe em aberto as possiveis singularidades no que esta
implicado nos habitos alimentares, relacionando-as as experiéncias compartilhadas desse mundo técnico,
podendo assim aprimorar a escuta das experiéncias dos pacientes e favorecer outros modos de articular a
sua relacao com o alimento e com seu corpo.

Em meio as discussoes percebeu-se a necessidade da continuidade dos estudos sobre o tema,
envolvendo a compulsido alimentar contextualizada no horizonte histérico atual e a caracterizacdo do
publico que procura a cirurgia bariatrica como tratamento para a obesidade.

Por fim, tendo incitado uma maior andlise sobre o fendmeno, espera-se que esse estudo possa também
contribuir para atuacao das diversas areas da satide, humana e social, envolvidas no trabalho multidisciplinar

realizado com pessoas que apresentam compulsdo alimentar.
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