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Resumo

O presente ensaio teve por objetivo explorar as contribuicbes da ética humanista, em especial, do
pensamento Rogeriano, no manejo psicologico das perdas gestacionais, ressaltando a importancia
do acolhimento aos pais enlutados. A interseccdo destes temas com a Psicologia Obstétrica, area
essencial para auxiliar familias durante o ciclo gravidico puerperal, revelou-se primordial a partir do
levantamento bibliografico realizado, em especifico, para embasar o0 manejo nas situagdes de obito
fetal. No que tange aos resultados, observouse que a Abordagem Centrada na Pessoa possui
atitudes facilitadoras, como congruéncia, aceitagdo positiva incondicional e a compreenséo
empatica, que podem ser aplicadas pelo psicélogo obstétrico ao realizar o acolhimento das perdas
gestacionais. Destacamos, também, a necessidade de uma postura do psicélogo, baseada em
depositar confianga no potencial de crescimento dos individuos, e da realizacdo de mais pesquisas
nessa area, ja que foi constatada a dificuldade de encontrar conteudo cientifico especifico sobre o
tema.

Palavras-chave: Luto Gestacional, Abordagem Centrada na Pessoa, Psicologia Humanista,
Psicologia Obstétrica.

Abstract

The present essay aimed to explore the contributions of humanistic ethics, particularly Rogerian
thought, in the psychological management of gestational losses, emphasizing the importance of
supporting grieving parents. The intersection of these themes with Obstetric Psychology, an essential
area for assisting families during the pregnancy-puerperium cycle, proved crucial based on the
bibliographic survey conducted, specifically to substantiate management in cases of fetal death.
Regarding the results, it was observed that the Person-Centered Approach possesses facilitating
attitudes, such as congruence, unconditional positive regard, and empathetic understanding, which
can be applied by obstetric psychologists when providing support for gestational losses. We also
highlight the need for a psychologist’s stance based on trust in individuals’ potential for growth and
the necessity for more research in this area, as it was found to be challenging to locate specific
scientific content on the topic.

Keywords: Gestational Mourning, Person-Centered Approach, Humanistic Psychology, Obstetric
Psychology.

Resumen
El presente ensayo tuvo como objetivo explorar las contribuciones de la ética humanista, en
especial, del pensamiento rogeriano, en el manejo psicolégico de las pérdidas gestacionales,
resaltando la importancia de acoger a los padres en duelo. La interseccién de estos temas con la
Psicologia Obstétrica, area esencial para ayudar a las familias durante el ciclo gravidico-puerperal,
resultd primordial a partir de la revision bibliografica realizada, especificamente para fundamentar el
manejo en situaciones de muerte fetal. Se observé que el Enfoque Centrado en la Persona posee
actitudes facilitadoras, como la congruencia, la aceptaciéon positiva incondicional y la comprension
empatica, que pueden ser aplicadas por el psicologo obstétrico. También destacamos la necesidad
de una postura del psicélogo basada en confiar en el potencial de crecimiento de los individuos, y
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la realizacion de mas investigaciones en este area, ya que se constaté la dificultad de encontrar
contenido cientifico especifico sobre el tema.

Palabras-clave: Duelo Gestacional, Enfoque Centrado en la Persona, Psicologia Humanista,
Psicologia Obstétrica.

Introducgao

Ao longo da histéria da humanidade, o conceito de luto vem sendo vinculado a
contextos e acontecimentos inerentes ao ciclo vital de uma pessoa, tais como o término de
um relacionamento, a perda de um emprego, dentre outros. No entanto, muitas dessas
situagdes, que se popularizaram no senso comum enquanto “luto”, na verdade, envolvem
reacdes, inclusive emocionais, a perdas simbodlicas. E necessario realizar essa observacao,
pois as bibliografias mais atuais que embasam a atuagao dos profissionais de saude mental
situam o luto como o estado de um individuo apés a perda por morte de alguém com quem
possuia um relacionamento de intimidade (DSM-5-TR, 2023). Igualmente, faz a perspectiva
da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), delimitando o luto como um evento natural que
ocasiona um sentimento relacionado ao vazio frente a perda de uma pessoa (Santiago,
2017 citado por Clem e Hoch, 2021). Gabriel, Paulino e Baptista (2021), apresentam
definicdo bastante similar, na qual, o processo de luto é entendido como uma adaptacao ao
mundo sem a pessoa perdida e a consequente auséncia dos momentos de proximidade
fisica, exigindo, inclusive, que se modifiquem os planos futuros. Deparamo-nos, portanto,
com diferentes autores, que priorizam a distingdo entre morte concreta e simbdlica. Dessa
maneira, considerando que o presente ensaio-tedrico, resultante de uma pesquisa de
iniciacao cientifica em psicologia, ira direcionar a atengéo para a experiéncia da perda de
um ente querido, em particular, a perda gestacional, considerouse importante, levar em
conta essas prerrogativas terminolégicas, no entanto, sem adotar uma postura determinista
acerca dos desdobramentos extremamente particulares e biograficos, que acontecem no
fluxo da elaboragdo de um luto.

O processo de luto é visto por diversas perspectivas, principalmente, dentro do campo
da psicologia. A de maior reputagdo e amplamente reconhecida seria a teoria dos cinco
estagios do luto formulada por Kubler-Ross, a qual implica que um sujeito em processo de
resolugao do luto percorreria as seguintes fases: negacéo, raiva, negociagao, depressao e
aceitagao (Kubler-Ross, 1969 citado por Silveira, et al., 2020). Porém, a propria autora
reconhece que nem todas as pessoas passam por estes estagios de forma linear, podendo
até estar vivenciando dois estagios de forma simultdnea (Kubler-Ross, 1998 citado por
Silveira, et al.,, 2020). Outro ponto que vale ressaltar, € que esse modelo partiu da
observacao de pacientes e acompanhantes que compartilihavam de um mesmo recorte
experiencial, a terminalidade de uma doenca. Por isso, vale considerar que embora popular
e com importancia historica, a proposta de Kubler-Ross parte de um enquadre amostral
deveras especifico.
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Por outro lado, o modelo contemporaneo de Worden, opondo ao anterior papel passivo
atribuido para a pessoa enlutada nos primeiros modelos de fases, consiste em olhar para
o enlutado numa perspectiva de movimento e possibilidade de modificagées duradouras e
positivas na personalidade, que podem ser alcangadas por meio de quatro tarefas, sendo
elas: aceitar a realidade da perda; processar a dor da perda; adaptar-se a um mundo sem
a pessoa perdida; e, encontrar uma conexao emocional e continuar a viver sem a pessoa
em questao (Worden, 2008 citado por Gabriel, Paulino e Baptista, 2021).

A perda gestacional, apesar de ser reconhecida como um tipo de evento
potencialmente traumatico, capaz de gerar um luto caracterizado pelo grande sofrimento
psiquico dos pais, € ainda um topico pouco discutido e assistido. A incompreensao advinda
do senso comum em relacado ao luto perinatal é originada a partir da falta de elementos
temporais e a desconexao correlacionada ao bebé perdido. Nesse sentido, segundo Muza
et al. (2013):

Ha algo do mais profundo desamparo nessa vivéncia. Ndo ha como
inscrever essa perda no psiquismo, pois ela é sistematicamente
desautorizada pelo outro. Nao ha como compartilhar desse luto no senso
comum da modernidade, ficando os pais duplamente desamparados:
pelo bebé e pelos adultos (Muza et al., 2013, p. 37-38).

Embora esse seja um contexto imerso em diversos tabus sociais, dados estimativos
apontados no estudo publicado na renomada revista cientifica The Lancet (2021), indicam
que 23 milhdes de abortos espontdneos ocorrem por ano, globalmente. A revista ainda
detalha que uma a cada dez mulheres acabam passando por um aborto espontaneo em
seu ciclo vital, e que dentre alguns fatores de risco, estdo o aumento da idade, indice de
massa corporal, consumo de alcool, o tabagismo, a poluicdo do ar, os pesticidas e o
estresse persistente.

Partindo disso, importa frisar que a Psicologia Obstétrica/Perinatal € uma area que
pode ser considerada recente dentro do contexto historico brasileiro. Estando associada a
psicologia da Saude, e que estuda fendmenos acerca da perinatalidade, situados no campo
da gravidez, parto e puerpério. Tem por objetivo assistir e desenvolver praticas
psicoprofilaticas e psicoterapicas, em conjunto com gestantes, tentantes e familiares,
acompanhando, também, o desenvolvimento da parentalidade (Schiavo, 2020).

De acordo com o protocolo adaptado de diretrizes britAnicas pela psicéloga e
pesquisadora Heloisa Salgado (2020), no que se refere as situagbes de 6bito fetal, o
profissional da psicologia ira atuar, em conjunto com a equipe de assisténcia, desde a
comunicagao do abortamento ou morte intrauterina, até o desenvolvimento de memorias da
familia para com o bebé, e amparar em questdes burocraticas, como o funeral nas situacoes
em que esse ritual for possivel. O psicélogo, sempre transmitindo uma postura empatica,
ira proporcionar apoio, acolhimento e suporte para a travessia do momento de luto em que
se encontram tanto a mae quanto a familia.
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Assim, o psicélogo obstétrico possui uma variedade de ferramentas vinculadas a
diversas abordagens que podem ser trabalhadas no contexto de luto perinatal, ja que o
acolhimento dessa demanda n&o se restringe a uma unica linha de atuagao terapéutica. No
que tange a linha humanista, o presente ensaio visa analisar quais condutas podem ser
aplicadas pelo psicologo obstétrico, em especifico, no que diz respeito a Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP) desenvolvida pelo psicologo estadunidense Carl Rogers.

A ACP requer que o psicologo possua uma vasta confianga no potencial de
crescimento e desenvolvimento dos individuos. A partir da utilizagdo das atitudes
facilitadoras: congruéncia, consideragao positiva incondicional e compreensao empatica. O
terapeuta assume uma postura de autenticidade e ndo superioridade para com este cliente,
oferecendo uma caixa de ressonancia, ou seja, um espago nao ameacgador onde o sujeito
tem a possibilidade de se ouvir e buscar uma melhor compreenséo acerca de si mesmo e
de seus fendbmenos, facilitando o acesso aos recursos para suas fontes interiores
(Amatuzzi, 2012).

A partir do exposto, o objetivo do presente ensaio foi estudar a experiéncia da perda
gestacional e analisar as diferentes perspectivas tedricas do luto com a finalidade de
aumentar a conscientizagcdo e compreensao acerca do tema mencionado; explorando,
também, a aplicagéo da psicologia obstétrica e da Abordagem Centrada na Pessoa de Carl
Rogers como um meio de conduta a ser utilizada pelo psicologo obstétrico dentro desse
contexto.

A relevancia deste estudo consiste na sua contribuicdo para o desenvolvimento de
intervengdes psicoldgicas no contexto do luto gestacional, bem como, incentivar a produgéo
de material cientifico nessa area pelos profissionais da psicologia fenomenoldgico-
humanista; promovendo, desse modo, a sensibilizagdo da sociedade ao luto perinatal.
Importa destacar logo de inicio, a importancia de um suporte psicolégico profissional aos
pais enlutados, ja que uma das principais lacunas identificadas, e que justifica a realizagao
desta pesquisa de iniciagao cientifica, € a escassez de material cientifico dedicado a essa
area especifica, o que representa um desafio substancial para a promocao dessas praticas
terapéuticas.

Metodologia

A metodologia empregada neste estudo correspondeu a um ensaio-tedrico, tendo em
vista as consideragdes propostas por Meneghetti (2011) para a estruturagao deste tipo de
pesquisa, na qual, a orientagdo é dada nao pela busca de respostas definitivas, mas, pela
construgédo de perguntas que orientam os sujeitos para reflexdes mais profundas. De tal
modo, que os leitores possam construir suas proprias conclusdes e, assim, contribuir para
0s avangos da pratica clinica em psicologia, mais especificamente, no que se refere ao
manejo humanizado das perdas gestacionais. Para tanto, as principais fontes analisadas,
foram as obras Tornar-se Pessoa (Rogers, 2009), Rogers: Etica Humanista e Psicoterapia
(Amatuzzi, 2012), Luto: Manual de Intervengdo Psicolégica (Gabriel, Paulino e Baptista,
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2021) e Perdi meu bebé: uma companhia para atravessar o luto gestacional, perinatal e
neonatal (2022).

Fundamentagao tedrica e historica

Breve conceituacao do luto

Situamos uma breve conceituagao do luto, distinguindo que esse tema é estudado por
diversas perspectivas teoricas da psicologia e filosofia, e pode ser considerado um
fendbmeno cuja compreenséo é atravessada por fatores historicos culturais, uma vez que a
morte é uma condigéo inevitavel de todo ser vivo e que se apresenta inevitavelmente em
suas histérias pessoais. Um dos modelos contemporaneos amplamente discutidos € o de
Worden, o qual se opde aos modelos classicos de fases do luto e que atribuem certa
passividade ao sujeito perante esse momento. Worden reforga o entendimento de que para
atingir uma elaboragéo da perda, o individuo enlutado deve ser estimulado a desempenhar
um papel ativo durante o processo de adaptacdo, realizando quatro tarefas que serdo
descritas a seguir (Worden, 2008 citado por Gabriel, Paulino e Baptista, 2021).

A primeira tarefa consiste na aceitacdo da realidade da perda, envolvendo a
conscientizacdo cognitiva e emocional da irreversibilidade do acontecido, além do
reconhecimento da perda como verdadeira. A segunda tarefa envolve processar a dor da
perda, podendo ser uma tarefa dificultosa, ja que cada individuo manifesta suas respostas
emocionais de forma distinta e, também, seus préprios mecanismos para evitar, reprimir ou
minimizar a dor. Ja a terceira tarefa consiste na adaptagdo ao ambiente sem a pessoa
perdida, envolvendo ajustamentos externos, internos e espirituais, que impactam individuo
em seu quotidiano. Ja a ultima tarefa esta relacionada a ressignificagéo e revisao da relagéo
com o ente perdido para uma conexdo simbdlica, bem como, com o reinvestimento em
novas relagdes e o inicio de uma nova fase em sua vida (Gabriel, Paulino e Baptista, 2021).

Conforme delineado por Freitas e Michel (citado por Ceccon, 2018), a metodologia
fenomenoldgica, que esta na base filoséfica do pensamento humanista desenvolvido por
Rogers, explora a descricdo dos fendmenos tais como sao experienciados em sua
totalidade. Essa perspectiva entende os fendmenos da morte e do luto como proéprios do
ser humano, e que chegam como um movimento de desorganizacao e perda de sentido
perante esse processo, ndo se tornando um momento transitorio ou irrelevante, mas, na
realidade, uma condicdo de ressignificacdo e transformacao, traduzida como uma
experiéncia unica e especifica para cada individuo enlutado e uma nova forma de se
relacionar com a pessoa perdida, existindo num mundo sem a presenca fisica desse ente
querido.

Na perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), o luto ndo é um fendbmeno
patologico e, sim, um evento natural que ocasiona um sentimento relacionado ao vazio
frente a perda de uma pessoa. Busca compreender, a partir dessa experiéncia, o sofrimento
presente originado a partir da situagao definitiva. Isso ocorre dentro de um ambiente
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terapéutico facilitador, onde o psicélogo proporciona seguranga e acolhimento, e o cliente
tem a possibilidade de tomar consciéncia dessa experiéncia, de si mesmo e do mundo
(Santiago, 2017 citado por Clem e Hoch, 2021).

A partir da concepcgéao da ACP, o luto é entendido como uma resposta natural a perda,
nao sendo considerado como uma condigdo patoldégica, mas sim como um processo
emocional legitimo. A perspectiva da ACP pode ser associada a visao contemporanea de
Worden, pois ambas enfatizam a importancia da tendéncia atualizadora do individuo. Isso
significa que a pessoa tem um papel ativo na busca pelo equilibrio emocional e crescimento
pessoal, mesmo diante de experiéncias dolorosas como o luto. Ambas as abordagens
terapéuticas reconhecem a resiliéncia inerente do individuo e a capacidade de se adaptar
ao processo de luto de maneira saudavel e construtiva. Desse modo, ainda que tenhamos
encontrado apenas um artigo correlacionando a ACP ao contexto do luto perinatal (Lemes
etal., 2018), a teoria de Worden pode complementar esse material e fornecer embasamento
tedrico para a conceituagdo do luto na abordagem humanista e aplicagdo das atitudes
facilitadoras de Rogers no manejo das perdas gestacionais.

A perda fetal e o luto perinatal

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, o aborto espontaneo pode ser definido
como a interrupgao involuntaria de uma gestacao até a 20? a 222 semana, com peso fetal
de 500 gramas. Foi observado, segundo Oliveira, et al (2020) que dentro das primeiras treze
semanas de gravidez, a maior parte culmina em aborto esponténeo, entre 15% e 20% de
todas as gestagdes diagnosticadas. Apesar de o aborto ter causa etioldégica desconhecidas,
existem fatores de risco os quais podem aumentar a incidéncia do ocorrido.

A classificagdo do abortamento é definida como “espontaneo” (com menos de 20
semanas de gestagao) podendo ser “precoce” (antes das 12 semanas de gestacao) e
“tardio” (entre 12 e 20 semanas). A ameagca do aborto € indicada pelo sangramento vaginal
nas primeiras 20 semanas sem a dilatacdo cervical, e se torna inevitavel quando a
hemorragia ou a ruptura das membranas acompanhada de dilatagdo do colo do utero. Ele
também pode ser classificado como incompleto, quando é expulso apenas alguns produtos
de concepgao e completo, quando o mesmo é expulso de forma integral (Dulay, 2022).

Dentre os fatores de risco, Oliveira, et al (2020) citam componentes sociodemograficos
como a idade materna (idade materna acima de 35 anos demonstrou maior risco para o
aborto, ja que esta relacionada a senilidade dos 6vulos ocasionando em malformagdes no
feto) a idade em que ocorreu a menarca, a escolaridade e a renda dos pais. O estado da
satide como o indice de Massa Corporal, por exemplo, habitos de vida como tabagismo;
bem como, o histérico gestacional, alteragdes hormonais, excesso de atividade laboral,
fatores infecciosos como a contaminagao por rubéola, toxoplasma, vaginose bacteriana e
citomegalovirus. De acordo com a OMS (2016 citado por Barbosa, et al, 2021), a infec¢ao
pelo Zika Virus é identificada como fator de risco também.
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O periodo de gestagao é uma fase significativa para ambos os pais, exigindo varias
mudangas tanto fisicas quanto psicologicas, ocupando um lugar simbdlico, ja que o casal
ir4 assumir novos papeis na medida em que constroem sua parentalidade. E natural que os
pais criem muitas expectativas em relacéo a esse periodo e ao filho que esta por vir. Com
a perda fetal, o fato pode ser impactante e paralisante para a familia. Além disso, a morte
perinatal ndo apenas interrompe o desenvolvimento da identidade materna, mas também
causa um profundo impacto na autoestima e na sensagao de feminilidade das mulheres,
gerando uma dor emocional complexa e duradoura (Muza, et al. 2013).

O processo de sofrimento dos pais tem uma ligagao importante com o0 momento em
que a noticia do aborto é relatada, por parte dos profissionais da saude. Ja que a
compassividade e os protocolos para comunicagao de noticias dificeis sdo, em geral,
deixados em segundo plano na pratica cotidiana. Uma grande parcela dos pais solicita os
meios ritualisticos os quais normalmente sao praticados durante as perdas por morte e, na
maioria das vezes, ndo sao escutados, causando além da dificuldade da resolugao do luto,
também, um constrangimento evidente. Com base nisso, evidencia-se que o luto
gestacional € um sofrimento invisivel perante a sociedade, muitas vezes desconsiderado
tanto pela populagcédo quanto pela equipe médica envolvida no caso (Lemes, et al, 2018).

A diferenca entre os profissionais de saude que tratam casos especificos de perda é
destacada pela dificuldade em ajudar os pais a aceitarem o falecimento de seus filhos
(Laconelli, 2007 citado por Lemes, et al, 2018). O choque psicolégico € descrito por reacdes
de indignacdo e desordenamento, onde a perda do bebé causa além da negacéo, a
dificuldade de os pais conseguirem visualizar a morte concreta (Souza, et al, 2007, citado
por Lemes, et al, 2018). Porém, Lopes et al (2017 citado por Lemes, et al, 2018) descreveu,
acerca de um estudo grupal sobre maes enlutadas, que o luto gestacional era de duracéo
prolongada, mas a espiritualidade e o apoio familiar foram essenciais para a resolugao do
processo, ou seja, € crucial enfatizar aos profissionais de saude envolvidos no caso a
importancia de priorizar momentos que permitam as familias assimilarem a perda do bebé.

A Psicologia obstétrica no contexto do luto gestacional

O trauma causado pela perda de um filho é considerado uma das experiéncias mais
dolorosas, ja que é algo que rompe com aquilo que é considerado normativo e esperado
dentro do ciclo vital humano (Lopes et al., 2019 citado por Flor, 2021). Por conta dessa
vivéncia, é natural sentimentos como raiva, auto responsabilizagdo pelo ocorrido e
isolamento social, além das perdas secundarias a morte do filho, como as expectativas para
o futuro, mudangas em relagéo aos papeis parentais, identidade e vida conjugal (Das et al.,
2021, citado por Flor, 2021).

Diante disso, o luto adaptativo se torna algo de dificil alcance, por conta da dificuldade
em realizar as tarefas estabelecidas por Worden, o que impede a assimilacdo da perda e a
manutencao da relagdo simbdlica entre os pais e bebé perdido. Por isso, é essencial aplicar
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uma intervencgao especializada por um profissional que tenha consciéncia das condi¢des e
especificidades desse luto (Gabriel, Paulino e Baptista, 2021).

Nesse campo a Psicologia Obstétrica, possui uma base para fornecer recursos
técnicos na atuacado de contextos envolvendo a intervengao psicolégica emergencial. O
que, em associagao com os achados da Psiconeuroendocrinoimunologia, que torna cada
vez mais evidente, a relacédo entre os aspectos emocionais de uma pessoa e o0s sistemas
imunoldgico e enddcrino (Dematte, 2003), fornece uma abordagem interdisciplinar que
focaliza nos aspectos de integralidade e humanizagéo, sendo voltada principalmente para
os profissionais da equipe responsavel pelos cuidados do casal frente as situagbes que
comprometem o desenvolvimento do processo reprodutivo. Desse modo, uma das atuagdes
do psicélogo que deve ser priorizada durante a circunstancia de obito fetal € a livre
expressao de emogoes e sentimentos das pessoas envolvidas (Bortoletti, 2011).

Existem ainda orientacdes fornecidas pelo protocolo de diretrizes britanicas, adaptado
pela psicéloga e pesquisadora Heloisa Salgado (2020). Segundo essas diretivas, a atuagao
do psicologo obstétrico ou especialista em luto pode iniciar a partir da comunicagao de ébito
do feto para os pais, auxiliando na participagédo desses pais nas decisdes em conjunto com
a equipe assistencial, acompanhando-os, também, no processo de investigagdo de
causalidade da morte e a decisdo de uma nova gestagéo ou nao.

Heloisa Salgado (2020) salienta sobre as memodrias fisicas, sensoriais e emocionais.
A partir dessa afirmacdo, descreve que sua proposta parte do pressuposto de que as
familias ndo possuem memdrias em relagéo a gestacéo e o bebé perdido, por isso, o foco
do trabalho realizado seria o de construir e coletar memdrias, ja que elas serdo necessarias
e acessadas durante o processo de luto vivenciado pela familia. Uma das estratégias que
podem ser utilizadas para o desenvolvimento dessas lembrangas seria a criagdo da caixa
de memdrias com itens e recordagdes do bebé e da gestacdo (Salgado, 2020 citado por
Talamone, 2020).

E importante que o psicélogo e a equipe de profissionais responsavel pelo caso
estimulem familiares e pessoas préoximas aos pais enlutados a praticarem as mesmas
acdes que teriam se outro membro da familia viesse a falecer; dessa maneira, no sentido
de facilitar a elaboragao do luto, € aconselhavel manter rituais de despedida, ir ao veldrio,
enterro, enviar flores e cartdes de pésames, ou mesmo oferecer alguma ajuda na rotina do
casal, como cozinhar ou auxiliar no cuidado de outros filhos (se os mesmos tiverem). E
essencial que a rede de apoio desse casal esteja presente, disponivel, que demonstre
empatia, paciéncia e, nos casos em que o quarto do bebé ja havia sido montado, néo
realizem interferéncias nesse ambiente sem a autorizagao dos genitores (Angrimani, 2022).

Apesar das condutas até aqui apresentadas, € necessario reconhecer o cenario de
defasagem nos investimentos técnicos e produgao bibliografica nas areas de planejamento
familiar e luto por perda fetal, justamente o foco do presente ensaio. Esse dado da realidade
é confirmado por Schiavo (2020), que encontrou dificuldades em seu levantamento histérico
sobre a Psicologia Obstétrica/Perinatal no territério brasileiro, e enfatizou a necessidade de
que mais estudos sejam publicados nesse campo para ampliar as reflexdes e o proprio
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fazer da psicologia. Uma vez que o luto gestacional € uma experiéncia profundamente,
complexa, dolorosa e que exige uma abordagem sensivel e especializada. E um processo
que vai além das questodes fisicas, afetando profundamente fatores identitarios e a saude
mental dos pais enlutados. Nesse contexto, a Psicologia Obstétrica desempenha um papel
fundamental ao oferecer apoio emocional, habilitado e terapéutico aos pais. Ela é essencial
para ajudar os pais a lidar com a dor da perda e as transformacgdes psicolégicas, emocionais
e de identidade que essa experiéncia traz consigo. Além de que, pode ser aliada a
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), desenvolvida por Carl Rogers dentro da linha
humanista.

Aplicagoes da ACP no luto perinatal

A ACP diferencia-se em seu manejo clinico de outras perspectivas psicolégicas em
dois pontos principais. O primeiro seria que sua visdo acerca do individuo é descrita a partir
da proposta Humanista, onde o ser-humano, assim como outros organismos, seguiriam um
processo direcional chamado de tendéncia atualizante ou realizadora. Ela consiste na
autorrealizagédo, desenvolvimento e crescimento do organismo, visando atingir a prépria
plenitude. Rogers a explica como “um fluxo subjacente de movimento em direcdo a
realizagdo construtiva das possibilidades que Ihe s&o inerentes” (ROGERS, 1983, citado
por Elias et. al, 2022).

O segundo ponto seria que a ACP valoriza a transformacgao da postura mecanicista e
cartesiana do psicoterapeuta, possibilitando preceitos que preconizam a “maneira de ser”
frente ao cliente, em detrimento da aplicagdo de varias técnicas e procedimentos
padronizados. O foco da intervencao esta na relagao terapéutica, priorizando a insergao
das atitudes facilitadoras de Rogers no manejo clinico do terapeuta, sendo elas:
congruéncia, consideragao positiva incondicional e compreensao empatica (Elias, et. al,
2022).

Rogers (2009) denominou a caracteristica de congruéncia como sendo a
disponibilidade do terapeuta para compreender e vivenciar seus proprios sentimentos,
assumindo-os e até comunicando-os, se for necessario, ao cliente. A congruéncia requer
que o terapeuta assuma um comportamento auténtico e transparente, ou seja, o cliente néo
confronta com alguma resisténcia manifestada pelo terapeuta, ja que este demonstra a
propria percepcao dele mesmo como individuo, e assume uma estrutura de referéncia
interna para o cliente (Elias, et. al, 2022). Rogers (2009) diz que: “descobriu-se que a
transformacao pessoal é facilitada quando o psicoterapeuta é aquilo que é, quando as suas
relagbes com o cliente sdo auténticas e sem mascara nem fachada, exprimindo
abertamente os sentimentos e atitudes que nesse momento fluem nele.”.

A consideragdo positiva incondicional esta relacionada a aceitagdo do ser humano
como ele €, suas individualidades e subjetividade, € acreditar em seu potencial para se
desenvolver de forma plena, trazendo uma atitude positiva e sem julgamentos de crencgas
e valores. E também acolher o cliente, independente do momento em que ele se encontre,
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de forma que nao existam condi¢des prévias para que essa aceitagdo ocorra (Elias, et. al,
2022). Segundo Tassinari et al. (2011), considerar positiva e incondicionalmente implica
manter-se receptivo a qualquer manifestacdo do outro, evitando fazer julgamentos em
relacéo a forma como o outro se apresenta.

Por fim, a compreensdo empatica consiste no entendimento dos sentimentos e
atribuicoes de significados pessoais de um cliente utilizando da escuta ativa, sensivel e da
presenca do terapeuta no momento da sessdo. E a compreensdo do mundo interno desse
cliente a partir dos sentimentos expostos, e a comunicacgéao, por parte do terapeuta, desse
conhecimento para o cliente. Essa atitude rogeriana € essencial no processo terapéutico,
em especial, no estabelecimento da relagao terapéutica, ja que é nesse momento que o
psicologo ira fornecer seguranga e espago de acolhimento para que o cliente manifeste
seus anseios e emocoes (Elias, et. al, 2022).

As circunstancias atuais no campo da saude requerem atendimentos mais flexiveis e
ajustaveis aos usuarios dos servigos. Pensando nisso, mostrar como a ACP pode garantir
o atendimento integral desses clientes, em especial a pessoas enlutadas, uma vez que a
partir das atitudes rogerianas, é possivel promover uma compreensdo profunda da
realidade, fortalecer relacionamentos e estimular o crescimento pessoal dos clientes
atendidos (Tassinari, et. al, 2011). AACP, por apresentar como caracteristica certo nivel de
flexibilidade e por constituir como uma conduta terapéutica pode ser adaptada a diversos
contextos e associada no manejo clinico das demandas apresentadas no ambito hospitalar
€ no campo da saude.

Aaplicagdo da ACP no luto perinatal € particularmente relevante, pois essa abordagem
terapéutica enfatiza a empatia, a compreensdo e a criagdo de um espaco terapéutico
seguro para que os pais enlutados possam expressar seus sentimentos e processar sua
dor de forma saudavel e adaptativa.

Na perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), a fenomenologia destaca
que o luto ndo é percebido como algo superavel ou meramente passageiro. Nesse contexto,
aqueles que vivenciam o luto ndo buscam que sua dor seja considerada como efémera ou
insignificante, mas anseiam pelo respeito ao seu sofrimento e a memdria de seu ente
querido. (Ceccon, 2017 citado por Clem e Hoch, 2021). AACP se alinha com a perspectiva
fenomenoldgica de que o luto € uma resposta natural a perda e acredita na capacidade dos
individuos se desenvolverem e buscarem o equilibrio emocional. Portanto, ela fornece
ferramentas terapéuticas valiosas para ajudar os pais a navegar por essa experiéncia
desafiadora, permitindolhes compreender, expressar seus sentimentos e ressignificar a
experiéncia, enquanto sao apoiados por profissionais de saude mental.

Além disso, a integragao dessa abordagem ao luto perinatal e a Psicologia Obstétrica
proporciona um meétodo holistico para o acolhimento dessa vivéncia, considerando a dor
fisica e emocional dos pais, as mudancas psicoldgicas e de identidade que essa experiéncia
desencadeia. Esse tipo de Iuto € caracterizado como uma experiéncia Unica e
profundamente pessoal, que requer um suporte especializado e compreensivo (Muza et al.
2011 citado por Lemes, et al., 2018). Em ultima insténcia, essa abordagem pode auxiliar os
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pais a encontrar uma maneira de honrar e lembrar seus filhos, superar o sofrimento e, com
o tempo, recuperar uma sensagao de equilibrio emocional e continuidade em suas vidas,
desenvolvendo uma relagcédo simbdlica com o filho perdido.

Consideragoes finais

A experiéncia do luto revela instdncias humanas, tais como a proximidade com a
finitude, e resulta numa reorganizagdo de inumeros aspectos, que nido se limitam a
questdes praticas do cotidiano, mas, atravessam biografias, relagdes, valores e projetos
existenciais. Tratar sobre essa tematica mostra um campo imensamente sensivel de
atuacao para a psicologia, especialmente, quando o processo de elaboracéo se da a partir
da perda de um filho. A relagao terapéutica estara, nesses casos, ambientada pelo nao-
vivido que envolve os papeis parento-filiais. Tal constatagdo coloca no horizonte reflexivo
da pratica psicologica, especialmente da acepista, a necessidade de abrir-se para acolher
de forma humanizada os fenbmenos que atravessam a vida de inumeras familias enlutadas
pela perda de seus filhos, mas, ao mesmo tempo, também produzir material que sustente
0 manejo de tdo complexa demanda. Importa ressaltar, em adicao a isso, o papel da
Psicologia Obstétrica qual seja na conscientizagao da comunidade e equipe interdisciplinar;
na estimulacdo da visibilidade e validacdo desse luto e, também, na elaboracdo de
protocolos clinicos especializados.

A ACP destaca-se por sua énfase na relacao terapéutica e na atitude empatica, o que,
somado aos demais postulados rogerianos, pode ser aplicado de maneira eficaz nos
contextos de saude, em especifico no luto gestacional, promovendo uma compreensao
profunda da experiéncia do cliente e apoiando seu crescimento pessoal, a partir da
ressignificacao de eventos traumaticos. Portanto, a integracdo da ACP ao campo da saude
pode oferecer beneficios significativos no atendimento de pessoas enlutadas e acolhimento
de suas respectivas perdas, sejam essas simbolicas ou concretas. Essa intervencao
terapéutica pode fornecer um ambiente acolhedor, permitindo ao cliente explorar suas
emogdes e o sentido atribuido aos aniquilamentos vivenciados, podendo, dessa forma,
desenvolver o seu lago continuo com o filho perdido.
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