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Resumo

As mulheres contemporaneas enfrentam padroes e papéis sociais que impactam sua saude
mental. Este estudo teve como objetivo investigar como as expectativas sociais contribuem para
o sofrimento psiquico feminino sob a perspectiva fenomenolégico-existencial. Trata-se de uma
revisdo sistematizada da literatura, de abordagem qualitativa e cardter exploratério-descritivo,
realizada nas bases SciELO e Periodicos CAPES, abrangendo publicacées entre 2009 e 2025. A
andlise identificou trés eixos tematicos: a sobrecarga dos papéis sociais femininos, o impacto das
midias e dos padrdes estéticos e as contribuicdes da fenomenologia-existencial. Os resultados
evidenciam pressdes relacionadas a aparéncia, a vida familiar e ao desempenho profissional,
associadas a angustia, ansiedade e sentimentos de inadequacdo. Conclui-se que praticas voltadas a
autonomia, autenticidade e equidade de género sao essenciais para a promoc¢ao da saide mental
feminina.

Palavras-chave: Papéis de género, fenomenologia, existencialismo, mulheres, saide mental.

Abstract

Women in contemporary society face social norms and gender expectations that impact their
mental health. This study aimed to investigate how social expectations contribute to psychological
distress among women from an existential-phenomenological perspective. A qualitative,
exploratory-descriptive systematized literature review was conducted using the SciELO and CAPES
Periodicals databases, covering publications from 2009 to 2025. The analysis identified three
thematic axes: the overload of women’s social roles, the influence of media and beauty standards,
and the contributions of existential phenomenology. The results indicate that pressures related
to appearance, family life, and professional performance are associated with distress, anxiety, and
feelings of inadequacy. It is concluded that practices promoting autonomy, authenticity, and gender
equality are essential for women’s mental health.

Keywords: Gender roles, phenomenology, existentialism, women, mental health.

Resumen

Las mujeres contemporaneas atin enfrentan patrones y roles que afectan significativamente su salud
mental. Este estudio tiene como objetivo investigar como las expectativas sociales contribuyen
al sufrimiento psiquico femenino desde una perspectiva fenomenolédgico-existencial. Se realizo
una revision bibliografica sistematizada, exploratoria descriptiva y de enfoque cualitativo, en las
bases de datos SciELO y Peri6dicos CAPES, que recopilan bibliografia entre 2009 y 2025. El andlisis
identifico tres ejes tematicos: la sobrecarga de los roles sociales femeninos, el impacto de los
medios de comunicacién y de los estandares estéticos, y las contribuciones de la fenomenologia
existencial para la comprension del sufrimiento psiquico. Los resultados evidencian presiones
relacionadas con la apariencia, la vida familiar y el desempefo profesional, asociadas con angustia,
ansiedad y sentimientos de inadecuacion. Se concluye que las practicas orientadas a la autenticidad,
la autonomia y la equidad de género son esenciales para la promocion de la salud mental femenina.
Palabras clave: Rol de género, fenomenologia, existencialismo, mujeres, salud mental
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Introdugao

De um modo amplo, cabe ser dito que, ao longo da histéria humana, é possivel observar uma
forte discriminacdo da mulher que tem sido marcada por imposicoes da sociedade que acabam
limitando sua autonomia e liberdade, o que direta ou indiretamente tem levado a producao de forte
impacto na sua saide mental. Segundo dados da Organizacao Mundial da Saide (OMS), quando se
analisa o sofrimento psiquico humano, as mulheres sdo mais afetadas do que os homens, com uma
em cada cinco mulheres experimentando algum transtorno mental durante a vida, em comparacdo
com um em cada oito homens (Silva, 2023).

Existem varios fatores que podem impactar o comportamento humano, especialmente no caso
das mulheres. Os mais comuns envolvem raca, fatores genéticos, socioeconémicos, experiéncias
traumadticas e a falta de uma rede de apoio. Assim como exposi¢dao constante as expectativas
sociais e atitudes preconceituosas, cite-se a titulo de exemplo, expectativa de papel de género
tradicional, preconceito baseado na aparéncia e submissao no ambiente de trabalho, podem levar
a ocorréncia de uma série de efeitos adversos, contribuindo para o aumento do estresse, ansiedade
e diminuicdo do bem-estar geral das mulheres (Teixeira et al., 2024).

Quando as mulheres sdao mantidas em padroes irrealistas e julgadas com base em ideais
estreitos de beleza ou papéis estereotipados, elas frequentemente internalizam esses julgamentos,
fomentando sentimentos de inadequacdo e duvida. A pressao para atender as expectativas da
sociedade pode criar um ciclo interminavel de busca por uma perfeicao que nunca sera alcancada,
0 que pode causar estresse e ansiedade constantes (Guimardes & Hirata, 2021).

E imprescindivel destacar que a discriminacio em relacio as mulheres pode ocorrer em
varios ambitos, seja social, profissional ou até mesmo dentro de casa. O preconceito de género
tem a capacidade de erodir a autoconfian¢a de uma mulher, fazendo com que ela duvide de suas
competéncias e do seu valor. A influéncia da violéncia de género e/ou do sexismo se estende aos
relacionamentos interpessoais, afetando como as mulheres se percebem como parceiras romanticas
(Pinheiro et al, 2022).

O fardo de ndo atender as expectativas sociais como esposas, mades e cuidadoras
frequentemente coloca maior estresse na vida das mulheres, o que compromete seu bem-estar
mental. Essa tensdo é exacerbada quando as normas sociais desencorajam as mulheres de
expressarem suas necessidades ou perseguirem ambicoes fora dos papéis tidos como tradicionais
pela sociedade (Souza & Simplicio, 2022).

Embora a sociedade contemporanea tenha evoluido em muitos aspectos, ainda é possivel
verificar que a mulher experimenta grande sofrimento psiquico em face do exercicio do seu papel
perante a sociedade, o que torna evidente a necessidade de mudancas de comportamento sociais
para que tal situacdo tenha novos contornos (Schmidt, 2016).

E importante fomentar o debate acerca de temas envolvendo questdes de género no
campo da saude mental, promovendo uma reflexdo critica sobre o impacto das normas sociais
no desenvolvimento das mulheres. A pressdo para atender a expectativas irrealistas ndo apenas
compromete o bem-estar psicolégico, mas também perpétua desigualdades estruturais que limitam
o pleno desenvolvimento do potencial feminino.

Ao investigar o sofrimento psiquico das mulheres decorrente das expectativas sociais, é
possivel identificar alguns fatores de risco e desenvolver estratégias de intervencao que fortalecam
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a resiliéncia das mulheres, como: suporte psicoterapéutico, educacao para a igualdade de género
e a desconstrucao de esteredtipos. Além disso, compreender esses processos ajuda a construir
ambientes mais equitativos, onde as mulheres possam se desenvolver sem o peso de pressdes
opressivas. As mulheres tém enfrentado altos niveis de estresse e ansiedade devido as expectativas
sociais, o que pode perpetuar ciclos de sofrimento e desigualdade social.

Diante desse contexto, estabelece-se como questdo de pesquisa: de que maneira as
expectativas sociais influenciam a constituicao do sofrimento psiquico feminino, a luz da perspectiva
fenomenologico-existencial? Este estudo busca contribuir para a compreensao desse fenomeno,
articulando os fundamentos teéricos da fenomenologia-existencial com a literatura contemporanea
em sadde mental, a fim de ampliar a andlise das experiéncias vividas pelas mulheres frente as
demandas sociais.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica sistematizada de carater
descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. O levantamento foi conduzido nas bases
cientificas SciELO e Periédicos CAPES, com o objetivo de identificar producdes relacionadas ao
sofrimento psiquico feminino diante das expectativas sociais contemporaneas, sob enfoque
fenomenologico-existencial.

Procedimento

As informacgdes foram obtidas nas bases cientificas SciELO (Scientific Electronic Library Online)
e Periédicos CAPES. Foram utilizados descritores padronizados e combinagoes booleanas, tais como:
“satide mental” AND “mulheres”; “papéis de género” AND “saide mental”’; e “fenomenologia” AND
“identidade de género”.

A busca abrangeu publica¢des no periodo de 2009 a 2025, priorizando estudos disponiveis

nos idiomas portugués e inglés, com acesso ao texto completo.
Processo de sele¢cao dos estudos
Foram incluidos artigos cientificos, livros e dissertacoes que abordassem a tematica em
consonancia com a perspectiva teérica adotada. Como critérios de exclusdo, consideraram-se
editoriais, resenhas, registros duplicados e estudos que ndo apresentavam aderéncia direta ao

objeto investigado. A selecao foi realizada de acordo com as etapas mostradas na Tabela 1:

Tabela 1 - Etapas do processo de selecao dos estudos

Etapa Descri¢cao Niamero de estudos
Identificacao Estudos encontrados nas bases SciELO e CAPES 52
Triagem Leitura de titulos e resumos 40
Elegibilidade Leitura completa e aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusio 28
Excluidos Estudos removidos por ndo atenderem aos critérios 7
Inclusao Final Estudos selecionados para analise qualitativa 21
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Os trabalhos incluidos estdao representados na tabela 2 com suas principais contribui¢oes,
assim como os excluidos e a justificativa de sua exclusao estao representados na Tabela 3.

Tabela 2 - Estudos incluidos na revisao

Autor [ Ano

Titulo do Estudo

Principais Contribuicoes

Anjos & Ferreira
(2021)

Satide Estética: Impactos Emocionais causados pelo
padrdo de beleza imposto pela sociedade.

Padrao de beleza e sofrimento psiquico.

Benevides & Boris
(2002)

A experiéncia vivida de mulheres na conjugalidade
contemporanea: uma perspectiva fenomenologico-
existencial.

Destaca sobrecarga emocional e papéis
sociais.

Beauvoir (2009)

0 Segundo sexo.

Base tedrica para o conceito de mulher
existencial.

Cunha (2022) O impacto das redes digitais nas relacdes sociais e | Cultura de comparacao e ansiedade feminina.
economicas.

Guimaraes & A mulher na sociedade de classes: inspiracdes e |Trabalho e desigualdade de género.

Hirata (2021) impactos internacionais.

Hermann (2014) | A questdo do outro e o didlogo. Escuta empatica e intersubjetividade.

Kataoka et al. A influéncia das midias sociais na decisdo pela|Exposicdo  constante e  expectativas

(2024) cirurgia plastica. irracionais.

Morais & Barreto
(2016)

A psicologia em uma perspectiva fenomenolégica
existencial: uma breve contextualizacdo.

Singularidade da experiéncia vivida.

Pinheiro et al. “Eu me sentia um nada”: Histéria oral de mulheres | nvisibilizacdo das experiéncias femininas.
(2022) em sofrimento psiquico na Atenc¢ao Basica sob uma

perspectiva de género e a repercussdo de praticas

integrativas e complementares.
Rodrigues (2020) |Psicologia existencial, humanas e fenomenolégica. |A experiencia humana em sua totalidade.
Santos et al. A objetificacao dos corpos femininos: uma reflexao | Objetificagdo e sofrimento psiquico.
(2020) fenomenolégica existencial.

Santos & Diniz
(2018)

A questdo do outro e o didlogo

Sobrecarga doméstica e sofrimento psiquico.

Morais & Barreto
(2016)

A psicologia em uma perspectiva fenomenoldgica-
existencial

Singularidade da experiéncia vivida.

Santos & Diniz
(2018)

Satide mental de mulheres donas de casa: um olhar
feminista-fenomenolodgico-existe ncial.

Sobrecarga doméstica e sofrimento psiquico.

Sartre (2010)

Sartre no Brasil: a conferéncia de Araraquara.

A angustia como como condic¢do inerente a
existéncia humana.

Schmidt (2016)

Subjetividade feminina e sofrimento psiquico.

Sofrimento e padrdes culturais.

Silva (2023)

Mulheres e Sauide Mental: Reflexdes a Partir da
Bibliografia e de um Relato de Experiéncia.

As experiéncias de violéncia contra a mulher

Silva & Moreira
(2020)

A condicdo social da mulher na histéria do Brasil
contemporaneo.

Desigualdades estruturais e satide mental.

Souza & Simplicio
(2022)

A condicao de género como fator para o sofrimento
psiquico em mulheres e a psicologia feminista

Pressodes sociais e psicologia feminista.

Spiegelberg &
Curvello (2021)

A fenomenologia de Husserl e o existencialismo.

O surgimento fenomenoldgico e do

existencialismo.

Teixeira et al.

Representacoes sociais sobre ser mulher na

sociedade contemporanea.

Padroes internalizados e identidade.
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Tabela 3 - Estudos excluidos na revisdo

Autor [ Ano

Titulo do Estudo

Motivo da Exclusao

Alves (2020)

Mulher e trabalho: uma analise da desigualdade
no contexto da pandemia

Foco socioecon6mico, ndao aborda
sofrimento psiquico.

Barros, Ribeiro & Paquiela
(2024)

Influéncia das redes sociais na auto estima e
autoimagem corporal da mulher

Repeticdo parcial com outro artigo
incluido.

Costa et al. (2019)

Prevaléncia de ansiedade e fatores associados em
adultos

Discussao clinica sem enfoque
existencial.

Machado (2018)

Ressignificando o envelhecimento: Autoestima e
o corpo feminino

Nao apresenta discussao
fenomenoldgica.

Marques & Xavier(2018) | A génese do movimento feminista e sua trajetdria | Estudo histérico sem abordagem
psicologica.
Silva (2014) Religido e Satde mental Abordagem teoldgica, sem base

fenomenoldgica.

Simdes (2012)

Mulher, mercado de trabalho e as configuracoes
familiares do século XX

Fora do recorte temporal (antes de
2009).

Analise dos dados

Os artigos selecionados foram lidos com atencdo e agrupados por temas, ressaltando:

as teorias acerca do sofrimento psiquico e género; a abordagem fenomenolégico-existencial
na investigacdo da mulher; e as contribuicdes e falhas na literatura. A abordagem descritivo-
exploratéria permitiu tracar comparacoes, semelhancas e diferencas tedricas entre os autores. A
analise foi de natureza interpretativa, pautada no método fenomenolégico-existencial, buscando
compreender o fendmeno do sofrimento psiquico feminino em seu contexto de sentido.

A andlise exploratoria traz um enfoque geral da pesquisa, que busca explorar os contetidos
coletados e analisados, identificando relacoes e padroes entre conceitos e temas. Para tanto, sera
desenvolvida em trés sessoes, que abordardo temas relevantes para a compreensao do sofrimento
psiquico da mulher e as expectativas sociais sobre o papel da mulher.

As expectativas sociais quanto ao papel feminino

Esta sessdo ird investigar as normas sociais e culturais que recaem sobre as mulheres,
examinando de que maneira essas normas podem impactar a saide mental e o bem-estar das
mesmas.

As lutas invisiveis de satide mental das mulheres

Serdo abordados temas especificos relacionados a saide mental das mulheres, incluindo: O
estigma em torno da satide mental das mulheres: anélise do estigma e da discriminacdo que as
mulheres enfrentam ao buscar ajuda para problemas de saide mental.

A satude das mulheres e a falta de atencdo as suas necessidades psicolégicas: andlise de como
o sistema de satide frequentemente ignora as necessidades psicolégicas das mulheres.

Vol 18 ¢ Fluxo continuo: abertura para experimentar e aprender



0 sofrimento psiquico da mulher advindo das expectativas sociais: uma andlise fenomenolégico-existencial 7

O impacto das midias sociais e da cultura de comparacdo: exame do impacto das midias
sociais e da cultura de comparacao na saide mental das mulheres.

Apoio As Necessidades De Saiide Mental Das Mulheres

Esta secdo teve como foco estratégias e abordagens voltadas ao atendimento das necessidades
de saude mental das mulheres, incluindo a relevancia da abordagem fenomenolégico-existencial.
Nesse contexto, a andlise buscou identificar contribuicdes e aspectos relevantes que pudessem
aprofundar a compreensao do tema. A reflexao critica mostrou-se fundamental para a construcdao
de conclusdes consistentes e para o aprofundamento analitico da discussdo.

Resultado

Com o objetivo de ampliar a compreensdao de como as expectativas sociais influenciam a
constituicao do sofrimento psiquico feminino a luz da perspectiva fenomenologico-existencial, a
analise dos estudos selecionados permitiu identificar trés eixos temadticos centrais: (1) a sobrecarga
dos papéis sociais femininos; (2) o impacto das midias sociais e dos padroes estéticos, e; (3) as
contribuicoes da abordagem fenomenolégico-existencial para a compreensao e enfrentamento do
sofrimento psiquico feminino. Esses eixos orientaram a interpretacdao dos achados e possibilitaram
uma articulacdo mais consistente entre literatura revisada e discussao analitica.

Os estudos analisados indicam que as mulheres enfrentam pressdes sociais relacionadas a
aparéncia, a vida familiar e ao desempenho profissional, as quais estdo diretamente associadas
a sentimentos de angustia, ansiedade e inadequacao (Silva, 2023; Souza & Simplicio, 2022;
Teixeira et al., 2024). Nesse sentido, observa-se convergéncia entre os autores ao apontar que
a multiplicidade de papéis atribuidos as mulheres contribui para uma sobrecarga emocional e
psicolégica significativa (Benevides & Boris, 2020; Santos & Diniz, 2018; Guimaraes & Hirata, 2021).

A sociedade contemporanea é marcada por uma complexidade de papéis e expectativas
em relacdo as mulheres. Embora tenha havido progresso na reducdao do estigma em torno dos
problemas de saide mental, as mulheres ainda enfrentam desafios significativos em sua busca
por igualdade e bem-estar (Hermann, 2014; Morais & Barreto, 2016). Os esteredtipos antigos
sobre diferencas de género continuam a influenciar as expectativas sociais, levando a uma pressao
adicional sobre as mulheres para se conformarem a certos padroes. “Mesmo considerando todas
as mudangas ocorridas na vida das mulheres até o presente momento, é preciso fazer uma relacdao
entre os fatores economicos, historicos e culturais que estdao implicados nessas transformacoes”
(Benevides & Boris, 2020, p. 15).

Nesse contexto, o papel da mulher na sociedade contemporanea é multifacetado e muitas
vezes contraditério. As mulheres sdo esperadas a serem maes, esposas, profissionais e cuidadoras,
ao mesmo tempo em que sdo incentivadas a serem independentes e autossuficientes. Rodrigues
(2020) e Santos e Diniz (2018) sugerem que essa multiplicidade de papéis pode levar a uma
sobrecarga emocional e fisica, contribuindo para o estresse, a ansiedade e a depressao.

Para melhor analisar essa multiplicidade de papéis da mulher em sociedade, a fenomenologia
traz um novo pensamento através de uma profunda investigacao no qual se forma e se articula junto
com suas estruturas. “A fenomenologia, um método adequado para indagar as questdes humanas,
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oferece uma abordagem em que o outro aparece no plano da experiéncia, ou seja, trata-se de como
o outro nos é dado pela experiéncia, numa relacao existencial” (Hermann, 2014, p. 483).

Além disso, os estudos evidenciam que fatores estruturais, como desigualdade de género e
invisibilizacao das experiéncias femininas, também contribuem para o agravamento do sofrimento
psiquico (Silva & Moreira, 2020; Pinheiro et al., 2022). A sobreposicdo entre demandas sociais e
limitagcdes impostas por contextos histéricos e culturais reforca a necessidade de uma andlise que
considere tais atravessamentos (Schmidt, 2016).

Sob a perspectiva fenomenologico-existencial, destaca-se a importancia de compreender a
experiéncia subjetiva das mulheres em seu contexto de vida, considerando seus modos de ser-no-
mundo e as interpretacdes atribuidas as suas vivéncias (Hermann, 2014; Morais & Barreto, 2016;
Rodrigues, 2020; Spiegelberg & Curvello, 2021). Essa abordagem possibilita uma compreensao
mais aprofundada do sofrimento psiquico, ao valorizar a singularidade da experiéncia e os sentidos
construidos pelas préprias mulheres.

Ao mesmo tempo em que a angustia é algo que pode ser percebido como ameacador
e frequentemente evitado, ela também se apresenta como uma condi¢do fundamental
da existéncia humana, despertando o individuo para o seu poder-ser mais proprio
e para a construcdo de sentidos na vida (Sartre, 2010). Nesse sentido, “a angustia é
algo que literalmente apavora e é tirada de cena, mas também desperta o humano em
direcdo ao seu poder-ser mais proprio” (Morais & Barreto, 2016, p. 83).

Diante desse pensamento sobre o sentido da vida, é fundamental reconhecer que essas
expectativas sociais sao muitas vezes baseadas em estereotipos e preconceitos e que as mulheres
tém o direito de definir seus proprios papéis e objetivos. Ao esclarecer a funcdo da mulher na
sociedade atual, comecamos a compreender os desafios que elas enfrentam, o que nos permite nos
empenhar na construcao de uma sociedade mais justa e igualitdria.

Nesse sentido, é importante destacar a necessidade de uma abordagem mais ampla e inclusiva
dentro da Psicologia para abordar os problemas de saide mental das mulheres. Essa abordagem
inicial reconhece que “a relacao das donas de casa com o meio familiar e com a sociedade, atinge
proporcao social e econdmica muito maior e mais relevante do que é mensurado e reconhecido”
(Santos & Diniz, 2018, p. 9).

Isso abrange a promocao da igualdade entre os géneros, a diminuicdo do estigma
relacionado as questdes de saide mental e o estabelecimento de servicos de apoio que considerem
as necessidades especificas das mulheres, ja que a auséncia desses servicos e a prevaléncia de
estereotipos de género podem resultar em uma sobrecarga emocional e fisica, o que, por sua vez,
pode levar ao estresse, a ansiedade e a depressao.

A abordagem fenomenoldgica-existencial oferece uma perspectiva valiosa para entender o
sofrimento psiquico das mulheres em relacdo as expectativas sociais. Essa perspectiva enfatiza
a necessidade de compreender como as mulheres vivem, sentem e ddo sentido as expectativas
sociais que lhes sao impostas (Hermann, 2014; Morais & Barreto, 2016).

A fenomenologia existencial considera que a experiéncia humana é tnica, e cada individuo
tem sua propria perspectiva sobre o mundo. Isso significa que as mulheres tém experiéncias e
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interpretacoes diferentes das expectativas sociais, e que essas experiéncias devem ser entendidas
em seu contexto especifico.

Compreender a vivéncia subjetiva das mulheres e suas interpretacdes das expectativas
sociais possibilita criar estratégias para reduzir o sofrimento psiquico e favorecer a satide mental.
A perspectiva fenomenologico-existencial pode ser especialmente valiosa para apoiar as mulheres
na reconfiguracao de suas identidades e papéis, de uma maneira que seja mais auténtica e isenta
de imposicdes externas.

Além disso, a abordagem fenomenologica-existencial destaca a importancia do apoio social
e da empatia no processo de cura (Santos & Diniz, 2023; Rodrigues, 2020). Ao oferecer apoio e
empatia, é possivel ajudar as mulheres a se sentirem mais seguras e confiantes, e a desenvolverem
estratégias para lidar com as expectativas sociais de forma mais eficaz.

Essas expectativas sdo comprovadas nos obstaculos didrios:

Essas mulheres lidam com problemas e obstaculos didrios com atitudes que transitam
entre a indignacao e a conformacao, chegando, grande parte das vezes, a reproduzir
os discursos que reforcam sua situacao desprivilegiada com relacio aos conjuges,
que parecem gozar de mais liberdade, autonomia e tempo para o lazer, além de
serem menos obrigados com as atividades domésticas e de cuidados com os filhos.
(Benevides & Boris, 2020, p. 24)

Esta situacdao desprivilegiada leva ao sofrimento psiquico, que é uma experiéncia comum
entre as mulheres, mas que pode afetar qualquer pessoa, independentemente de sua idade, género
ou profissao. Causando um desconforto ou dor emocional que pode surgir de diferentes fontes,
como estresse, ansiedade, depressdo, traumas ou problemas em relacionamentos.

Por isso é importante pensar na questao do outro:

Pensar uma acdo educativa que faca justica a singularidade do outro requer um esforco
interpretativo que remova as travas decorrentes da metafisica da subjetividade.
[...] A expectativa do outro s6 é percebida se nos desvencilhamos de nossos
enclausuramentos epistemologicos e éticos. (Hermann, 2014, p. 491)

Nessa acdo educativa, o didlogo se torna uma ferramenta fundamental para mitigar o
sofrimento psiquico. O didlogo ndo apenas permite que as pessoas expressem seus sentimentos e
pensamentos, mas também cria um espaco para a escuta ativa e a compreensio. E na comunicacio
que conseguimos criar um espaco de confianca e acolhimento, onde as pessoas se sentem
respeitadas e ouvidas.

Ainda de modo singular, o olhar de inclusdo é fundamental nesse processo. E importante
reconhecer que cada pessoa tem uma experiéncia Unica e valida, e que o sofrimento psiquico
pode se manifestar de maneiras diferentes em diferentes pessoas. Ao adotar um olhar de inclusdo,
podemos criar um espaco onde todas as pessoas se sintam bem-vindas e apoiadas.
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Este olhar deve se estender para outros ambitos da vida: visto que as mulheres
pleiteiam um espaco de poder dentro da sociedade para que sejam rompidas as atuais
barreiras de género, posto que a inclusao da mulher nao é uma tarefa simples. (Silva,
2023, p. 22)

Neste enfoque, a Psicologia desempenha um papel fundamental no entendimento do
sofrimento psiquico e no desenvolvimento de estratégias para mitiga-lo. A Psicologia pode nos
ajudar a entender as causas subjacentes do sofrimento psiquico e a desenvolver intervencdes
eficazes para reduzi-lo.

As consequéncias desse descompasso entre idealizacdo e realidade sdo vivenciadas
diretamente por inimeras mulheres que enfrentam desafios fisicos, emocionais
e psicolégicos em suas jornadas maternas. Portanto, é imperativo reconhecer,
compreender e abordar essas questdes com criticidade e, sobretudo, pela perspectiva
feminista de género. (Silva & Moreira, 2023, p. 53)

E fundamental abordar essas questdes com uma perspectiva feminista de género, que
reconhece as desigualdades de género e as expectativas sociais que sao colocadas sobre as mulheres.
Essa perspectiva pode nos ajudar a entender como as normas de género e as expectativas sociais
contribuem para o sofrimento das mulheres ja na maternidade e a desenvolver estratégias para
desafiar e mudar essas dinamicas.

A Psicologia pode, por meio da empatia, proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para
que os individuos se sintam a vontade para compartilhar suas vivéncias e emocoes. Isso possibilita
uma compreensdo mais profunda das causas do sofrimento psiquico e a criacdo de intervencdes
personalizadas e eficazes.

As lutas invisiveis de satide mental das mulheres

O desafio das mulheres na sociedade contemporanea s6 pode ser compreendido através do
contexto sociocultural e historico em que este corpo estd inserido. Por isso, estudar a imagem
feminista através da abordagem fenomenoldgico-existencial pode contribuir significativamente
para entender a invisibilidade das lutas das mulheres e o impacto das pressdes sociais na satude
mental das mulheres (Rodrigues, 2020; Silva, 2023).

Foi necessdrio avancar vdrias épocas para que emergisse a obrigatoriedade de se escrever a
histéria das mulheres e tentar compreender sua passagem pelo mundo (Souza & Simplicio, 2022,
p. 8691). E, apesar do custo significativo para a satide mental que essas pressoes sociais exigem, as
lutas das mulheres sao muitas vezes invisiveis ou minimizadas. H4 muitas razdes para isso, como:
o estigma sobre a saide mental das mulheres, a falta de atencao as necessidades psicologicas das
mulheres na satide, e a influéncia das midias sociais e da cultura da comparac¢ao (Schmidt, 2016;
Silva, 2023).
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O estigma em torno da satide mental das mulheres

O estigma em torno da satide mental ainda esta muito vivo em muitas culturas, e esse estigma
é frequentemente de género (Santos & Diniz, 2018; Silva, 2023). Embora as lutas pela saide mental
nos homens sejam cada vez mais reconhecidas, o discurso em torno da satide mental das mulheres
permanece carregado de estereétipos. Por exemplo, os problemas de satide mental das mulheres,
como depressao ou ansiedade, sdo frequentemente descartados como um subproduto natural de
sua natureza “emocional” ou “sensivel”. Essa estigmatizacdao pode fazer com que as mulheres ndao
busquem a ajuda de que precisam ou se sintam invalidadas quando expressam sua dor emocional.

Além disso, a pressdo social para que as mulheres sejam “fortes” e “resilientes” pode dificultar
o reconhecimento de vulnerabilidades ou lutas relacionadas a saude mental. As mulheres podem
internalizar essas mensagens e se culpar ou se envergonhar por vivenciarem sofrimento emocional,
acreditando que deveriam ser capazes de lidar com tudo sozinhas, sem necessitar de ajuda. Como
resultado, muitas mulheres sofrem em siléncio e suas necessidades de saude mental niao sido
atendidas (Schmidt, 2016; Silva & Moreira, 2023).

A negligéncia das necessidades psicologicas das mulheres na area da satde

Pinheiro et al (2022) e Souza e Simplicio (2022) apontam que os sistemas de saide também
muitas vezes ignoram as necessidades psicolégicas das mulheres, principalmente quando se trata
de problemas de saiude mental relacionados ao género. Condi¢coes como depressdao pés-parto,
transtorno disfonico pré-menstrual e depressao pré-menopausa geralmente ndo sdo totalmente
reconhecidas ou sdo diagnosticadas incorretamente. Essa falta de reconhecimento pode levar a
cuidados inadequados e atraso no tratamento para mulheres que estdao enfrentando esses desafios
psicologicos tinicos.

Os problemas de satide mental das mulheres as vezes sdo vistos como secunddrios aos
problemas de satde fisica (Pinheiro et al., 2022). No caso de mulheres com condi¢des cronicas,
como fibromialgia ou doencas autoimunes, seu sofrimento emocional é frequentemente descartado
como um sintoma da doenca fisica, e ndo como um problema de satide mental também.

Benevides & Boris (2020) e Silva (2023) destacam que isso significa que as mulheres ndo estao
recebendo os cuidados abrangentes que precisam para lidar com suas preocupacoes de saude fisica
e mental simultaneamente.

O impacto das midias sociais e da cultura de comparacao

Na era digital, a midia social tornou-se um ator significativo na exacerbacao das pressoes
sociais sobre as mulheres. Redes sociais como Instagram e Facebook alimentam a comparacao,
fazendo com que as mulheres frequentemente avaliem suas vidas em relacdo a imagens selecionadas
de outras (Cunha, 2022; Kataoka, 2024).

O contato constante com imagens editadas e idealizadas pode criar padroes de beleza
inalcangdveis, aumentando a insatisfacdo com a prépria aparéncia. Além disso, a popularidade
das redes sociais e a influéncia dos “influenciadores digitais” contribuem para a normalizacdo e
banalizacdo das cirurgias plasticas, tornando-as mais aceitaveis e desejaveis.
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No Brasil, é possivel observar um aumento significativo no nimero de cirurgias plasticas
realizadas ao longo dos anos. Anjos e Ferreira (2021) analisam que ao longo dos anos, comparando
os dados disponiveis, as cirurgias plasticas estéticas aumentaram significativamente. Em 2020, o
aumento significativo da procura por esses procedimentos é claro, apontando para uma tendéncia
crescente na busca por cirurgias plasticas no pais.

Em 2021, foram realizados 19,3% mais procedimentos do que em 2020. Mais de
12,8 milhoes de cirurgias e mais de 17,5 milhoes de procedimentos estéticos foram
realizados no mundo em 2021, sendo a lipoaspiracdo e, em seguida, o aumento
primdrio da mama (colocacdao de implantes e retiradas de pele) os procedimentos
mais realizados. (Kataoka, 2024, p. 2)

Essa busca incansavel pode ser resultado direto da influéncia das midias sociais, que
frequentemente apresentam imagens editadas e irreais, distorcendo as expectativas sobre beleza
e perfeicdo. Por isso, é essencial que os médicos estejam preparados para enfrentar as questdes
emocionais e psicolégicas que podem surgir dessa busca pela estética ideal (Anjos & Ferreira,
2021).

Além disso, as midias sociais exercem uma influéncia significativa na decisdo de realizar
cirurgias plasticas, uma vez que as imagens idealizadas que circulam nessas plataformas podem
gerar sentimentos de inadequacdo, ansiedade e depressao, levando as pessoas a buscar solucoes
cirdrgicas para alcancar um padrao de beleza inatingivel.

A participacdo nas midias digitais é um elemento legitimo em uma democracia e
deve ser estimulada e fortalecida. Porém, é importante compreender que esta é uma
realidade em mutagdo, uma dindamica, cujos movimentos devem ser acompanhados
de perto com todas as suas nuances. (Cunha, 2022, p. 49)

Embora a midia social possa promover a conexdo e fornecer uma plataforma para a
autoexpressao, ela também contribui para a perpetuacdao dos padroes de beleza, consumismo e
idealizacao do “sucesso”.

Morais & Barreto (2016) e Schmidt (2016) observam que a pressdo para parecer perfeita em
um mundo online, onde filtros e ferramentas de edicao podem facilmente alterar a realidade, pode
contribuir para um senso distorcido de identidade e aumentar as lutas de satide mental para as
mulheres.

A influéncia das midias sociais e a cultura da comparacdo podem levar a uma perda da
autenticidade e da individualidade. As pessoas podem sentir a necessidade de se mostrar de uma
forma especifica, em vez de serem genuinas e fiéis a si mesmas. Isso pode levar a uma sensacao de
desconexao e desorientacao.

A abordagem fenomenolégica-existencial pode contribuir para a compreensdo da experiéncia
subjetiva das pessoas do sexo feminino que sdo impactadas pelas redes sociais e pela cultura da
comparacao. Ela identifica as maneiras pelas quais as pessoas se relacionam com as midias sociais
e como elas sdo afetadas por elas.
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A esperancga por uma vida mais ajustada e contente baseia-se na ideia de que devemos
assumir mais responsabilidade por n6s mesmos e ter menos expectativas em relacao
aos outros. Estando comprometido consigo mesmo no projeto de vir a ser, se tornar
melhor usando como elemento de comparacdo o proprio sujeito no eterno devir, que
é a longa jornada dentro do ciclo vital. (Rodrigues, 2020, p. 12)

Para abordar efetivamente as lutas de saide mental das mulheres nesta perspectiva, é
necessaria uma abordagem multifacetada - uma que reconheca os desafios psicol6gicos tinicos que
as mulheres enfrentam e forneca o apoio que precisam diante desta longa jornada.

Apoio as necessidades de satide mental das mulheres

A saide mental feminina tem se tornado um assunto cada vez mais relevante, uma vez que
as expectativas e demandas sociais podem ter um impacto profundo na saide mental e no bem-
estar das mulheres. Nesse sentido, a fenomenologia existencial se apresenta como um recurso
importante para a compreensdo do sofrimento psiquico feminino, priorizando a experiéncia
propria e a subjetividade (Hermann, 2014; Santos & Diniz, 2018).

Esse olhar possibilita uma compreensdao mais rica e nuancada das intrincadas teias que
constituem a saide mental feminina, levando em conta as dimensdes existenciais e sociais que
influenciam essa vivéncia. E essencial explorar essas sutilezas e contribuir para a formacio de
praticas terapéuticas que sejam mais eficazes e que empoderem os individuos.

A conexao terapéutica que se fundamenta na autenticidade, empatia e aceita¢do incondicional
é crucial para a satide mental, o bem-estar e a autoestima feminina. Promovendo a autorreflexao
e o autoconhecimento, essa metodologia pode contribuir para o estabelecimento de relacdes
saudaveis e a prevencdo de questdes relacionadas a saide mental, com énfase na totalidade e na
busca pela realizacao pessoal. Nessa perspectiva, a meta do terapeuta centrado na pessoa é:

Participar da experiéncia imediata do cliente, ou seja, ao invés de julgar, avaliar,
analisar, interrogar, deve-se seguir o caminho natural do préprio cliente, em suas
respostas, a partir de seu pensamento, buscando englobar os significados deste, ao
ponto de retoma-lo e lhe dar uma forma equivalente ou, pelo menos, suscetivel de ser
reconhecida como sua. (Rodrigues, 2020, p. 8)

Especialmente quando consideramos as questdes especificas que as mulheres enfrentam
em sua vida, Santos & Diniz (2018) observam que essa abordagem ¢é bastante util em questdes
relacionadas a (a) autoestima; (b) ansiedade e estresse; (c) relacoes dificeis, e; (d) trauma e abuso.
Benevides & Boris argumentam que “representam um recorte que pode subsidiar a compreensao
de como é vivida a situacao de algumas mulheres no exercicio dos papéis sociais a elas atribuidos”
(2020, p. 12).

Estudos sdo essenciais para entender como as mulheres vivem os relacionamentos hoje em
dia. Cada investigacdo oferece uma perspectiva tnica e contribui para o conhecimento dessas
experiéncias, mas ndo esgota o assunto. Ainda ha muito a ser investigado e descoberto, tornando
necessarios mais estudos para uma compreensdo mais profunda.

Vol 18 * Fluxo continuo: abertura para experimentar e aprender



Delaine Martins Corréa ® Ana Paula Constantino Fernandes 14

Benevides e Boris (2020) e Guimardes e Hirata (2021) observam que a abordagem centrada
na pessoa pode ajudar as mulheres a desenvolverem uma visdo mais positiva de si mesmas e a
superar problemas de autoestima. Assim como a lidar com o estresse e a ansiedade, promovendo
a relaxacdo e a autoconfianca; a desenvolver habilidades de comunicacdo eficazes e a melhorar
suas relacoes e no tratamento de trauma e abuso, pois enfatiza a importancia da seguranca e do
controle.

Aabordagem centrada na pessoa pode contribuir para o empoderamento, o autoconhecimento
e o desenvolvimento pessoal das mulheres. Nesse contexto, é fundamental adotar uma abordagem
que reconheca os desafios psicolégicos especificos enfrentados pelas mulheres e forneca o apoio
necessdrio para supera-los. Para reduzir o impacto negativo das expectativas sociais sobre a satide
mental das mulheres, algumas medidas podem ser implementadas, como: promocao de cuidados de
saude mental feminina, redefinicao de papéis e expectativas de género, incentivo a conversas sobre
saude mental, apoio a cuidadores e mdes que trabalham, e oferta de recursos para autoaceitacao.

Hermann(2014) e Santos e Diniz (2018) destacam aimportancia daliberdade eresponsabilidade
humanas na perspectiva fenomenol6gico-existencial. Embora a liberdade seja situada no mundo real
e possa ser influenciada por circunstancias, é a pessoa que tem o poder de escolher e determinar
seu préprio caminho. Isso significa que podemos escolher nossa atitude em relacdo as situagoes e
criar nosso proprio significado e propésito na vida.

Neste sentido, os profissionais de saide devem ser treinados para reconhecer e atender as
necessidades especificas de saide mental das mulheres. Isso inclui entender como as mudancas
hormonais, a satde reprodutiva, os encargos de cuidados e as expectativas da sociedade podem
afetar o bem-estar mental de uma mulher. Cuidar da satiide mental das mulheres de forma sensivel
ao género significa adotar uma perspectiva holistica que integre o que é fisico e o que é psicolégico.

Para conseguir perceber e atender as necessidades e expectativas do outro, é essencial que
estejam atentos e que vejam o que o outro precisa e sente.Ao nos tornarmos mais conscientes de
nossos proprios vieses e limitacoes poderemos entender melhor as expectativas e necessidades
dos outros e podemos desenvolver uma compreensdo mais profunda e empadtica e atender as
necessidades especificas de saide mental das mulheres (Morais & Barreto, 2016, Rodrigues, 2020).

Essa compreensdo e empatia devem ser Uteis para reduzir a carga psicolégica imposta as
mulheres, pois, é preciso haver uma mudan¢a na forma como a sociedade define os papéis de
género. Isso inclui quebrar as expectativas tradicionais sobre a aparéncia, o comportamento e
os papéis das mulheres como cuidadoras. Incentivar homens e mulheres a adotarem papéis mais
equitativos e flexiveis pode ajudar a aliviar a pressdo sobre as mulheres para fazer tudo e promover
um equilibrio mais saudavel entre vida profissional e pessoal.

As vezes essa mudanca e ajuda consiste no que algumas colaboradoras chamaram
de “rede de apoio”, quando outras mulheres, principalmente familiares, ajudam com
as atividades do lar para que elas possam exercer suas atividades profissionais e
terem alguns momentos de lazer. (Benevides & Boris, 2020, p. 23)

E nesse cendrio que contar com uma rede de apoio se torna um recurso valioso e capaz de
transformar a vida das mulheres para melhor. Ao compartilhar responsabilidades, empoderar as
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mulheres e reduzir o estresse, a rede de apoio pode ter efeitos positivos duradouros na vida das
mulheres e de suas familias.

Mas é inegavel que um dos melhores caminhos para reduzir o estigma em torno da satde
mental das mulheres é abrir espaco para conversas auténticas e honestas (Hermann, 2014; Santos
& Diniz, 2018). Elas devem se sentir capacitadas a compartilhar suas dificuldades sem temer
criticas ou perda de emprego. Isso pode ser feito através de campanhas de conscientizacdo publica,
programas no local de trabalho e servicos de saide mental que desestigmatizam a busca por ajuda
e colocam o autocuidado como uma prioridade.

Se a propria mulher ndo exercer sua autonomia no mundo e se posicionar de forma auténtica,
sua realidade provavelmente ndo mudard (Santos et al. 2020, p. 159). Isso quer dizer que, essa
autonomia é um ato de amor-proprio e empoderamento. Ao fazer isso, a mulher experimentara
uma série de beneficios que ird transformar sua vida de forma positiva.

Também é importante mencionar que, para mulheres que vivenciaram por muito tempo ou
ainda vivenciam impossibilidades de se expressar, o préprio ato de romper com o silenciamento
pode ser também terapéutico (Pinheiro et al. 2022, p. 13). E fundamental que as mulheres sejam
encorajadas a se posicionar de forma auténtica e a exercer sua autonomia, para que possam viver
vidas mais auténticas e felizes.

Afinal, muitas mulheres aspiram um crescimento pessoal profundo e significativo. Entretanto,
esse caminho é frequentemente cheio de obstaculos e davidas. Aqui é onde a filosofia pode ser
especialmente valiosa, pois proporciona uma nova maneira de enfrentar esses desafios.

A medida que a mulher se aprofunda na compreenséo da vida em sua totalidade, ela tende a
cultivar uma autorregulacao que é ao mesmo tempo flexivel e adaptavel, resultante da compreensdo
e aceitacao, emvez de um controle rigoroso. Isso nos permite aceitar nossas imperfeicdes, aprender
com nossos erros e construir relacionamentos mais genuinos e significativos (Benavides & Boris,
2020; Guimaraes & Hirata, 2021).

Essaobservacao destaca que o didlogo é fundamental dentro dessarede de apoio para construir
tais relacionamentos, pois é um processo valioso para o crescimento pessoal e o desenvolvimento.
Quando a mulher esta exposta as perspectivas dos outros e questiona suas préprias crencas, pode
superar obstaculos emocionais e alcancar um maior autoconhecimento. E através do didlogo e da
troca de ideias que ela aprende, cresce e se torna sua melhor versao.

Portanto, as politicas de apoio aos cuidadores, como licenca familiar remunerada, horarios
de trabalho flexiveis e creches a precos acessiveis, sdo essenciais para reduzir a carga mental que
muitas mulheres carregam. Essas politicas ndo apenas ajudam as mulheres a equilibrarem seus
papéis de cuidadoras, mas também permitem que elas mantenham sua saide mental e bem-estar
geral.

A aceitacdo e compreensdo de nossas caracteristicas e limitacoes sdo fundamentais para
o crescimento pessoal. Para superar esses desafios, é essencial questionar os padrdes de beleza
estabelecidos e fomentar a autoaceitacdo e a conscientizacdo sobre saiide mental, promovendo
uma imagem corporal positiva. E na compreensio, e também por ela, que nos movimentamos e
criamos espacos para poder-ser (Morais & Barreto, 2016, p. 26). Principalmente em uma sociedade
que impde padrdes de beleza inalcangaveis, encontrar uma autoimagem saudavel e positiva é um
desafio diario.
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Consideracgoes finais

O sofrimento psiquico feminino precisa ser ouvido e entendido. A perspectiva fenomenolégico-
existencial pode ser muito util para compreender a experiéncia subjetiva das mulheres e para
planejar intervencoes que sejam eficazes.

Este estudo destaca a importancia de uma abordagem mais ampla e inclusiva para abordar os
problemas de satide mental das mulheres. E fundamental promover a igualdade de género, reduzir
o estigma em torno dos problemas de saude mental e criar servicos de apoio que atendam as
necessidades especificas das mulheres.

As lutas de saide mental das mulheres sdo reais, difundidas e muitas vezes invisiveis. As
expectativas da sociedade em torno da aparéncia, cuidado e comportamento criam uma pressao
avassaladora que afeta psicologicamente o bem-estar das mulheres.

E essencial que os profissionais de satide estejam capacitados a lidar com as questdes
emocionais e psicologicas relacionadas a busca pelo padrao estético idealizado, adotando uma
abordagem integral de suporte a saide mental das mulheres.

Mesmo que essas lutas sejam ignoradas ou minimizadas pela sociedade, é essencial que as
necessidades unicas de satide mental das mulheres sejam reconhecidas e atendidas. Ao promover
cuidados de saude sensiveis ao género, redefinir as expectativas da sociedade e promover conversas
abertas sobre satide mental, podemos ajudar a aliviar as lutas invisiveis que muitas mulheres
enfrentam e fornecer a elas o apoio que precisam para prosperar.

Este estudo reforca a importancia de compreender o sofrimento psiquico feminino para além
de perspectivas individualizantes, considerando os atravessamentos sociais, culturais e existenciais
que configuram a experiéncia das mulheres na contemporaneidade.
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