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RESUMO

Maternar adolescentes transgéneros no Brasil implica atravessar tensoes afetivas, deslocamentos
subjetivos e enfrentamentos cotidianos em uma sociedade ainda marcada por normas
cisheteropatriarcais. Este artigo apresenta resultados parciais da pesquisa de mestrado em
andamento, no Programa de P6s-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Para. Objetiva
compreender os sentidos da experiéncia de maternar um adolescente transgénero na Regido
Metropolitana de Belém, a partir da narrativa da mae. Fundamenta-se no método fenomenologico de
Giorgi e em entrevista individual com perguntas semiestruturadas. A andlise articula fenomenologia
do cuidado, clinica gestaltica da aflicao e estudos de género. Os resultados parciais descrevem o
maternar diante da soliddo inicial, medo da violéncia, enfrentamentos institucionais, redes de apoio
frageis e reconstrucao dos sentidos de cuidado. Conclui-se que o cuidado materno é relacional e
emerge como pratica ética e politica de resisténcia as violéncias cisnormativas e de sustentacao da
existéncia trans na Amazonia paraense.

Palavras-chave: Cuidado Materno, Transgeneridade, Fenomenologia, Sofrimento Etico-polftico,

Gestalt-terapia.

ABSTRACT

Parenting transgender adolescents in Brazil involves navigating emotional tensions, shifts in self-
identity, and daily challenges in a society still shaped by cisheteropatriarchal norms. This article
presents partial findings from an ongoing master’s research project conducted within the Graduate
Program in Psychology at the Federal University of Para. It aims to understand the meanings of the
experience of mothering a transgender adolescent in the Metropolitan Region of Belém, based
on the mother’s narrative. The study is grounded in Giorgi’'s phenomenological method and in an
individual interview with semi-structured questions. The analysis articulates the phenomenology
of care, the Gestalt clinical approach to affliction, and gender studies. The partial findings describe
mothering in the face of initial loneliness, fear of violence, institutional confrontations, fragile
support networks, and the reconstruction of the meanings of care. It is concluded that maternal
care is relational and emerges as an ethical and political practice of resistance to cisnormative
violence and of sustaining transgender existence in the Amazonian region of Para.

Keywords: Maternal Care, Transgenderity, Phenomenology, Ethical-political Suffering, Gestalt
Therapy.

RESUMEN
Maternizar a adolescentes transgénero en Brasil implica lidiar con tensiones afectivas,
desplazamientos subjetivos y enfrentamientos cotidianos en una sociedad que sigue marcada por
normas cisheteropatriarcales. Este articulo presenta resultados parciales de la investigaciéon de
maestria en curso, desarrollada en el Programa de Posgrado en Psicologia de la Universidad

Federal de Para. Tiene como objetivo comprender los sentidos de la experiencia de maternar a un
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adolescente transgénero en la Regién Metropolitana de Belém, a partir de la narrativa de la madre.
El estudio se fundamenta en el método fenomenolégico de Giorgiy en una entrevista individual con
preguntas semiestructuradas. El andlisis articula la fenomenologia del cuidado, la clinica gestaltica
de la afliccion y los estudios de género. Los resultados parciales describen el maternar frente a
la soledad inicial, el miedo a la violencia, los enfrentamientos institucionales, las redes de apoyo
fragiles y la reconstruccion de los sentidos del cuidado. Se concluye que el cuidado materno es
relacional y emerge como una practica ética y politica de resistencia a las violencias cisnormativas
y de sostenimiento de la existencia trans en la Amazonia paraense.

Palabras clave: Cuidado Materno, Transgeneridad, Fenomenologia, Sufrimiento Etico-polftico,

Gestalt-terapia.
Introdugao

Maternar adolescentes transgéneros no Brasil implica atravessar tensdes afetivas,
deslocamentos subjetivos e enfrentamentos cotidianos em uma sociedade ainda marcada por normas
cisheteropatriarcais. Amor e acolhimento podem coexistir com medo do preconceito, da violéncia,
da exclusdo escolar, da reacao familiar ou do sofrimento que o adolescente podera enfrentar. Em
alguns casos, o medo e a inseguranca também podem levar a mae a resistir a identidade de género
do filho, numa tentativa de protegé-lo de um mundo que ela percebe como ameacador.

Ao longo desse percurso, antigas certezas sobre género, corpo, nome, identidade e futuro
familiar podem precisar ser revistas. A mae pode ter imaginado determinado futuro para aquele
filho e, diante da transicao, ser convocada a reconhecer quem ele é e a reposicionar-se também em
sua prépria experiéncia de maternidade. Isso pode alcancar memorias, fotografias, expectativas,
modos de nomear e formas de se relacionar.

Esse processo ndao acontece apenas na intimidade da familia. Ele alcanca a escola, os
servicos de saude, os espacos religiosos, os documentos publicos, as redes sociais e a convivéncia
comunitdria. Cuidar, nesse contexto, envolve proteger, sustentar a alteridade e disputar condi¢des
concretas para que o filho seja reconhecido e possa existir com dignidade.

Os verbos maternar e cuidar estdo diretamente relacionados a figura feminina. Segundo Feijo
(2023), em analise publicada no Instituto Brasileiro de Economia da Fundacao Getulio Vargas, o Brasil
alcancou a marca de 11,3 milhdes de maes que criam seus filhos sem a presenca corresponsavel
de outro cuidador parental. Essas maes-solo chefiam quase 15% dos lares brasileiros, sendo 60%
delas mulheres negras, com maior concentracdo nas regidoes Norte e Nordeste. Nesse cendrio, ser
mae solo significa assumir, muitas vezes de modo solitdrio e sobrecarregado, a responsabilidade
pelo cuidado cotidiano dos filhos, pela sustentacdo financeira da familia e pela realizacdao das
tarefas domésticas, evidenciando a articulacdo entre maternidade, desigualdade de género, raca,
classe e territério. Impulsionadas por esses dados, escolhemos como protagonistas deste estudo

as mdes, e ndo a familia de modo amplo, tampouco os pais. Este artigo trata, portanto, de um
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recorte da pesquisa de mestrado intitulada “Nossos filhes trans existem: o maternar como ato
politico na psicologia fenomenolégica-existencial” em andamento no Programa de P6s-Graduacao
em Psicologia da Universidade Federal do Pard, cujo objetivo é compreender os sentidos das
experiéncias de maes de criancas e adolescentes transgéneros na Regido Metropolitana de Belém
— RMB.

Informamos também que nesta pesquisa, a posicao da primeira autora nao se constitui como
lugar neutro ou exterior ao fendmeno investigado. Escrevo a partir de uma triplice implicacdo:
como pesquisadora que lé, interpreta e dialoga com autoras e autores que fundamentam
teoricamente esta investigacdo; como mae de um menino trans, moradora da cidade de Belém,
atravessada existencialmente pela experiéncia concreta do cuidado, da protecdo e da busca por
reconhecimento; e como pesquisadora-pessoa que analisa os dados lidos, escutados e captados
no campo. Essa implicacdo ndo elimina o rigor metodoldgico da pesquisa, mas exige uma postura
ética de compromisso politico e de reflexividade.

Deste modo, compreendemos que as transformacoes contemporaneas em torno das
identidades de género vém tensionando concep¢des tradicionais sobre corpo, sexualidade, familia
e pertencimento. Ainda assim, tais deslocamentos convivem com formas persistentes de violéncia,
exclusdo institucional e precarizacdao das possibilidades de existéncia de pessoas trans. No Brasil,
dados recentes continuam evidenciando a magnitude das violéncias dirigidas a populacdo trans,
tanto nos registros de assassinatos quanto nas notificacoes de diferentes formas de violéncia
(Benevides, 2025; Leal et al., 2026; TGEU, 2024), cendrio que repercute diretamente na vida das
familias e produz impactos significativos sobre maes, criancas e adolescentes transgéneros.

Nas décadas de 1970, 1980 e 1990, a transgeneridade era frequentemente compreendida como
desvio da norma sexual e familiar. O debate publico era restrito, e pessoas travestis e transexuais
eram associadas, de forma estigmatizante, a marginalidade, a prostituicdo, a doenca, a violéncia
urbana ou a inadequacao moral. A familia, a escola, a religido e a medicina tendiam a interpretar
essas experiéncias como problema individual, falha educativa, confusdo psiquica ou ameaca aos
valores sociais. No campo médico e psicologico, prevalecia uma abordagem patologizante. A
pessoa trans era vista como alguém que precisava ser diagnosticado, corrigido, autorizado ou
normalizado por especialistas. No campo familiar, era comum que a transgeneridade fosse vivida
sob siléncio, segredo ou expulsdo (Bento, 2006; Leite Junior, 2011).

Ja no cendrio contemporaneo, a abordagem mudou, embora de modo desigual. Hoje ha maior
circulacdo de termos como identidade de género, nome social, cisgeneridade, transgeneridade,
infancia trans e adolescéncia trans, acompanhada de crescente producdo sobre experiéncias de
criancas e adolescentes trans em contextos familiares, clinicos e de saude (Abreu, Palha, et al., 2022;
Figueira & Vale, 2024; Miranda & Rasera, 2026). Hd também maior producao académica, coletivos trans
e debates sobre satde integral, com crescente tensionamento das instituicoes escolares, familiares
e clinicas. Entretanto, esses avancos convivem com discriminacao, vulnerabilidades programaticas e
diferentes formas de violéncia (Benevides, 2025; Freitas et al., 2024; Leal et al., 2026).
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Ao acompanhar a transicdo de género de seus filhos, muitas mdes passam a habitar uma
experiéncia marcada por ambiguidades. Ao mesmo tempo em que precisam sustentar vinculos
de acolhimento e protecdo, também enfrentam discursos patologizantes, praticas institucionais
excludentes e formas de invisibilizacdo que atravessam escolas, servicos de satide, espacos religiosos
e relacoes familiares. A literatura recente, produzida em diferentes contextos, aponta associacdao
entre apoio familiar e melhores condigcoes psicossociais para criancas e adolescentes transgéneros
(Campbell et al., 2024; Lopes et al., 2022; McGregor et al., 2024). Estudos voltados as familias e
as redes de suporte evidenciam, por sua vez, conflitos, medos, aprendizagens e a importancia de
espacos de acolhimento, orientacdo e partilha para maes, pais e responsaveis (Abreu, Andrade, et
al., 2022; Fonseca, 2021; Miranda & Rasera, 2026).

A partir desse aporte teorico, voltamos nosso olhar para o cendrio da Regido Metropolitana de
Belém — RMB, que é composta pelos municipios de Belém, Ananindeua, Marituba, Benevides, Santa
Barbara do Pard, Santa Izabel do Pard, Castanhal e Barcarena (Agéncia Pard, 2024), constituindo
um territério amazoénico marcado por diversidade populacional, presenca de populacdes urbanas,
ribeirinhas, indigenas e quilombolas, além de acentuadas desigualdades socioespaciais. Essa
diversidade convive com dificuldades de mobilidade e acesso a servicos publicos, especialmente
porque Belém e seu entorno sdo atravessados por rios, furos, ilhas e dreas de ocupacao periférica
que nem sempre contam com transporte regular, acessivel e integrado. Assim, na RMB, a experiéncia
de cuidado é atravessada por barreiras territoriais concretas: longas distancias, precariedade
do transporte coletivo, auséncia de integracdo entre onibus e barcos, custos de deslocamento,
dependéncia dos rios e dificuldade de acesso a servicos especializados de saide, psicologia,
assisténcia social e protecao de direitos (Tobias et al., 2024).

Desse modo, as experiéncias de cuidado se desenvolvem em meio a dificuldades estruturais
relacionadas ao acesso a servicos especializados, a fragilidade das politicas publicas e a escassez de
espacos de reconhecimento voltados as familias transgéneras. A busca por acolhimento profissional,
acompanhamento psicossocial, atendimento escolar inclusivo ou redes de apoio pode exigir tempo,
dinheiro e deslocamentos sucessivos, aspecto especialmente relevante no territério da RMB (Tobias
etal., 2024). Essas dificuldades se somam a barreiras institucionais e programaticas de acesso a saide,
como despreparo profissional, transfobia, escassez de servicos especializados e desarticulacao das
redes de cuidado (Abreu, Palha, et al., 2022; Barbosa et al., 2024; Freitas et al., 2024).

A fenomenologia do cuidado permite compreender que cuidar ndo se reduz a praticas
técnicas ou a obrigacoes morais. Trata-se de experiéncia relacional sustentada pela presenca, pela
atencao e pela corresponsabilidade diante da vulnerabilidade do outro. Ayres (2004) compreende
o cuidado como prdtica dialégica fundada no encontro, enquanto Mortari (2023) enfatiza sua
dimensdo ética e existencial. No campo da Gestalt-terapia, Perls et al. (1997) compreendem o
self como fronteira de contato em operacdo, afirmando que a experiéncia humana se constitui
na relacdo organismo-meio. A releitura critica proposta por Miiller-Granzotto e Miiller-Granzotto

(2012) amplia essa compreensdo ao descrever a aflicdo como faléncia social da experiéncia de

Vol 18 * Fluxo continuo: abertura para experimentar e aprender



Francoise Cardoso Vinagre ¢ Kamilly Souza do Vale 6

contato, produzida quando sujeitos deixam de encontrar condi¢des minimas de reconhecimento
no mundo compartilhado.

Os estudos de género também contribuem para a compreensdo desse cendrio ao
problematizar a cisnormatividade como regime de inteligibilidade que define quais vidas podem
ser reconhecidas como legitimas (Butler, 2023; Silva, 2023). Nesse contexto, o cuidado materno
diante da transgeneridade deixa de ocupar exclusivamente a esfera privada e passa a constituir
pratica concreta de resisténcia frente as normatividades que regulam corpos, identidades e modos
de existir.-

Este artigo apresenta uma compreensao parcial e situada do fendmeno, construida a partir da
primeira entrevista analisada integralmente pelo método de Giorgi. Essa leitura é atravessada pelas
condic¢oes concretas de acesso ao campo e pelas especificidades territoriais, sociais e institucionais
da RMB. E nesse recorte que articulamos Psicologia, Fenomenologia, Gestalt-terapia e Direitos
Humanos para compreender o cuidado materno em suas dimensdes relacional, ética e politica.

Aleitura dos achados dialoga com Heidegger (2012) e Mortari (2023), permitindo compreender
o cuidado como dimensao constitutiva e relacional do ser-no-mundo. Quando esta mae relata medo
dos olhares, preocupacao com a violéncia, enfrentamento na escola e busca por reconhecimento,
evidencia-se que o cuidado ndo se limita ao vinculo privado entre made e filho. Ele se realiza no
mundo, nas institui¢cdes, nas relacdes e nas condi¢cdes concretas que ampliam ou restringem a
existéncia. A articulacdo com a clinica gestaltica da aflicdo também contribui para a compreensdo
dos resultados apresentados.

As contribuicdes dos estudos de género, especialmente Butler (2023), Silva (2023) e Vergueiro
(2015), ajudam a compreender que a experiéncia da colaboradora se da em um campo atravessado
pela cisnormatividade. Na RMB, tais experiéncias ganham contornos territoriais especificos, por

serem terras amazonicas marcadas por desigualdades histéricas contundentes.
Metodologia

Este estudo possui natureza qualitativa e fundamenta-se na abordagem fenomenolo6gico-
existencial, utilizando o método fenomenoldgico proposto por Giorgi (2008), que constitui
uma estratégia qualitativa de investigacdo voltada a compreensao dos sentidos psicolégicos da
experiénciavivida, tal como ela se apresenta na narrativa da participante, sem reduzi-la a explicacoes
causais, generalizacdes estatisticas ou categorias previamente impostas. Trata-se de um método
descritivo, fundamentado na fenomenologia, que busca apreender a estrutura de significado de
uma vivéncia a partir de quatro movimentos principais: a leitura integral da entrevista para alcangar
o sentido do todo; a identificacdo das unidades de significado, marcadas pelas mudancas de sentido
no relato; a transformacdo dessas unidades, inicialmente expressas em linguagem cotidiana, em
linguagem psicologica; e, por fim, a elaboracdao de uma sintese estrutural que explicite os sentidos

essenciais da experiéncia investigada. Nesta pesquisa, esse percurso foi aplicado a entrevista
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individual realizada com uma mae de adolescente transgénero, residente na Regido Metropolitana
de Belém, buscando compreender como a participante significa o seu processo de maternar.
Ap6s a transcricdo da narrativa, foram realizadas leituras sucessivas em atitude fenomenolégica,
suspendendo explicacoes prévias para aproximacao do modo como a experiéncia se mostrou a
consciéncia da participante; em seguida, foram destacadas as unidades de significado presentes em
sua fala, transformadas em expressdes psicolégicas articuladas ao fendmeno do maternar um filho
trans e, por fim, organizadas em uma sintese compreensiva da experiéncia.

Destacamos que o termo “maternar” é empregado em didlogo com a no¢dao de maternagem
apresentada por Gradvohl et al. (2014), compreendida como uma experiéncia relacional e
historicamente construida de vinculo e cuidado, que ndo se reduz ao lago biolégico nem a uma
qualidade naturalizada do feminino. No recorte desta pesquisa, maternar designa os sentidos e
as praticas de cuidado, protecdo, reconhecimento e acompanhamento produzidos pelas mdes na
relacdo com seus filhos transgéneros, articulando-se as formulagdes sobre cuidado de Ayres (2004)
e Mortari (2023).

A pesquisa de mestrado foi delineada para incluir até sete maes de criancas e adolescentes
transgéneros, selecionadas inicialmente por amostragem intencional, com divulgacdo do convite
em redes sociais e consideracao dos critérios previamente definidos. No momento da elaboracdo
deste artigo, o percurso analitico completo do Método Fenomenolégico de Giorgi (2008) havia
sido aplicado a primeira entrevista; por essa razdo, este manuscrito apresenta, como recorte da
pesquisa em andamento, exclusivamente a narrativa dessa participante.

Foram considerados como critérios de inclusdo: ser made biolédgica, adotiva ou socialmente
reconhecida de crianca ou adolescente transgénero; ter filho transgénero com menos de 18 anos,
abrangendo o periodo infantojuvenil definido pelo art. 22 do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990); residir na Regido Metropolitana de Belém; aceitar participar voluntariamente da
pesquisa; e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidas mulheres que
nao se reconhecessem como mdes ou cuidadoras principais, que ndo residissem no territério
delimitado ou que ndo apresentassem condicoes emocionais para participar da entrevista no
momento do contato.

A coleta de dados da primeira mae colaboradora ocorreu por meio de entrevista individual, com
perguntas semiestruturadas, conduzida de forma virtual, na plataforma Google Meet, conforme sua
disponibilidade. A entrevista foi gravada mediante autorizacdo prévia e posteriormente transcrita
integralmente, utilizando-se o site TurboScribe, com revisao apurada realizada pelas autoras.

A coleta virtual também considerou a dimensdo territorial da RMB, na qual a circulacao
cotidiana pode ser atravessada por distancias, custos, inseguranca, rios, ilhas e deslocamentos
sucessivos. A entrevista remota, nesse sentido, ndo foi tomada como simples recurso técnico, mas
como estratégia de cuidado, protecdo e viabilidade metodol6gica diante das condi¢cdes concretas
do campo. A conducdo da entrevista buscou preservar ambiente seguro, acolhedor e reservado, de

modo a favorecer o relato espontaneo da participante e respeitar seu ritmo emocional.
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O processo de andlise segue as etapas do método fenomenolégico de Giorgi (2008):
leitura integral da narrativa para apreensao do sentido do todo; discriminacdo das unidades de
significado; transformacdo dessas unidades em linguagem psicolégica; e sintese da estrutura geral
de significado psicolégico do fendmeno. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Pard, sob o CAAE n2 90403225.4.0000.0018 e parecer n° 8.089.010,
em conformidade com a Resolu¢do CNS n? 466/2012 e, especialmente, com a Resolucdao CNS n?
510/2016, aplicavel as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais (Conselho Nacional de Saude,
2012, 2016). Para preservar a confidencialidade, “lara” e “Caué” sdo pseudonimos, utilizados

respectivamente para a participante e para seu filho.
Resultados e discussao

E importante ressaltar que os resultados apresentados nesta secdo sio parciais e decorrem
da primeira entrevista realizada na pesquisa em andamento. Por essa razdo, ndo devem ser
compreendidos como conclusdes definitivas, mas como compreensdes iniciais produzidas a partir
da narrativa da primeira mae entrevistada, identificada pelo pseudénimo lara. A participante
tem 43 anos, é parda, casada, residente em Belém do Pard, possui ensino superior completo, é
bibliotecdria e tem renda familiar mensal entre um e trés saldrios minimos. Seu nucleo familiar é
composto por trés pessoas: mae, pai e filho.

lara é mde de Caué, pseuddénimo atribuido ao adolescente trans de 17 anos, que expressa
sua identidade de género hd aproximadamente cinco anos. Segundo a participante, ela acompanha
a transicao do filho desde o inicio, convivendo com ele em tempo integral. O adolescente realiza
acompanhamento psicoldgico, ao contrario da mae.

No que se refere a composicdo familiar e a rede de apoio, a entrevistada descreve que o
apoio a transicao de seu filho ocorre, principalmente, no interior da prépria familia nuclear. Ela
afirma que, no contexto da transgeneridade, esse nucleo se constitui como principal rede de apoio,
mantendo didlogo aberto e honesto sobre o processo vivido.

Quanto ao contexto social e cultural, lara se identifica como catdlica. Relatou ja ter vivenciado
episédio de preconceito por ser mde de um adolescente trans, ocorrido em uma loja, quando
uma mulher desconhecida questionou, de forma invasiva, se ele havia saido assim de sua barriga.
A participante considera esse episédio o mais marcante tanto para ela quanto para o filho, por
evidenciar uma forma direta de discriminacdo dirigida a identidade de género de Caué e a sua
experiéncia de maternidade.

No momento da coleta da pesquisa, a participante descreveu que a familia se preparava
para a retificacdo da certiddao de nascimento do filho e para a atualizacdo de seus documentos.
Seu relato evidenciava uma experiéncia materna atravessada pelo cuidado, pela protecado, pelo

enfrentamento do preconceito e pela sustenta¢ao do reconhecimento social e juridico do filho.

Vol 18 * Fluxo continuo: abertura para experimentar e aprender



“Ele ndo vai ser mais uma estatistica”: cuidado, medo e resisténcia no maternar de um adolescente 9
transgénero na Regidao Metropolitana de Belém

A solidao como experiéncia de desmundanizacao

Ha siléncios que ndo se anunciam apenas pela auséncia de palavras, mas pela auséncia de
encontros, de respostas e de reconhecimento. Na narrativa de lara, uma das unidades de sentido
que emergem da compreensao € a solidao, especialmente no inicio do percurso de compreensao
da experiéncia de género do filho. Essa soliddo é analisada, neste artigo, a partir do relato da
participante e ndo deve ser confundida com a experiéncia pessoal da primeira autora, cuja
implicacdo no campo foi explicitada anteriormente.

A categoria analitica da solidao encontra, contudo, ressonancia na posic¢ao situada da primeira
autora, mde de um adolescente trans. Antes do inicio formal da pesquisa, a primeira autora também
havia vivenciado a falta de repertérios familiares, escolares, clinicos e sociais para compreender
a transgeneridade enquanto cuidava do préprio filho. Essa experiéncia integra a reflexividade da
pesquisadora — e ndo o corpus empirico analisado neste artigo — e contribuiu para a formulagao da
questdo de pesquisa e para a criacdo do grupo Amor que TRANScende.

Posteriormente, ja no lugar de pesquisadora, a primeira autora reencontrou o tema da solidao
no proprio processo de captacdao das participantes. Apesar da divulgacdo do convite em redes
sociais (Instagram e WhatsApp), nenhum formuldrio de captacdo foi preenchido no primeiro més.
No segundo e no terceiro meses, houve seis respostas, mas apenas duas correspondiam ao perfil
entdo buscado; as outras quatro foram preenchidas por pessoas que ndo eram maes de criangas ou
adolescentes transgéneros. Esses dados dizem respeito ao percurso de recrutamento da pesquisa
e sdo aqui apresentados como elemento reflexivo do campo, distinto da narrativa de lara.

Esse siléncio suscitou interrogacdes: o que explicaria a dificuldade de encontrar maes
dispostas a falar sobre a experiéncia de maternar criancas e adolescentes transgéneros? Estariam
essas mades escondidas, protegendo a si mesmas e seus filhos da exposi¢cdo? Estariam sozinhas,
sem redes que as alcancassem? Estariam atravessadas pelo medo de nomear publicamente uma
experiéncia ainda marcada por estigma?

Foi nesse campo de siléncio que lara apareceu. Ap6s o envio do formuldrio no grupo de
WhatsApp Amor que TRANScende, ela foi a primeira a preenché-lo, no segundo més de divulgacdo
da pesquisa. A entrevista, realizada pelo Google Meet em fevereiro de 2026, inaugurou a escuta que
sustenta este artigo e trouxe para a pesquisa uma experiéncia materna que, até entdo, ainda ndo
havia sido alcan¢ada no campo. Em seu relato, os primeiros indicios da experiéncia de género de
seu filho aparecem de modo indireto. Inicialmente, associava mudangas de comportamento, como
arecusa em tirar fotografias, a questoes relacionadas a aparéncia fisica. Esse movimento revelava a
dificuldade inicial de interpretar os sinais da experiéncia trans quando nao ha repertério simbdlico,
familiar e institucional disponivel.

O momento em que seu filho comunicava aspectos de sua identidade e de seus desejos
afetivos provocava nela uma mistura interna, na qual coexistem amor, divida, medo, preocupacdo

e desconhecimento. O relato revelava que a mde nao rejeitava o filho, mas se via diante de uma
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experiéncia para a qual ndo havia sido preparada. Essa auséncia de preparo aparecia de forma
expressiva quando a participante nomeava o inicio do percurso como um periodo de desespero.
O desespero, aqui, ndo deve ser compreendido como rejei¢ao ao filho, mas como desorientacdo
diante da auséncia de referéncias.

Sob a perspectiva fenomenoldgico-existencial, essa solidao, tal como emerge na narrativa
de lara, pode ser compreendida como processo de desmundanizacdo. Heidegger (2012) afirma
que o existir humano se dd sempre em um mundo compartilhado de significacoes. Quando esse
mundo deixa de oferecer referéncias, linguagem, reconhecimento e abrigo, a existéncia se estreita.
A solidao, portanto, ndo se reduz a estado emocional individual. Ela emerge como fendmeno
relacional e politico. Trata-se da experiéncia de habitar um mundo, que frequentemente nega
legitimidade a existéncia trans e fragiliza as maes que se colocam ao lado de seus filhos.

A partir da clinica gestéltica de campo, o sofrimento nao pode ser compreendido como
expressao exclusivamente intrapsiquica, pois emerge nas configuracdes concretas do campo
organismo/ambiente. Em Perls et al. (1997), o self é funcdo de contato, constituida na fronteira entre
organismo e ambiente. Belmino (2020), ao discutir as dimensdes éticas, politicas e antropolégicas
da experiéncia, permite compreender sofrimentos produzidos por violagdes, exclusdes e
vulnerabilidades do campo. Em interlocu¢do recente com a transgeneridade na adolescéncia,
Figueira e Vale (2024) ressaltam a necessidade de uma pratica gestaltica sustentada por ética
do cuidado e sensivel as violéncias produzidas pela binariedade de género. Por sua vez, Miiller-
Granzotto e Miiller-Granzotto (2012) consideram que determinados sofrimentos emergem quando
o campo social falha em oferecer condi¢des minimas de reconhecimento para a constituicao de
identidades viaveis e, nesses casos, o sofrimento ndo pode ser reduzido a interioridade individual,
pois expressa uma faléncia do mundo compartilhado. A fala de lara permite compreender que a
soliddo materna ndo se origina apenas da falta de companhia, mas da auséncia de reconhecimento

social e institucional para a experiéncia vivida.

O cuidado materno como ajustamento ético-politico

Embora atravessado pela solidao, o relato da mae colaboradora também revelava movimentos
de resisténcia, protecao e reconstru¢ao de mundo. O cuidado materno emergia como pratica ética
de sustentacdo da existéncia diante de um campo social frequentemente hostil. Esse cuidado ndo
se restringiu a uma disposicdo afetiva interna: ele encarnava-se no corpo, na vigilancia, nas acoes
e nos enfrentamentos cotidianos. Ela descrevia a experiéncia de sentir seu corpo em estado de
alerta, especialmente diante das possiveis violéncias dirigidas ao filho.

A expressdo trazida no discurso da entrevistada, quando se referiu ao “instinto de leoa”,
sintetiza essa transformacao do cuidado em postura ativa de defesa. Na experiéncia dela, além de
acolher emocionalmente o filho, ela passa a se posicionar diante do mundo, a intervir na escola,

a observar os olhares, a antecipar riscos, a mediar relacdes e a sustentar a possibilidade de Caué
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existir com dignidade. A partir da leitura de Perls et al. (1997), o contato constitui processo criador
por meio do qual organismo e ambiente se transformam mutuamente. Quando o campo social
restringe possibilidades de reconhecimento, o self produz ajustamentos criadores na tentativa de
restaurar condi¢des minimas de vida.

Miiller-Granzotto e Miiller-Granzotto (2012) denominam ajustamentos ético-politicos
os movimentos pelos quais sujeitos privados de reconhecimento social formulam pedidos de
inclusdo e reconstrucdao do laco social. No contexto desta pesquisa, o cuidado materno pode
ser compreendido como ajustamento ético-politico porque ndo se limita a adaptacao privada da
mae a transgeneridade do filho. Ele implica enfrentamento das normas que recusam, corrigem ou
invisibilizam a existéncia trans.

A fala desta mae permite observar esse processo de modo concreto. Quando ela enfrenta
a escola para afirmar o reconhecimento da identidade de Caué, o cuidado deixa de ser apenas
protecdao doméstica e se converte em posicionamento politico. A escola aparece como espaco
ambiguo. De um lado, é instituicdo fundamental para a socializacdo, o desenvolvimento e o
pertencimento do adolescente. De outro, pode se tornar espaco de tensdo quando nao dispoe
de preparo suficiente para acolher a identidade de género. Estudos recentes sobre gestdo escolar
indicam que uma cultura organizacional comprometida com justica social e respeito as diferencas
pode favorecer a permanéncia e o pertencimento de estudantes transgéneros, embora persistam
desafios relacionados a transfobia e ao apagamento das questoes de género (Santos & Fonseca,
2024). Nesse horizonte, o maternar deixa de configurar apenas exercicio privado do cuidado e
passa a constituir pratica politica de sustentacdo da existéncia.

A fenomenologia do cuidado contribui para compreender essa dimensdo. Para Ayres (2004),
cuidar implica encontro, reconhecimento e corresponsabilidade diante da vulnerabilidade do
outro. Mortari (2023) enfatiza que o cuidado nasce da atencdo concreta a singularidade da vida.
Na fala de Iara, esse cuidado aparece também nos momentos cotidianos de acolhimento das dores
do filho. A experiéncia de acompanhar crises de sofrimento relacionadas ao corpo, a imagem e a
disforia revela que o maternar exige presenca sensivel diante de sofrimentos que ndo podem ser
solucionados apenas por explicacoes racionais.

A andlise evidencia, ainda, que o medo da violéncia organiza parte importante da experiéncia
materna. Nao se trata de medo abstrato, mas de medo situado em um pais no qual dados recentes
documentam a persisténcia de assassinatos e de multiplas formas de violéncia contra pessoas trans
(Benevides, 2025; Leal et al., 2026). Quando lara afirma que Caué ndo serd mais uma estatistica,
ela nomeia a dimensao publica de seu cuidado. A frase desloca o maternar do espaco doméstico
para o campo social, porque denuncia que a ameaca nao estd no filho, mas no mundo que pode
recusa-lo, violenta-lo ou reduzi-lo a nimero. O cuidado torna-se, assim, gesto de defesa da vida e
de afirmacdo da existéncia.
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Ao mesmo tempo, a experiéncia da entrevistada indica que o encontro com a transgeneridade
do filho produz deslocamentos subjetivos importantes. Ela passa a rever concep¢des anteriores
sobre género, maternidade, corpo e sociedade. A maternidade imaginada precisa ceder lugar a
maternidade vivida no encontro com a verdade subjetiva de Caué. Essa transformacdo aparece como
ampliacdo do olhar. Iara passa a compreender que a experiéncia do filho a convoca a ultrapassar
estruturas tradicionais do binarismo de género, abrindo-se a uma compreensdo mais plural da vida,

dos corpos e das relacoes.

Redes de suporte, invisibilidade e resisténcia

Outro aspecto central identificado nos resultados preliminares refere-se a fragilidade das
redes de suporte disponiveis as maes. Essas redes podem envolver familia ampliada, pai ou
outro cuidador parental, amigos proximos, escola, servicos de sadde, profissionais de psicologia,
assisténcia social, grupos de apoio e coletivos. Estudos recentes com responsaveis por criancas
e adolescentes transgéneros destacam tanto a fragilidade de vinculos quanto o papel potencial
das redes sociais e institucionais na oferta de apoio emocional, informacional e pratico (Abreu,
Andrade, et al., 2022; Abreu et al., 2024). No caso de lara, sua narrativa apresenta especificidades
importantes. Diferentemente de experiéncias marcadas por conflitos e resisténcias familiares
descritas na literatura (Fonseca, 2021; Miranda & Rasera, 2026), ela relata contar com o apoio
de seu marido, pai de Caué, no processo de transicao vivido até o momento. Esse dado impede
generalizacoes simplificadoras e indica que as experiéncias maternas nao se organizam de modo
homogéneo.

Ainda que a narrativa de lara ndo evidencie isolamento familiar absoluto, ela revelava que
a mde continua ocupando lugar central na escuta, na protecdao e na mediacdo da relacdo do filho
com o mundo. A precariedade das redes de suporte, portanto, se expressava ndo apenas pela
auséncia de familiares ou pelo abandono explicito, mas também pela insuficiéncia de espacos
sociais, institucionais e profissionais capazes de acolher mae e filho em suas demandas concretas.

A auséncia ou insuficiéncia desses espacos amplia a soliddo materna, pois faz com que muitas
maes sustentem quase sozinhas o cuidado, a protecao e a mediacdo entre seus filhos e um mundo
social ainda pouco preparado para reconhecer a legitimidade de suas existéncias. Revisao recente
destaca grupos de pares e espacos coletivos como redes secunddrias relevantes para que maes,
pais e responsaveis compartilhem inquietacdes, experiéncias e informacdes (Abreu, Andrade, et al.,
2022). A participacdo de lara no grupo Amor que TRANScende ilustra, no contexto desta pesquisa,
a importancia desses espacos coletivos de reconhecimento. A passagem da soliddo para a palavra

evidencia a poténcia dos encontros:

Foi o grupo que participava, tinha as outras meninas, era a transformacdo. Eu acho
que ali foram muitas trocas bonitas, de muitas realidades diferentes, perspectivas
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diferentes. E eu acho que ali foi um grupo de forga, (...), era um processo de afirmacao,
(...), enquanto mae, tinha uma pessoa trans. Entdo, a afirmacao nao vem so pelo lado
do filho, também vem pelo lado da mae.

Seu relato permitiu compreender que a mae de um adolescente transgénero nao busca apenas
informacoes técnicas sobre transgeneridade, mas também reconhecimento, partilha, orientacao e
legitimacdo de sua experiéncia. A analise da entrevista permitiu compreender que o maternar
de um adolescente transgénero na RMB configura-se numa tensao continua entre medo e amor,
vulnerabilidade e resisténcia, solidao inicial e construcao de redes possiveis.

A experiéncia narrada também evidencia a necessidade de ampliacdo das politicas publicas
voltadas as familias de adolescentes transgéneros, especialmente no campo psicossocial e
educacional. lara reconhece que a escola poderia oferecer acolhimento mais preparado, assim
como os servicos de satde e assisténcia poderiam constituir espacos de orientacdao para maes que
chegam ao processo sem repertério suficiente. Essa compreensdao converge com investigacoes
contemporaneas que apontam despreparo profissional, fragilidades na articulacdao dos servicos
e necessidade de praticas clinicas, escolares e comunitarias mais acolhedoras para adolescentes
trans e suas familias (Abreu, Palha, et al., 2022; Barbosa et al., 2024; Figueira & Vale, 2024; Santos &
Fonseca, 2024). Nesse sentido, a clinica fenomenolégica e gestaltica situada na Amazonia paraense
precisa reconhecer que muitos sofrimentos emergem da ruptura ou fragilidade do laco social e da
auséncia de reconhecimento institucional.

Assim, nesta etapa da pesquisa, o relato de lara permite compreender alguns sentidos do
maternar um adolescente transgénero sem pretender esgotar o fendmeno. Sua experiéncia mostra
que a solidao materna pode nascer da auséncia inicial de referéncias; que o cuidado também se
faz resisténcia; e que maternar exige reconstruir linguagem, vinculo e pertencimento diante de um
campo social ainda marcado pela cisnormatividade.

Essa leitura permanece vinculada a singularidade de lara e ndo deve ser tomada como modelo
para outras experiéncias maternas. O que a entrevista oferece, neste momento da pesquisa, é uma
dimensdo de sentidos em que solidao, cuidado, medo, resisténcia e busca por reconhecimento
se entrelacam. As demais narrativas poderdao ampliar, deslocar ou tensionar essa compreensao ao
longo da investigacao.

Para a participante, o sofrimento ndo aparece como auséncia de amor ou impossibilidade de
acolhimento, mas como desorientacao inicial diante de uma realidade para a qual ela afirma nao
ter sido preparada. Ela mesma nomeia esse primeiro momento como desespero, expressao que
evidencia a intensidade afetiva da experiéncia e a necessidade de produzir sentidos enquanto o
cuidado ja precisava acontecer. O tempo da compreensdo materna nao se apresenta como tempo

abstrato, mas como tempo vivido em meio a urgéncia de proteger, acolher, nomear e decidir.
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Consideracgoes finais

A partir da literatura pesquisada e dos dados apresentados, foi possivel identificar que o
maternar um adolescente transgénero ndo se apresenta de forma linear, homogénea ou reduzida
a oposicdo entre aceitacdo e rejeicdo. Em sua narrativa, hd apoio paterno, abertura de alguns
familiares, medo da violéncia, enfrentamentos institucionais, busca por reconhecimento e
reconstrucdo dos sentidos do cuidado.

O sentimento de soliddo aparece vinculado ao inicio do processo, quando Caué, ainda por
volta dos 10 anos, apresentava crises intensas de ansiedade que, posteriormente, a mde passou a
compreender como possiveis manifestacoes de disforia. Quando ele conseguiu nomear-se como
pessoa trans, a disforia ja se apresentava de modo intenso, e ela relata ter se sentido impotente
diante do sofrimento do filho. Sua dificuldade inicial ndo se expressava como rejei¢cdo, mas como
bloqueio afetivo e pratico: ela ndo sabia como acolhé-lo, como agir diante do choro, do isolamento
e da vulnerabilidade corporal e emocional que se apresentavam naquele momento.

A mae reconhece que, inicialmente, o pai conseguia oferecer maior acolhimento, enquanto ela
atravessava um processo de negacao e desorientacdo. Com o tempo, porém, ela passou a construir
praticas concretas de cuidado, especialmente nos momentos de crise, quando acompanhava
Caué ao banheiro, ajudava-o no banho, contava historias e fazia massagens debaixo do chuveiro.
Esses gestos, descritos por ela como uma espécie de resgate e renascimento por meio das aguas,
indicam que o cuidado materno foi sendo reconstruido no préprio campo da experiéncia, a partir
da vulnerabilidade do filho e da possibilidade de reconexdo entre ambos. No entanto, verificou-
se que a solidao vivida por esta mde ndo se reduz a falta de companhia, pois expressa também
a auséncia de repertorios sociais, familiares e institucionais capazes de orientar maes diante da
transgeneridade de seus filhos. Trata-se, portanto, de uma soliddao com dimensdo social e politica,
na medida em que revela a insuficiéncia de redes preparadas para acolher mdes e adolescentes
transgéneros em seus processos.

A experiéncia apresentada também evidencia que o cuidado materno nao se reduz a protecao
doméstica ou ao cumprimento de obrigacoes familiares. Ao acompanhar o filho no processo de
afirmacdao de sua identidade, lara precisou reorganizar sentidos sobre nome, corpo, género,
maternidade e pertencimento. O cuidado aparece como gesto ético-politico, pois sustenta a
existéncia do filho diante de normas que frequentemente produzem apagamento, correcao e
exclusdo. A frase que da titulo ao artigo, ele ndo vai ser mais uma estatistica, sintetiza essa dimensao:
cuidar é lutar para que o filho viva.

A posicdo situada da primeira autora também atravessa este artigo: como pesquisadora
que lé, interpreta e dialoga com diferentes referenciais; como mae de um menino trans, marcada
existencialmente pela experiéncia do cuidado; e como pesquisadora-pessoa que reconhece sua

implicacdo no campo. Essa reflexividade ndao é tomada como dado empirico da participante nem
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substitui o rigor metodolégico; ao contrario, explicita o lugar a partir do qual a andlise é produzida.
Na narrativa de lara, o cuidado materno ndo pode ser compreendido apenas como reac¢do individual
a um acontecimento familiar: envolve aprendizagem, elaboracao, posicionamento, enfrentamento
e construcao de redes. Ao mesmo tempo, a experiéncia analisada indica que a mae também precisa
ser cuidada, escutada e reconhecida em sua travessia. A insuficiéncia de espacos especializados
para maes de adolescentes transgéneros pode intensificar a sobrecarga e tornar decisdes cotidianas
mais solitdrias. Por isso, a producao de conhecimento sobre o maternar trans na Amazdonia paraense
também cumpre funcdo ética ao tornar visivel aquilo que frequentemente permanece silenciado.
Preliminarmente, a experiéncia de lara mostra que maternar um adolescente transgénero
pode exigir aprender enquanto se cuida, enfrentar o medo sem deixar de sustentar o vinculo e
construir, muitas vezes com poucos apoios, condi¢des para que o filho exista com dignidade. Nesse
percurso, o cuidado materno ganha dimensdo ético-politica: protege a vida, reconstr6i modos de

estar no mundo e confronta violéncias cisnormativas.
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