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RESUMO

A internacdo socioeducativa é uma medida privativa de liberdade aplicada nas hipéteses previstas
no Estatuto da Crianca e do Adolescente, cuja execucdao deve articular responsabilizacdo,
garantia de direitos e promocao do desenvolvimento. Diante disso, o estudo teve como objetivo
compreender as percepcoes e praticas dos profissionais da socioeducacdo acerca da promocao do
bem-estar de adolescentes neste contexto. Trata-se de um estudo qualitativo orientado pela Teoria
Fundamentada nos Dados. A pesquisa foi realizada com oito profissionais de equipes técnicas e do
atendimento socioeducativo, por meio de entrevistas semiestruturadas. Os resultados indicaram
que o bem-estar dos adolescentes é compreendido de forma multidimensional, articulando a
garantia de direitos basicos e o apoio emocional, em um contexto marcado por desafios estruturais
e escassez de recursos.

Palavras-chave: medida socioeducativa, profissionais da socioeducacdao, bem-estar, reinsercao
social.

ABSTRACT

Socio-educational detention is a deprivation-of-liberty measure applied under the circumstances
established by the Brazilian Statute of the Child and Adolescent, whose implementation must
integrate accountability, the guarantee of rights, and the promotion of development. In this context,
the study aimed to understand the perceptions and practices of socio-educational professionals
regarding the promotion of adolescents’ well-being. This qualitative study was guided by Grounded
Theory. Eight professionals from technical teams and socio-educational services participated in
the study through semi-structured interviews. The results indicated that adolescents’ well-being
is understood as a multidimensional phenomenon, integrating the guarantee of basic rights and
emotional support within a context marked by structural challenges and limited resources.
Keywords: socio-educational measure, socio-educational professionals, well-being, social
reintegration.

RESUMEN

El internamiento socioeducativo es una medida privativa de libertad aplicada en los supuestos
previstos en el Estatuto del Nifio y del Adolescente de Brasil, cuya ejecucion debe articular la
responsabilizacién, la garantia de derechos y la promocién del desarrollo. En este contexto, el
estudio tuvo como objetivo comprender las percepciones y practicas de los profesionales del
sistema socioeducativo acerca de la promocién del bienestar de los adolescentes. Se trata de un
estudio cualitativo orientado por la Teoria Fundamentada en los Datos. La investigacion se realizo
con ocho profesionales de equipos técnicos y de atencién socioeducativa, mediante entrevistas
semiestructuradas. Los resultados indicaron que el bienestar de los adolescentes se comprende
como un fenémeno multidimensional, que articula la garantia de derechos basicos y el apoyo
emocional en un contexto marcado por desafios estructurales y escasez de recursos.

Palabras clave: medida socioeducativa, profesionales de la socioeducacion, bienestar, reinsercion
social.
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Introdugao

A adolescéncia tem sido historicamente associada a mudancas biol6gicas e psicoldgicas
marcadas por instabilidade e conflitos (Cheng et al., 2024). Embora as transformacoes biolégicas
sejam universais, os aspectos psicolégicos variam conforme as experiéncias subjetivas e os
contextos sociais vivenciados pelos adolescentes (Ribeiro & Rocha, 2017). Assim, além dos
desafios caracteristicos dessa etapa, a adolescéncia representa um periodo de desenvolvimento de
potencialidades, como a construc¢do da identidade, a autonomia, a ampliacdao das relacdes sociais
e a abertura para novas aprendizagens, processos influenciados pelas condi¢des sociais em que o
individuo esta inserido (Crocetti, 2026).

Nas ultimas décadas, a literatura passou a compreender a adolescéncia como um fendémeno
multifatorial, resultante da interacdo entre dimensodes individuais, sociais, culturais, econémicas e
politicas (Telzer et al., 2025). Assim, compreender o desenvolvimento de adolescentes em conflito
com a lei implica reconhecer que suas trajetérias sao frequentemente marcadas por instabilidade
familiar, baixa escolaridade e exposicao a violéncia, fatores associados a uma maior ocorréncia
de praticas infracionais (Nardi et al., 2016; Basto-Pereira & Farrington, 2022). Logo, as praticas
infracionais decorrem da articulacio de multiplos fatores que, quando persistentes, podem
influenciar a organizacao das trajetérias dos adolescentes (Zappe & Dell’Aglio, 2016b).

A literatura identifica maior exposicdo a fatores de risco e dificuldades de acesso a recursos
protetivos entre adolescentes em conflito com a lei (Picolli & Arruda, 2023). Entre os fatores de
risco, destaca-se a necessidade de obtencdo de recursos financeiros, devido a um contexto de
vulnerabilidade marcado pela auséncia de perspectiva de futuro e oportunidade social (Santos et
al., 2025). Em contrapartida, os fatores de protecao sao compreendidos como processos presentes
ao longo da trajetéria de vida do individuo que contribuem para o enfrentamento das adversidades
(Costa & Assis, 2006). No contexto brasileiro, a literatura destaca fatores de protecdo para
adolescentes em conflito com a lei que incluem recursos pessoais como autoestima, resiliéncia e
habilidades sociais; familiares como vinculos afetivos positivos e apoio emocional; sociais como
relacdes saudaveis e suporte comunitdrio; escolares, como o vinculo com a escola; e institucionais,
como o0 acesso a servicos e a garantia de direitos (Lima et al., 2019; Pinto Junior & Damaciano,
2022). Esses recursos podem atenuar os efeitos da adversidade e favorecer o desenvolvimento
positivo e a reintegracdo social.

Os fatores de protecdo podem estar associados ao bem-estar, compreendido como um
fendmeno multidimensional que abrange avaliacdes subjetivas da vida, funcionamento psicologico
positivo e qualidade das relagdes sociais (Das et al., 2020). Nessa perspectiva, o bem-estar subjetivo
refere-se as avaliacoes que o individuo realiza sobre sua prépria vida, incluindo satisfacdao global e
experiéncias afetivas (Diener, 2000), enquanto o bem-estar psicol6gico envolve o funcionamento
positivo, incluindo a capacidade de enfrentar desafios e desenvolver potencialidades (Ryff, 2023).

Por sua vez, o bem-estar social destaca a importancia dos vinculos sociais, do sentimento de
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pertencimento e da percepc¢ao do individuo sobre sua relacdo com a sociedade (Keyes, 1998; Ejoke
et al., 2024).

Diante disso, na literatura tem-se destacado a importancia de condigOes institucionais na
promocao do funcionamento humano, especialmente por meio da organizacdo de contextos que
favorecam relacOes interpessoais positivas, experiéncias significativas e praticas que contribuam
para o desenvolvimento dos individuos (Kim et al., 2012). Nesse sentido, as instituicoes
desempenham um papel importante na promocdo do desenvolvimento humano e da cidadania,
por meio de politicas e praticas organizacionais que favorecam ambientes acolhedores, relacoes
saudaveis e oportunidades de participacdao social (White & Murray, 2015). No que se refere as
instituicdes de medida socioeducativa, observa-se que ha divergéncia entre as normas legais que
regem as institui¢cdes e as crencas e valores dos profissionais que compodem a instituicao.

No contexto socioeducativo, o Levantamento Nacional do Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo - SINASE 2024, evidenciou que a execucdo das medidas de restricao e privacao de
liberdade envolve desafios relacionados tanto a estrutura fisica das unidades quanto a garantia
de um atendimento integral (Brasil, 2025). Nesse contexto, os profissionais da socioeducacao,
especialmente socioeducadores e equipes técnicas, assumem papel central ao operacionalizar
as diretrizes do SINASE, mediar relacdes e organizar praticas que influenciam diretamente as
experiéncias dos adolescentes durante o cumprimento da medida (Brasil, 2025). Alinhados a
perspectiva ético-pedagogica do sistema socioeducativo, esses profissionais sao responsdveis por
promover o respeito as singularidades dos jovens, o desenvolvimento de suas potencialidades e
a garantia de direitos fundamentais relacionados a sadde, educacao e integracao social, podendo
ampliar ou restringir oportunidades de desenvolvimento e bem-estar (Brasil, 2012).

Contudo, embora as condic¢des institucionais tenham se destacado como fatores importantes
para o bem-estar adolescente em conflito com a lei, a producao nacional tem abordado diferentes
fendmenos da realidade socioeducativa, incluindo experiéncias afetivas vivenciadas durante
a internacdo (Cunha et al., 2020); as relacoes interpessoais estabelecidas durante a internacdo
(Coscioni et al., 2020; Silveira & Freitas, 2022); as praticas socioeducativas e projetos de vida
(Presotto et al., 2022; Silva & Teixeira, 2022); perspectivas de futuro dos adolescentes (Cid & Silva,
2018), bem como fatores de risco pessoais e contextuais associados ao desenvolvimento dos
jovens (Zappe & Dell’Aglio, 2016a; Silveira et al., 2012). Ainda que as evidéncias contribuam para a
compreensdo das condicoes de vida dos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas,
é necessdrio aprofundar a investigacdo sobre as experiéncias de bem-estar que podem promover
seu desenvolvimento e suas potencialidades.

Embora existam estudos sobre diferentes dimensoes da realidade socioeducativa, a producao
nacional que investiga as concepc¢oes dos profissionais acerca do desenvolvimento positivo dos
adolescentes ainda é limitada. No que se refere aos estudos realizados com trabalhadores de
unidades de internacdo constata-se uma escassez mais acentuada de pesquisas que investiguem

as concepcoes dos profissionais quanto ao desenvolvimento positivo dos jovens. Os estudos com
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os profissionais abarcam principalmente suas percep¢oes sobre a efetividade das intervencoes, as
mudancas legislativas e debates sociais como a reducdo da maioridade penal (Coura & Albuquerque,
2020; Guimaraes et al., 2024; Mastroianni et al., 2020; Santos & Menandro, 2017). Outras vertentes
exploram as compreensoes dos servidores sobre o perfil social e familiar desses jovens (Espindula
& Santos, 2004; Rosalen & Salles, 2002; Silva & Andrade, 2019) ou buscam apreender como avaliam
suas proprias praticas e o preparo profissional para atuar na drea (Barsaglini & Vaillant, 2018; Rocha
et al.,, 2010).

Assim, diante desse cendrio, o objetivo deste estudo consiste em compreender as percepcoes
e praticas dos profissionais da socioeducacdo acerca da promoc¢dao do bem-estar de adolescentes
no contexto da internacao socioeducativa, fundamentado na Teoria Fundamentada nos Dados.

Metodologia

Desenho

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo, orientado pela Teoria
Fundamentada nos Dados, com o propésito de construir um modelo teérico explicativo. O relato
da pesquisa seguiu as recomendacoes do Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR; O’Brien
et al.,, 2014).

Contexto e Participantes

O estudo foi realizado em duas unidades de internacdo socioeducativa e contou com a
participacdo de oito profissionais que atuavam diretamente no atendimento aos adolescentes.
A selecao dos participantes ocorreu por meio de amostragem intencional, considerando sua
experiéncia com o fendmeno investigado. Esse procedimento € utilizado em pesquisas qualitativas
por possibilitar a participacdo de sujeitos com conhecimento direto do contexto estudado
(Charmaz, 2014; Strauss & Corbin, 2008). Os participantes foram organizados em dois grupos: a
equipe técnica, composta por seis profissionais, incluindo psicélogos, pedagogos e assistentes
sociais; e o grupo de socioeducadores, composto por dois assistentes de atividade socioeducativa.

Como critérios de inclusao, foram considerados profissionais da socioeducacao que atuassem
em unidades de internagdo, em contextos masculino e/ou feminino, e que aceitassem participar
voluntariamente da pesquisa, mediante autorizacao para gravacao das entrevistas. Como critério
de exclusao, foram considerados profissionais com tempo de atuacdo inferior a trés meses no
contexto socioeducativo, de modo a garantir experiéncia minima com as prdticas institucionais
investigadas.

Instrumentos

O roteiro foi organizado em dois blocos. O primeiro reuniu informagdes sociodemograficas
e profissionais dos participantes, como idade, tempo de atuacdo e drea de trabalho. O segundo
contemplou 15 questdes abertas sobre a compreensdo do bem-estar dos adolescentes e as praticas
profissionais desenvolvidas no contexto socioeducativo.
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Procedimentos de Coleta de Dados

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, no ambito do projeto guarda-
chuva intitulado “Adolescentes em desenvolvimento: aspectos individuais, sociais e perspectivas
de futuro), conforme parecer n® 4.003.324, aprovado em 02 de maio de 2020 e CAAE n¢
30212120.9.0000.0018.

A coleta de dados ocorreu em etapas sequenciais, iniciando-se pela autorizacao institucional
do 6rgao executor das medidas socioeducativas e visitas técnicas para aproximacdao com as duas
unidades de internacdo, uma masculina e outra feminina. Realizou-se uma entrevista piloto com uma
profissional da equipe técnica para avaliar a clareza e a fluidez do instrumento, o que resultou no
refinamento do roteiro e na sua subdivisdao em duas versdes, uma para a equipe técnica/coordenacao
e outra para os monitores. As entrevistas foram conduzidas individualmente, tiveram duracao média
de 45 minutos e ocorreram em salas reservadas, garantindo a privacidade dos participantes. Os
depoimentos foram gravados em dudio, transcritos integralmente com auxilio do Microsoft Word e
posteriormente importados para o ATLAS.ti, utilizado para apoiar a andlise dos dados.

Analise de Dados

A andlise dos dados foi conduzida com base na Teoria Fundamentada nos Dados, tendo como
referéncia os procedimentos de codificacdo descritos por Strauss e Corbin (2008). O processo
analitico foi organizado em trés etapas: codificacdo inicial, axial e seletiva. Inicialmente, realizou-
se a leitura minuciosa das entrevistas, com a identificacdo de segmentos textuais relevantes e a
atribuicao de cddigos preliminares. Na etapa de codificacdo axial, os codigos foram examinados
e agrupados a partir de suas aproximacdes conceituais e relacdes de significado, permitindo a
construcdo das categorias analiticas. Posteriormente, na codificacao seletiva, as categorias foram
integradas em torno de uma categoria central, buscando compreender as relacoes entre as condi¢oes
institucionais e as demandas socioemocionais identificadas nos relatos dos profissionais.

O software ATLAS.ti foi utilizado como recurso de apoio a organizagdo, codificacdo e
sistematizacdo dos dados. Esse processo resultou na construcdo de seis categorias analiticas,
sendo uma categoria central, intitulada “Articulacdo entre condicdes institucionais e demandas
socioemocionais”, e cinco categorias complementares: (1) Aspectos psicossociais; (2) Aspectos
fisicos e estruturais; (3) Historico social e familiar dos adolescentes; (4) Entidades corresponsaveis;
e (5) Compreensao de bem-estar dos adolescentes.

Resultados e discussao
Os resultados sugerem que a promoc¢ao do bem-estar ndo se apresenta como um processo
linear, mas sim como uma construcao contextual, moldada pelas condi¢des institucionais e

pelas necessidades socioemocionais dos adolescentes. Essas dimensoes se relacionam de forma

dinamica, podendo tanto favorecer quanto limitar as possibilidades de desenvolvimento no
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contexto socioeducativo. A andlise do corpus textual permitiu a identificacdo de uma categoria
central e de cinco categorias subjacentes que mapeiam as concepcoes e praticas dos profissionais
da socioeducacdo acerca do bem-estar dos adolescentes em regime de internacdo. A Tabela 1
apresenta a organizacao das categorias analiticas identificadas no estudo, e a Figura 1 representa
a articulacdo entre as categorias.

Tabela 1 — Categorias sobre as Percepcdes e Praticas dos Profissionais da Socioeducacao

Categorias Frequéncia de Ocorréncia®

Categoria Central: Articulaciao entre condicOes institucionais e demandas 31
socioemocionais

Subcategoria 1: Aspectos psicossociais 14
Subcategoria 2: Histérico social e familiar dos adolescentes 13
Subcategoria 3: Entidades corresponsaveis 12
Subcategoria 4: Compreensdo de bem-estar dos adolescentes 12
Subcategoria 5: Aspectos fisicos e estruturais 10

Nota.*A frequéncia refere-se ao niimero de ocorréncias dos codigos associados as categorias, sendo utilizada
apenas como indicador de recorréncia nos dados, sem finalidade inferencial.

Figura 1 — Representag¢do grdfica da categoria central e das categorias subjacentes relacionadas as
percepgoes e prdticas de profissionais da socioeducagdo sobre o bem-estar.
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Categoria Central: Articulacdo entre Condicoes Institucionais e Demandas Socioemocionais

A categoria central expressa a forma como os profissionais da socioeducacdo compreendem
e organizam suas praticas para promover o bem-estar no contexto da privacao de liberdade.
Na perspectiva dos participantes, a promoc¢dao do bem-estar envolve uma negociacdo continua
entre as limitagoes institucionais e as demandas socioemocionais decorrentes das trajetorias dos
adolescentes. Essa articulacao pode favorecer ou limitar as possibilidades de desenvolvimento no
ambiente socioeducativo. A Tabela 2 apresenta excertos representativos dessa categoria.

Tabela 2 — Excertos representativos da categoria central

Participante Unidade de analise

“Sdo varios aspectos, se a gente por elencando sao consideravelmente até. Vai desde
uma condicdo quanto pessoa, como eu falei, mais fisica, estrutural, politica, humana.
PO1UF Vocé entende o que é ser humano, nao é s6 na condicao da palavra, mas o que é ser
humano, o que é viver em humanidade, em sociedade. Entdo sdo pontos que se a gente
tenta elencar ndo cabe no papel, acho que nao caberia, porque sdo vérios esses aspectos”

“Entdo, eu vejo assim, aqui eles ndo tém esse bem-estar que eu tenho, que eu busco, que
a gente busca, porque ele ja traz essa sobrecarga. Aqui ele estd preso e estd cumprido
uma medida, porque ele cometeu um ato infracional la fora, entdo, ele tem que cumprir.
Entdo ele tem esse bem-estar? Estar preso é ter bem-estar? Nao!”

POSUM

“Eu acho que pra eles é bem mais dificil, porque, aqui nas unidades, tem as atividades,
PO6UM tem isso, tem aquilo, mas eles... eles nunca estdo satisfeitos. Entdo acho que a questio
do bem-estar pra eles é bem mais dificil”

Os profissionais associam o bem-estar a uma perspectiva multidimensional que perpassa
as condicoes materiais de vida, o acesso a direitos e a qualidade dos vinculos interpessoais. A
perspectiva dos profissionais converge com os modelos cldssicos de bem-estar subjetivo, social
e psicolégico (Diener, 2000; Keyes, 1998). Esses achados indicam que o bem-estar, no ambiente
socioeducativo de internacdo, ndo se estabelece como um estado isolado ou simplesmente
decorrente de intervencdo. Essa leitura se relaciona as diferentes teorias do desenvolvimento
humano, como o modelo bioecoldgico (Bronfenbrenner & Morris, 1998), o qual pressupde que o
desenvolvimento e o bem-estar emergem da reciprocidade entre as caracteristicas da pessoa e as
propriedades do ambiente. Essa interpretacao também se aproxima da abordagem sociocultural de
Vygotsky, segundo a qual o desenvolvimento ocorre por meio das relacoes sociais e da mediacao
de outros sujeitos (Miranda, 2010).

Contudo, no contexto socioeducativo de internacdo, tais dimensoes expressam tensoes entre
suporte e controle, caracteristicas de instituicGes de carater regulador. Em razao das caracteristicas
de rotina rigidamente organizada, vigilancia continua, hierarquia institucional e limitacdo da
autonomia, a medida de internacao socioeducativa compartilha essas carateristicas das instituicoes
totais descritas por Goffman, uma vez que para o autor nessas instituicoes o internado sofre a perda
de sua autonomia, mortificacdo do eu, padronizacao e vigilancia constante e adaptacdo (Goffman,
1987). Assim, os profissionais da socioeducacdo atuam simultaneamente como agentes promotores
de direitos e de potencialidades, bem como operadores de um sistema normativo restritivo.
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Categorias Subjacentes

Aspectos Psicossociais

Os profissionais associam o bem-estar a um equilibrio entre dimensdes internas/subjetivas e
relacionais, enfatizando que o florescimento dos adolescentes demanda processos que superam a
mera oferta de condi¢oes materiais, pois o bem-estar depende tanto da forma como o adolescente
lida com suas experiéncias quanto das possibilidades de inser¢ao em relacoes sociais significativas.

A tabela 3 apresenta trechos das falas dos participantes que expressam essa compreensao.

Tabela 3 — Excertos representativos da categoria Aspectos psicossociais

Participante Unidade de andlise

“Acredito que pra mim tudo isso passa pelo bem-estar, pra mim nao € s6 eu ter uma casa
confortavel e ter algo pra comer, porque o que adianta eu ter uma casa confortavel se eu
nao tenho respeito, se eu nao consigo compreender o outro, se eu nao tenho empatia

PO2UF ~ . ~ . . ~ . .
PEIO outro, se eu nao consigo estender a mao pra ninguem, se eu nao consigo ouvir

nem escutar a outra pessoa, se eu nio consigo doar, me desfazer aquilo que naquele
momento ndo é bem pra mim”
“Assim, porque, na verdade, eu nao gosto de ter muita coisa pra fazer ao mesmo tempo,

POSUM entendeu? Na verdade, eu sem ter muitos problemas, tanto familiar, de trabalho, né?
> Entao, é nesse sentido. Entdo, eu gosto de manter minha rotina didria, assim, de ficar em
casa, de sair, de ver minhas séries, né? De passear, de ter com os amigos, de sair”

“Assim, eu acredito que essa parte da familia também é uma das situacdes que traz um

bem-estar pra eles e isso é uma meta muito forte aqui dentro, né, da nossa unidade”

PO7UM

Os profissionais compreendem que o bem-estar € significativamente mediado pela qualidade
das relacoes estabelecidas no interior da instituicdo. Elementos como respeito, confianca e
capacidade de convivéncia sdo frequentemente mencionados como indicadores de mudancas
percebidas no comportamento do adolescente. A perspectiva dos profissionais aproxima-se da
compreensdo da socioeducacdo como uma pratica educativa, que envolve ndo apenas funcoes de
vigilancia, mas de educador, referéncia adulta, mediador de conflitos e garantidor de direitos (Maia
et al., 2023; Pereira et al., 2026).

Todavia, emerge uma contradicdo inerente ao contexto: os vinculos afetivos e pedagégicos
sdo construidos sob os limites de regras rigidas, vigilancia e hierarquias institucionais que delimitam
os contornos da aproximacgdo permitida, evidenciando um espaco onde coexistem proximidade e
controle. Essa ambiguidade entre o afeto e a norma também € identificada na literatura correlata.
Em pesquisa realizada com profissionais de seguranca, constatou-se a compreensdao de que os
vinculos estabelecidos com os jovens sdo fundamentais para a intervencdo, desde que pautados
em estabilidade, permanéncia e limites claros, a partir do reconhecimento do adolescente
como sujeito de direitos, do desenvolvimento da confianca mutua e do exercicio da escuta ativa
(Guerrero et al., 2018).
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Aspectos Fisicos e Estruturais

Na perspectiva dos profissionais, os aspectos fisicos e estruturais associados ao bem-estar
referem-se as condi¢cdes materiais e organizacionais das unidades socioeducativas, descritas como
elementos ativos que moldam as intervencoes. Para eles, tais condi¢cdes ndo se limitam a elementos
de infraestrutura, mas configuram o contexto no qual as praticas socioeducativas se desenvolvem,
de modo que a presenca ou auséncia dessas condi¢des afeta a forma como o bem-estar pode ser
promovido no ambiente institucional. A Tabela 4 apresenta excertos das falas dos participantes que

evidenciam essa categoria.

Tabela 4 — Excertos representativos da categoria Aspectos fisicos e estruturais

Participante Unidade de andlise

“Bom, assim, eu acredito que o bem-estar é um conjunto relacionado, o individuo tem
uma boa alimentacdo. Eu acho que sdo os outros direitos, satide, alimentacdo, uma
boa alimentacdo, escolaridade, ter direitos ao lazer, a cultura, participar de atividades

PO3UF . . ~ . .
culturais, e eu acho que isso tudo traz o bem-estar. A questdao também por aqui, ser

um centro feminino, a questdao também da estética, do bem estar elas tendo com a
autoestima melhorada, entdo, é toda essa questdo...”

PO5UM “Bem-estar pra mim é realmente ter a minha necessidade basica suprida”

“Acredito assim que a questdo do bem-estar, tendo em consideracdo a questdo do direito
para eles como a educacao, esporte, cultura, lazer”

PO6UM

Para os profissionais, a oferta regular de oficinas, esportes e escolarizacao formal funciona
como uma ferramenta indispensavel para a organizacdo da rotina e a reducao de conflitos no
ambiente institucional. Em contrapartida, quando ha inadequacao fisica dos espacos em relacdo as
diretrizes federais, a capacidade da equipe de ofertar um atendimento individualizado e focado nas
potencialidades do adolescente é severamente reduzida. Essa interpretacdo converge com o que
estd estabelecido pelo préprio sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), o qual
determina que a infraestrutura fisica ndao é apenas um aspecto administrativo, mas uma condicdo
para a efetivacao do projeto pedagdgico e para a individualizacdo do atendimento (Brasil, 2025).

Essa mesma fragilidade estrutural reverbera na percepcao dos internos, conforme observado
por Coutinho et al. (2011), cujos achados apontam que os adolescentes tendem a interpretar
as praticas institucionais como punitivas e ndo socializadoras. Isso ocorre porque as atividades
cotidianas sdao frequentemente vivenciadas como experiéncias de sofrimento decorrentes da
ociosidade e da escassez de propostas pedagdgicas que viabilizem a reflexao sobre seus atos. No
mesmo sentido, Souza e Costa (2012) problematizam a urgéncia de uma qualificacdo ocupacional
efetiva, que proporcione aos adolescentes ferramentas concretas de subsisténcia e viabilize o
processo de ressocializacao, uma vez que os participantes de seu estudo percebem a rotina escolar
e as oficinas apenas como estratégias para “ocupar o tempo”, sem perceber os cursos oferecidos,

majoritariamente artisticos, como possibilidades reais de insercao profissional.
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Além disso, a literatura refor¢a os problemas recorrentes relacionados a precariedade de
infraestrutura fisica, insuficiéncia de recursos materiais, fragilidade da articulacdo com a rede de
servicos, dificuldades em implementar agoes que promovam satide e a distancia entre o disposto
nas diretrizes do SINASE e a realidade das unidades (Aréas Neto et al., 2017). Costa et al. (2019)
também ressaltam que a efetividade da medida socioeducativa depende de condic¢des institucionais
que possibilitem atividades educativas, oficinas, espacos de convivéncia e atendimento
técnico qualificado.

Essa leitura reforca a compreensdo de que a promoc¢do do bem-estar ndo depende
exclusivamente da existéncia de recursos, mas da forma como esses recursos sio mobilizados no
contexto institucional. Ainda assim, a andlise indica que a atuacdo dos profissionais ocorre dentro de
margens definidas pelas condic¢des estruturais, o que limita o alcance das praticas desenvolvidas. Ao
articular essas dimensdes com a categoria central, torna-se possivel compreender que as condi¢des
fisicas e estruturais operam como um dos polos da relacdo que organiza o fendmeno. Elas definem
o campo de possibilidades no qual as demandas socioemocionais dos adolescentes se manifestam
e sdo respondidas. Nesse sentido, o bem-estar ndo pode ser compreendido sem considerar a forma

como essas condi¢oes estruturam a experiéncia institucional.

Histérico Social e Familiar dos Adolescentes

Esta categoria retine as percepcdes dos profissionais acerca das condi¢oes sociais e familiares
que atravessam as trajetérias dos adolescentes. Os relatos evidenciam que essas condi¢coes sdo
compreendidas a partir de diferentes experiéncias de vulnerabilidade, das relacoes familiares e
dos contextos sociais nos quais os adolescentes estdo inseridos. A Tabela 5 apresenta excertos

representativos dessas percepcoes.

Tabela 5 — Excertos representativos da categoria Histdrico social e familiar dos adolescentes

Participante Unidade de analise

PO1UF “A maioria vem de um contexto de muita dificuldade, de muita privagao”.

“Ou seja, fazer a garantia desse direito que ele tem, que é o mesmo direito que ele tem la
fora. Que muitas das vezes, as vezes a familia ndo sabe como estd, e ele trela por ele viver

PO2UF . , C e,
nessa condicdao que ele vem trazer esse adolescente. Ele é um menino invisivel, ou uma
menina invisivel”

PO3UF “Por exemplo, estdo fora do ambiente escolar, entdo tem um momento com muitas

amizades com muita vulnerabilidade, né? Elas vivem num lugar com muita vulnerabilidade”

Os relatos dos profissionais indicam que as trajetérias dos adolescentes sdao percebidas como
marcadas por condicoes de vulnerabilidade socioeconomica, fragilidade dos vinculos familiares e
experiéncias de violéncia. Essa compreensao aproxima-se da literatura nacional, que identifica a
influéncia de condicoes sociais e familiares no desenvolvimento de adolescentes em cumprimento
de medidas socioeducativas (Cherente et al., 2025; Zappe & Dell’Aglio, 2016a). Os profissionais

também reconhecem a importancia da participacdo familiar no acompanhamento socioeducativo,
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embora identifiquem dificuldades relacionadas a fragilizacao desses vinculos. A literatura destaca
a relevancia da familia para os processos de acompanhamento e reinsercdo social (Roca et al.,
2018). Assim, na perspectiva dos profissionais entrevistados, as condi¢des sociais e familiares
constituem elementos importantes para a compreensao das necessidades dos adolescentes e para
a organizacao das praticas socioeducativas.

Diante disso, hd uma atencdo a necessidade de adaptacdo das intervengoes as experiéncias
prévias dos adolescentes, o que inclui considerar diferencas na forma de responder a regras, de
estabelecer vinculos e de participar das atividades propostas. Essa adaptacdao ndo ocorre de maneira
padronizada, mas a partir da leitura que os profissionais fazem de cada situacdo. Isso permite aos
profissionais perceber os impactos positivos de suas acoes, quando os adolescentes conseguem

ressignificar suas condutas e expressar emocdes de forma menos conflituosa.

Entidades Corresponsaveis

As entidades corresponsdveis sdao compreendidas pelos profissionais como os diferentes
atores institucionais e sociais envolvidos no acompanhamento dos adolescentes em cumprimento
de medida socioeducativa. Essa categoria inclui, entre outros, a familia, o sistema de justica, a rede
de assisténcia social, com destaque para os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e
os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), além das dreas de educacdo

e sadde. A Tabela 6 apresenta excertos das falas dos participantes que expressam essa categoria.

Tabela 6 — Excertos representativos da categoria Entidades corresponsaveis

Participante Unidade de analise

“E uma das unidades que ainda ndo esta construido, arquitetonicamente falando, ainda
PO1UF nao esta dentro do padrao Sinase. Mas mesmo nao estando, a gente procura fazer com
que esse espaco seja utilizado para favorecer esse bem-estar”

“Asvezes, os lacos familiares estao muito fragilizados, a gente tem que trazer pra aproximar.
As vezes tem pai que ndo quer, mde que ndo quer, tantas coisas que ele ja provou, ou

POSUM N . . e - :
entao, ele estd muito tempo distante da familia. Entao, a gente tem que resgatar isso, ou
tentar”.
“As vezes, a gente se aborrece porque as politicas ptblicas ndo funcionam como a gente
PO2UF gostaria, né? Principalmente nos municipios, elas sdao muito falhas, como na capital é

falha.”

Os profissionais reconhecem, em consonancia com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990) e com a Lei do Sinase (Brasil, 2012), que a garantia do bem-estar dos adolescentes
pressupde uma governanca intersetorial. A literatura evidencia que o éxito da medida esta
intrinsecamente ligado a continuidade do cuidado apés o desligamento institucional (Guimaraes
et al., 2024; Nardi & Dell’Aglio, 2014).

Os dados empiricos, contudo, revelam uma discrepancia entre o disposto nas normas e o

que se encontra na pratica. A descontinuidade do acompanhamento, a fragmentacao dos canais de
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comunicacao e as falhas estruturais das politicas publicas territoriais sobrecarregam as equipes das
unidades. Esse fendmeno corrobora a literatura nacional que critica a descentralizacdo desassistida,
a qual acaba por concentrar nos profissionais a responsabilidade por demandas macropoliticas do
Estado (Mastroianni et al., 2020; Silva & Andrade, 2019). Quando a rede intersetorial falha, as
demandas socioemocionais dos adolescentes se concentram no ambiente restrito da internacao.

Compreensao de Bem-estar dos Adolescentes

Na perspectiva dos profissionais da socioeducacdo, a compreensao que os adolescentes
tém do bem-estar emerge como um conceito multifacetado, construido a partir das experiéncias
observadas no cotidiano institucional. Essa compreensao ndo se apresenta de forma tnica, mas
articula diferentes dimensdes que refletem tanto aspectos individuais quanto contextuais. Os
profissionais identificam um distanciamento entre o que eles proprios concebem como bem-estar
e a percepc¢ao imediata manifestada pelos adolescentes. A Tabela 7 apresenta excertos das falas dos

participantes que expressam essa categoria.

Tabela 7 — Excertos representativos da categoria Compreensao de bem-estar dos adolescentes

Participante Unidade de analise
PO1UF “Elas nao tém essa compreensao, talvez seja mais no plano fisico- O que é bem-

estar?” E eu ter uma casa para morar!” Porque as vezes a gente chega, ja houve um
momento, a gente faz essa pergunta: o que é bem-estar? -"Eu ter uma casa para
morar. Eu ter o amor da minha mae”- Para ela vai muito mais na questdo, é mais
fisica, mais concreta”

PO5UM “Geralmente, sdo... as baladas deles, né, como eles chamam, né. Passear, namorar.
Principalmente ficar nessa questdo do uso da droga”,
PO6UM “Eu acredito assim, quando eu os vejo mais tranquilos e mais felizes é durante uma

visita familiar, assim, eu vejo essa convivéncia com a familia. Eu acredito que pra eles
0 bem-estar deles é uma questdo de convivéncia familiar.”

Para os profissionais, o bem-estar dos adolescentes é construido processualmente no cotidiano
institucional, a partir da articulacdo de trés niveis: condi¢des estruturais basicas, como alimentacao,
saude e seguranca; dimensdes subjetivas e emocionais; e qualidade dos vinculos interpessoais
estabelecidos com a equipe e com os pares. Os profissionais identificam que as percepcoes de
bem-estar dos adolescentes também envolvem necessidades concretas, experiéncias cotidianas e
vinculos familiares. No contexto da internacao, destacam-se as visitas familiares e as oportunidades
de escolarizagdo e profissionalizacdo como elementos potencialmente associados ao bem-estar.

Essa percep¢do converge com a literatura da drea, a qual aponta que a aproximacao familiar
atua como um elemento facilitador da intervencao socioeducativa (Guimaraes et al., 2024). Além
disso, investigacoes conduzidas com adolescentes correlacionam o bem-estar a sentimentos
positivos em relacdo ao futuro, a constituicdo de familia e, centralmente, a inser¢dao no mundo
do trabalho (Silva & Teixeira, 2022; Souza & Costa, 2012). Esse ultimo aspecto emerge de forma
recorrente na literatura como o principal eixo das perspectivas de futuro projetadas por jovens

nesse contexto.
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Consideracgoes finais

Este estudo objetivou compreender as concepcoes e praticas de profissionais da socioeducacao
acerca da promocdao do bem-estar de adolescentes em regime de interna¢do. Ao adotar uma
abordagem qualitativa de construcdo teérica fundamentada nos dados, a investigacdo permitiu
propor um modelo interpretativo no qual o bem-estar deixa de ser encarado como um estado
estatico ou um produto direto de intervencoes lineares, revelando-se como um processo dinamico,
situado e continuamente negociado entre as condi¢Oes estruturais da instituicdo e as complexas
demandas socioemocionais dos internos.

As descobertas evidenciam que os profissionais desempenham uma func¢ao essencial de
mediacdo inicial, atuando em um microssistema regulador que estabelece restricdes rigorosas a
liberdade e a autonomia dos jovens, enquanto se empenham em criar espacos de escuta e apoio,
contribuir para a reestruturacao das rotinas e assegurar direitos fundamentais. O estudo esclarece
que a eficdcia dessas praticas ndo depende exclusivamente dos servidores, mas sim da articulacdo
mais ampla que envolve a infraestrutura das unidades, o histérico dos adolescentes e a atuagdo de
outros servicos e atores da rede de protecdo.

Além disso, a pesquisa revela os desafios enfrentados pelos profissionais na articulacao
intersetorial no Sistema Socioeducativo. Embora a estrutura normativa preconize a
corresponsabilizacdo entre o sistema de justica e a rede socioassistencial, a realidade evidencia as
fragilidades nessa articulacdo, que acabam por concentrar o manejo das vulnerabilidades sociais
e familiares nas instituicoes e nos profissionais, comprometendo o alcance dos objetivos da
socioeducacao.

Como limitagoes, ressalta-se que o trabalho capturou unicamente a perspectiva dos
profissionais da socioeducacdo. Diante disso, faz-se necessdria a realizacdo de estudos que
incorporem as perspectivas dos proprios adolescentes em conflito com a lei e de seus familiares.
Recomenda-se, ainda, aprofundar a andlise das relacdes de género no sistema socioeducativo.

Em resumo, para promover o bem-estar na socioeducacao, é necessario preservar o estatuto
do adolescente como um sujeito de direitos e uma pessoa em desenvolvimento. Esse cendrio
requer investimentos em infraestrutura, melhoria das condi¢des de trabalho das equipes de
referéncia e atuacao efetiva do Estado na construcdo de uma rede de protecao social articulada e

territorializada.
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Anexo I: Check List de verificagao SRQR (Standards for Reporting Qualitative Research)
Traducao: Lista de verificacdo SRQR (Padrdes para Relato de Pesquisa Qualitativa)
N° Topico | Item | Pag.
Titulo e Resumo
Descricao concisa da natureza e do tema do estudo. Recomenda-se
; identificar o estudo como qualitativo ou indicar a abordagem (por
S1 Titulo . , 1
exemplo, etnografia, teoria fundamentada) ou os métodos de coleta
de dados (por exemplo, entrevista, grupo focal).
Sintese dos principais elementos do estudo, utilizando o formato de
S2 Resumo resumo previsto para a publicacdo pretendida, incluindo, de modo 1
geral, contexto, objetivo, métodos, resultados e conclusdes
Introducdo
N Descricdo e relevancia do problema ou fendmeno estudado; revisdo
Formulagao do L. . o
S3 de trabalhos tedricos e empiricos relevantes; delimitacdo do 1-4
problema
problema.
s4 Objetivo ou questao |Objetivo do estudo e objetivos especificos ou questoes de pesquisa. 4
de pesquisa
Método
Abordagem qualitativa (por exemplo, etnografia, teoria
Abordagem gemd (P P 8 . . .
L fundamentada, estudo de caso, fenomenologia, pesquisa narrativa)
qualitativa e . . . . ~ .
S5 di p e teoria orientadora, quando pertinente; identificacdo do paradigma 4
aradigma de . . S .
P 5 ) de pesquisa (por exemplo, positivista, construtivista/interpretativo),
esquisa . .
pesq quando aplicavel; justificativa.
Caracteristicas do pesquisador que possam influenciar a pesquisa,
.. incluindo atributos pessoais, formacdo e experiéncia, relacdo com
Caracteristicas ticipant tos e/ .. ¢ .
] os participantes, pressupostos e/ou posicionamentos; possiveis
S6 do pesquisador e P . P . p~ P P .. p. 4
.. ou efetivas interacdes entre as caracteristicas do pesquisador e
reflexividade N . .
as questoes de pesquisa, abordagem, métodos, resultados e/ou
transferibilidade.
Local ou cendrio do estudo e fatores contextuais relevantes;
S7 Contexto . . 4
justificativa
L. Como e por que os participantes, documentos ou eventos foram
Estratégia de . . . ~ . L.
S8 selecionados; critérios para definir quando ndo seria necessario 5
amostragem . S e .
ampliar a amostra (por exemplo, saturacdo); justificativa.
Questoes éticas | Documentacdo da aprovacao por comité de ética apropriado e
59 relacionadas a consentimento dos participantes, ou justificativa para sua auséncia; 5
pesquisa com seres |outras questdes de confidencialidade e seguranca dos dados.
humanos
Tipos de dados coletados; detalhes dos procedimentos de coleta,
510 Métodos de coleta |incluindo datas de inicio e término, processo de coleta e analise, 5
de dados triangulacdo de fontes ou métodos, e eventuais ajustes nos
procedimentos ao longo do estudo; justificativa.
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Descricdo dos instrumentos (por exemplo, roteiros de entrevista,
Instrumentos de | questionarios) e dos dispositivos utilizados (por exemplo,
S11 | Coleta de dados e |gravadores de dudio) e tecnologias empregadas na coleta de dados; 5
Tecnologias indicacdo de eventuais modificacdes nos instrumentos ao longo do
estudo.
] Ndmero e caracteristicas relevantes dos participantes, documentos
S12 | Unidades de estudo . i . P ) p N 4
ou eventos incluidos no estudo; nivel de participacdo.
Métodos de processamento dos dados antes e durante a analise,
Processamento dos |incluindo transcricdo, insercdo de dados, gerenciamento e
S13 . . . . 5
dados seguranca dos dados; verificacao da integridade dos dados;
codificacdo e anonimizacao; identificacdo de excertos.
Processo pelo qual inferéncias, temas e categorias foram
. identificados e desenvolvidos, incluindo o papel do pesquisador na
S14 | Analise dos dados . . pap . besq 6
analise; geralmente com referéncia a um paradigma ou abordagem
especifica; justificativa.
Técnicas para Estratégias utilizadas para fortalecer a confiabilidade e a
S15 aumentar a credibilidade da andlise dos dados (por exemplo, validacdo pelos 4-6
confiabilidade participantes, triangulacdo, auditoria do processo); justificativa.
Resultados/Achados
Sint Principais achados (por exemplo, interpretacoes, inferéncias e
intese e . . .
S16 ] N temas); pode incluir o desenvolvimento de um modelo ou teoria, ou | 6-16
Interpretacao . ~ . .
integracdo com pesquisas anteriores.
517 Articulagcdo com | Evidéncias (por exemplo, citacoes, excertos, notas de campo, 616
dados empiricos |imagens) que sustentam os achados analiticos
Discussao
Sintese dos principais achados; explicacao de como os resultados
Int - se relacionam com, apoiam, ampliam ou contestam a literatura
ntegracao com a . . N .
S18 g ¢ existente; discussao das implicacoes, transferibilidade e 6-16
literatura e , . ~ g D
contribui¢coes do estudo; identificacdo das contribuicdes originais
para o campo.
S19 Limitacoes Limitacoes do estudo e confiabilidade dos achados. 17
Outros
] Possiveis fontes de influéncia ou vieses percebidos na conducio e N
Conflitos de . . Nao se
S20 ] nas conclusoes do estudo; descricdo de como esses aspectos foram i
interesse ) Aplica
gerenciados.
. ) Fontes de financiamento e outros apoios; papel dos financiadores na | Nao se
S21 Financiamento e - - L .
coleta, andlise, interpretacdo dos dados e elaboracio do relatério. Aplica
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