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Editorial

As reflexdes sobre a pratica clinica e de pesquisa inspiradas nos referenciais fenomenologicos, existenciais,
hermenéuticos e nos varios sistemas tedricos e técnicos psicoldgicos nos Ultimos anos tem apresentado pelos autores
que publicam nos diversos periodicos cientificos a preocupagdo em qualificar as estratégias de producdo do
conhecimento nos varios cenarios em saude.

Os autores estudam tematicas de pesquisa abrangendo questdes como doencgas raras, racismo, finitude e
cuidado; inclusdo, diversidade e diferenca. Portanto, os autores transitam entre a abertura para dialogos sobre a
complexidade associadas aos processos de salde e doenca; bem como, alguns se mantém no horizonte das
preocupacdes classicas da Psicologia Clinica, que nos anos 60 do século XX, enfatizava atendimentos aos contextos da
populacéo da classe socioecondmica favorecida.

Nesta conjuntura amplia-se a exigéncia de o cliente ter sua voz escutada. Assim, a equipe de salde,
gradativamente, amplia a consciéncia pessoal e social do compromisso com a atualizacdo da condi¢cdo humana. Esta
premissa requer presen¢a na formacdo continuada e permanente dos profissionais de salde. Portanto, as estratégias
metodoldgicas de compor desenhos de pesquisa que corresponda a essas tematicas tem sido um desafio na sadde e a

Psicologia Clinica Gestaltica.
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Observa-se que 0 acesso a experiéncia é permeado por restricdes de contato com a vivencia, bem como sua
expressividade, principalmente em um mundo composto por imagens, por relagdes virtuais e distanciamento
interpessoal. Deste modo, é necessario convidar as pessoas a praticar comunicag6es genuinas nos atendimentos clinicos,
na pesquisa qualitativa em salde. Esta é uma premissa indispensavel para entrar no mundo subjetivo de cada pessoa. Tal
acdo implica um acostamento, um comunicar-se com o outro, um colocar-se na experiéncia do outro, ja que a vivéncia é
um ato existencial intimo, Gnico, pessoal e singular e algumas vezes inacessivel.

Outro canal basico é a demonstracdo pelos profissionais de salde de um espaco real da escuta empatica, com a
transmissdo do respeito e postura horizontalizada ao cliente, para que este consiga abrir-se a partilhar os motivos que o
levaram a clinica. As sessOes e procedimentos psicoterapéuticos favorecem o alargamento do horizonte existencial, por
meio da magnitude do interesse interpessoal, do afrouxamento das fronteiras sociais que impedem a vivencia do contato
intimo. Portanto, consideramos que a compreensao clinica dos sentidos presentes no mundo da vida de alguém se torna
acessivel pela expressividade que se vale das diversas linguagens, ou seja, pelo uso conjunto e integrado da elocucéo
verbal, corporal, artistica, meditacional, das produgdes cotidianas etc., pois, em cada cliente existe singularidades,
meios habituais de narrar a sua existéncia.

Neste ponto de vista, a producdo do conhecimento na clinica e na salde é um processo continuo de
aprendizagem. Neste sentido, revigora-se a funcdo cientifica da nossa Revista, qual seja, divulgar abordagens
diversificadas de questdes interdisciplinares importantes que os autores nos brindam com suas producées: o sofrimento
humano, os sintomas, o adoecimento, as dificuldades relacionais, a auséncia de autoamor, entre outras demandas que
provocam angustia. Todo este conjunto de assuntos estdo contidos nos textos publicados nesta edi¢do, traduzidos em
relatos de pesquisa, de experiéncia e ensaios, sempre em prol de ampliar os limites apostos aos saberes conhecidos.

Outro alicerce indispenséavel a publicagdo de textos é o enfoque interdisciplinar que h& na formacéao dos autores.
De um modo geral, sdo apresentadas diversas abordagens sobre intervengdes na clinica, de metodologias de pesquisa e
fundamentos tedricos filosoficos, organizadas em reflexdes inspiradas na adogdo de posic¢des criticas ao status quo da
pesquisa. Portanto, todo este arcaboucgo constitui o volume 13-3 do ano de 2021.

O Instituto NUFEN agradece ao Programa de Pds-graduacdo em Psicologia (PPGP/UFPA); a preciosa equipe
editorial: Professora Dra Kamily Vale (Universidade Federal do Par&/UFPA); Professora Dra Nazareth Malcher
(Universidade de Brasilia/UnB); Professora Dra Marciana Farinha (Universidade Federal de Uberlandia/UFU; Portal
PePSIC BVS-Psi; Editores colaboradores; Auxiliares Administrativos, nos quais reconhecemos a utopia e o desejo
unicamente intrinseco que permeia toda a equipe de vencer o desafio, a cada edicdo, para a efetividade do projeto de
divulgacdo de conhecimentos cientificos em Psicologia de inspiracdo Fenomenoldgicas e areas afins no cenério
brasileiro.

Por exemplo, o Qualis da Revista, que em nossa avaliagao criteriosa deveria ser atualizado para o indicador A3.
Neste sentido, evocamos a CAPES a mudé-lo, pois, compreendemos que a manutencao da regularidade de publicacGes
consistentes e de qualidade simboliza todo esfor¢o da equipe editorial da Revista, apesar das vicissitudes mundanas,
fortalecida desde 2020 pela pandemia mundial severa que afeta a biografia pessoal, social e existencial.

Convidamos a leitura!
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