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RESUMO

Este estudo tem por objetivo demonstrar a promogao da saude mental infantil a
partir da abordagem psicodramatica e de recursos ludicos. Trata-se de um relato
de experiéncia com método qualitativo, a partir da realizacdo de um grupo
terapéutico de cinco criangas com idades de 10 e 11 anos, no periodo de abril a
setembro de 2017. O grupo foi realizado no Servigo de Psicologia Aplicada da
Faculdade Estacio de Sa de Goias, em Goiania-GO. Os resultados demonstraram
que as atividades ludicas e o aporte tedrico da abordagem psicodramatica
favoreceram que as criangas reconhecessem os sentimentos e descrevessem
comportamentos e eventos importantes do cotidiano que vivenciavam.

Palavras-chave: Psicodrama; Atividades ludicas; Promocéao e Prevengao; Saude
mental infantil.

ABSTRACT

This study aims to demonstrate the promotion of children's mental health from the
psychodramatic approach and ludic resources. This is an experience report with a
qualitative method, in which therapeutic group of five children between the ages of
nine and twelve years was carried out from April to September 2017. The group
was carried out in the Service of Applied Psychology of Faculdade Estacio de Sa
de Goias, Goiania-GO. The results showed that ludic activities and the theoretical
contribution of the psychodramatic approach favored the children to recognize the
feelings and to describe behaviors and important events of the daily life that they
lived.

Keywords: Psychodrama; Ludic activities; Promotion and Prevention; Children’s
mental health.
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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo demostrar la promocion de la salud mental infantil
a partir del abordaje psicodramatico y de actividades ludicas. Se trata de un relato
de experiencia con método cualitativo en el que se realizé de un grupo terapéutico
de cinco nifios con edades entre nueve y doce afios en el periodo de abril a
septiembre de 2017. El grupo fue realizado en el Servicio de Psicologia Aplicada
de la Facultad Estadio de Sa de Goias, en Goiania-GO. Los resultados
demostraron que las actividades ludicas y el aporte tedrico del abordaje
psicodramatico favorecieron que los nifios reconocier los sentimientos y describir
comportamientos y eventos importantes de lo cotidiano que vivian.

Palavras Claves: Psicodrama; Actividades ludicas; Promocion y Prevencion;
Salud mental infantil.

INTRODUGAO

A fase da infancia tem um papel fundamental na vida de qualquer pessoa e tudo
gue se vivencia nela contribui para o processo de formagao do adulto, pois remetem aos
periodos de desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Para que uma crianga possa
desenvolver-se saudavelmente em cada etapa € necessario um ambiente seguro que possa
proporcionar acolhimento, respeito e atengdo em todas as demandas (Sinibaldi, 2013).

No Brasil, muitas criangas ndo vivem essa realidade e estdo expostas diariamente
a situagbes de negligéncia, vulnerabilidade e privagdo multipla, ou seja, tem um ou mais
direitos negados (UNICEF, 2008). Algumas familias encontram-se em circunstancias criticas,
como: discordia conjugal severa, dificuldades na renda, tamanho grande da familia,
criminalidade paterna, abuso de alcool e/ou outras drogas, e ,muitas vezes, ndo conseguem
proporcionar condigbes saudaveis aos membros menores (Bethel et al., 2017).

Ha também familias que se encontram em vulnerabilidade subjetiva, tendo assim
uma incapacidade de gerir os recursos de forma equilibrada. Esses tipos de desestruturacdes
familiares consequentemente repercutem na vida das criangas (Costa Moreira, Brendan, &
Dojas, 2011). Sao situagbes que além de prejudicar o processo de desenvolvimento, em
qualquer aspecto, podem gerar significativos problemas mentais, transtornos de conduta e
dificuldades de aprendizagem (Sinibaldi, 2013).

Nesse contexto, os transtornos mentais estdo entre as cinco principais causas de
doengas infanto-juvenis no mundo. Estima-se que 10 a 20% dessas criangas apresentam
alguma psicopatologia (Assis, Avanci, & Oliveira, 2009). Pesquisas afirmam que as criangas
estdo expostas a inumeros fatores ambientais que podem desencadear problemas
emocionais, sociais e de comportamento (Assis et al., 2009; Halpern, & Figueiras, 2004). E
essencial estar atento para as necessidades da infancia e identificar fatores de riscos que

estdo associados as psicopatologias (Freitas, & Ferret, 2013).
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E tdo necessario quanto identificar os fatores de risco, reconhecer os fatores de
protecdo. Os fatores de prote¢cao sao recursos pessoais ou sociais que amenizam ou inibem
o impacto do risco e contribuem para uma infancia mais saudavel. Pesquisas relatam que a
consciéncia da potencialidade dos fatores de risco e protegao existentes é primordial para o
desenvolvimento de agdes preventivas e para evitar a disfungdo mental (Bellis et al., 2018).
Nesse sentido, considera-se importante a busca por ferramentas que estimulem as criancas
a expressarem suas emogdes e a reconhecerem seus recursos internos e sociais que as
ajudem em situacdes de risco.

Existe atualmente, principalmente por parte da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), uma preocupagédo em atencéo a saude quando se trata do nivel de prevengédo. Um
dos objetivos dos planos de agbes da OMS para saude mental até 2020 é a implementacgao
de estratégias e programas multi-setoriais que promovam e previnam os transtornos mentais
(Mental Health Atlas, 2017).

A importédncia dessas agbes s&o principalmente pelos impactos negativos
emocionais e sociais oriundos dos transtornos mentais. Na infancia e adolescéncia esses
impactos tornam-se ainda mais graves, pois podem gerar efeitos que dificulta a fase de
desenvolvimento, afetando a capacidade criativa e a inser¢gdo social desses individuos
quando adultos (Pacheco, Campos, Barbosa, Alves, & Fernandes, 2017).

E um outro aspecto que esta intrinsecamente ligado ao anterior, € o impacto
econdmico causado por esses transtornos. No Brasil, por exemplo, no ano de 2011 foram
investidos mais de 525 milhdes de reais com hospitais psiquiatricos. Esse impacto econémico
faz com que se pense mais sobre o aspecto de prevengao, ndao s6 em termos de eficacia na
promocéao da saude mental, mas também pelo aspecto de menor custo que a prevencéao oferta
(Brasil, 2015).

Pode-se dizer que as intervengdes preventivas tém por objetivo diminuir a
incidéncia e a prevaléncia de transtornos mentais, seja evitando o surgimento, seja
minimizando o agravamento (Abreu, Barletta, & Murta, 2015). E nesse sentido, "ainda que
intervencdes preventivas e promotoras de saude mental sejam recomendaveis ao longo de
todo um curso de vida, o periodo da vida em que as acbes preventivas devem ter o maior foco
€ na infancia e na adolescéncia" (Murta, Gunther, & Guzzo, 2015, p. 82).

Entre as varias possibilidades de promover a saude mental infantil, as atividades
ludicas tém sido utilizadas como uma terapéutica enriquecedora na vida das criancas
(Phillipini, 2008). O processo criativo, envolvido no contexto ludico, estimula a crianga a
desenvolver autoestima, autonomia, sentimento de empatia e a adquirir pensamentos mais
flexiveis (Barbosa, 2005).

O uso do ludico como recurso terapéutico € um processo predominantemente de

linguagem n&o verbal. A danca, a dramatizacéo, a pintura e as artes plasticas sdo meios de
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acolher o ser humano em toda sua complexidade. Dentre as praticas ludicas, ha também as
atividades artisticas que estimulam as criangas a criarem representagdes simbdlicas do
cotidiano e propiciam contato com o mundo interno (Coqueiro, Vieira, & Freitas, 2010).

Nessa perspectiva, tém-se o psicodrama como aporte tedrico a esses tipos de
intervencgdes terapéuticas, abordagem psicologica que tem sido muito utilizada no contexto
preventivo e de promog¢do a saude por ser um trabalho ativo e também criativo. Essa
abordagem postula que o individuo nasce com recursos inatos: espontaneidade, criatividade
e sensibilidade, que s&o responsaveis por impulsionar o homem ao crescimento (Baptista,
2012).

Segundo Baptista (2012), Filipini (2014) e Gongalves (1988), o conceito de saude
mental na teoria psicodramatica € a capacidade de desenvolver e inverter papeis sociais.
Esses papeis sdo criados a partir do contexto social em que o sujeito vive, possibilitando
explorar a forma como o ser humano age no mundo. Entdo a abordagem se objetiva em
propiciar um espago para que o paciente compreenda melhor as caracteristicas do seu
funcionamento e em quais situacdes essas caracteristicas sdo desadaptativas.

No trabalho com criangas, o psicodrama tem como foco oferecer condigdes para
o surgimento de novos papeis e fortalecer os que estdo pouco desenvolvidos ou mal
estruturados. E necessario um relacionamento de respeito e liberdade ao potencial criativo de
cada crianga para que ela se sinta acolhida e segura (Gongalves,1988).

No contexto grupal, a abordagem psicodramatica surge como meio de gerar
autoconhecimento para as criangas a partir da relagdo entre pares (Castro & Almeida, 2017).
Em grupo, a crianga passa a ter o outro como referéncia significativa no processo de
confirmagao dos recursos pessoais e sociais (Baptista, 2012). Dessa forma, incluir as praticas
ludicas e a abordagem psicodramatica no contexto grupal contribui para estimular a
criatividade e o potencial infantil. Nas manifestagées simbdlicas por meio da vivéncia ludica,
a crianga é motivada a evocar acontecimentos n&o elaborados e ressignifica-los (Alexandroff,
2010).

Diante disso, esse estudo tem enquanto relevancia académica e social, o intuito
de produzir relagdes entre o ludico, o psicodrama e a saude mental infantil e auxiliar na
assisténcia a prevengao e promog¢ao no campo da infancia. Para tanto, esse estudo tem como
intuito apresentar o relato de experiéncia realizado por meio do estagio supervisionado em
psicologia, que teve como objetivos demonstrar o recurso ludico e a aborgagem
psicodramatica atuantes como ferramentas terapéuticas na promocgao e prevencao da saude

mental infantil.
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METODO

De acordo com os objetivos tragcados, trata-se de um estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, que foi realizado no método de abordagem qualitativa que visa compreender
os fenbmenos que nao podem ser mensurados (Tartuce, 2008). De acordo com Minayo (2007,
p. 57), “[...] as abordagens qualitativas se conformam melhor a investigagdes de grupos e
segmentos delimitados e focalizados”.

O relato de experiéncia refere-se a uma modalidade de género textual, de ordem
expositiva, descritiva e argumentativa, no qual os pesquisadores irdo relatar um estudo de
caso com o objetivo de elucidar aplicagdes clinicas (American Psychology Association, 2012).
O relato desta experiéncia trata-se das atividades desenvolvidas em um grupo terapéutico
durante o estagio obrigatorio supervisionado do curso de Psicologia na Faculdade Estacio de
Sa de Goias.

Para realizar o relato de experiéncia, foi utilizado como instrumento de coleta de
dados o diario de campo preenchido pelos pesquisadores. Segundo Minayo (2007), o diario
de campo €& um instrumento que registra todas as informagbes relevantes que ocorrem
durante a experiéncia, estabelecendo conexao com os objetivos tracados e as observacgdes
sobre as conversas, gestos, comportamentos e expressdes que digam respeito ao tema
investigado. Assim, em todo término dos encontros, eram elaborados os diarios de campo
que foram apresentados na supervisao de estagio.

Dessa forma, foi organizado um grupo terapéutico (conforme Quadro 1) com cinco
criangas que tinham entre 10 e 12 anos. Inicialmente foram realizadas entrevistas com seis
criangas e seus responsaveis, porém, uma das criangas néo frequentou mais o grupo e os
responsaveis nao justificaram a auséncia. O critério de participagéo foi que essas criangas
estivessem na lista de espera para atendimento psicoldgico disponibilizada no Servigo de
Psicologia Aplicada (SPA), da Faculdade Estacio de Sa de Goias, em Goiania-GO e que
pudessem participar dos grupos semanais que ocorriam aos sabados pela manha. Para
preservar o anonimato dos participantes serdo usadas siglas representativas, sendo assim

denominadas:
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Quadro 1:
Participantes/Sexo Queixas relatadas pelos responsaveis
GN/ Masculino 10 ANOS Ansiedade apds a separagdo dos pais.
GW/ Masculino 10 ANOS Autoestima baixa, inseguranga, dificuldades na leitura.
BL/ Feminino 12 ANOS Autoestima baixa, rebelde, dificuldade de
aprendizagem e dificuldade de interagir com outras
meninas.
MS/ Feminino 11 ANOS Dificuldade de aprendizagem e ciumes patoldgico
direcionado na relagdo da mae com o padrasto.
AC/ Feminino 11 ANOS Mente, desobedece, tem muito poder de

argumentacgao.

Fonte: autoras do artigo.

Antes de iniciar o grupo terapéutico, foi realizado um encontro com os
responsaveis das criangas para levantar a demanda relacionada a busca pelo atendimento
no SPA, esclarecido sobre os objetivos do grupo terapéutico e o interesse e autorizagéo dos
mesmos para que a crianga pudesse participar do grupo. Depois de finalizado o grupo
terapéutico, foi feito novamente outro encontro com os responsaveis com o objetivo de
averiguar se houveram mudangas nos comportamentos dos integrantes. Os encontros com
os responsaveis foram individuais.

Ocorreram nove encontros como grupo terapéutico, acontecido uma vez por
semana, aos sabados, durante os meses de abril a setembro de 2017, tendo férias no periodo
de julho. Os encontros tiveram uma hora e trinta minutos de duragdo e aconteceram no
Laboratério de Observacgéo (LOB) do SPA da Faculdade Estacio de Sa de Goias.

O primeiro encontro teve como objetivo a apresentagédo dos coordenadores e dos
participantes, o contrato, a escolha dos temas que os participantes desejavam que fossem
trabalhados e o inicio da formacado do vinculo terapéutico. Os demais encontros foram
compostos por trés momentos: o ludico, o de criacdo artistica sendo finalizado com o
momento de compartilhamento. Cada encontro teve atividades relacionadas aos temas que
foram escolhidos no primeiro encontro pelos participantes. Os temas foram: mudanca de
ambiente escolar, amizades complicadas, ndo gostar de estudar, sentimentos de raiva,
relacionamento com os irmaos, e relacionamento com os pais.

Os participantes e responsaveis foram esclarecidos verbalmente e por escrito a

partir do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento para
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Menores, que os alunos-pesquisadores se comprometeram as normas de confidencialidade
e de sigilo profissional, fazendo o compromisso em né&o fazer identificacbes particulares,
garantindo o sigilo e a privacidade. Uma vez esclarecidos todos os procedimentos da pesquisa
e as questdes do contrato terapéutico, os responsaveis e seus participantes assinaram o

TCLE e o Termo de Assentimento para menores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro do grupo compareceram cinco criangas. Os coordenadores
se apresentaram e conversaram sobre os objetivos do grupo. Na apresentacdo dos
integrantes foi utilizada uma técnica ludica em que eles escolhiam figuras para se
apresentarem. As figuras eram relacionadas a familia, animais, criangas, desenho animado e
figuras abstratas. A apresentacdo contemplou o nome, a idade e o motivo que eles se
identificavam com as figuras que escolheram. Demostraram nesse primeiro momento timidez
€ pouca interagao entre os membros.

Depois foi feito a escolha de temas que eles tinham vontade de trabalhar nos
encontros subsequentes. Foram sugeridos alguns temas-chaves pré-estabelecidos pelos
coordenadores, como: familia, escola, emogdes, autoestima e comunicagdo. Esses temas
foram escolhidos a partir das queixas trazidas pelos pais no encontro inicial. Os temas foram
expostos na cartolina, e os participantes trouxeram temas, que gostariam de abordar, que
foram: mudanca de ambiente escolar, amizades complicadas, ndo gostar de estudar,
sentimentos, raiva, relacionamento com os irméaos, relacionamento com os pais, habilidades.

Eles foram convidados a escrever esses temas em uma cartolina. Nesse momento
foi notado maior interagcdo e integragédo entre o grupo. As interagbes sdo importante nesse
processo, pois segundo Fleury e Marra (2008), na visdo psicodramatica, € o primeiro modo
de integrar o individuo as forgas grupais e favorecer a aproximagao reciproca, cujo o maior
objetivo é o auxilio mutuo oferecido aos participantes do grupo.

Posteriormente foi conversado sobre o contrato terapéutico, feito por meio de
colagem. Foram ressaltadas questdes de sigilo, falta no grupo e devolutiva com os pais.
Houve interagdo e demonstragao de interesse. O grupo foi finalizado com uma musica, e foi
pedido para que os integrantes andassem pela sala e observassem as sensagdes corporais.
Depois foi compartilhado quais foram os sentimentos que vieram. Todos relataram que
sentiram vergonha, porém com expressodes de alegria.

Essas interagdes confirmam que os recursos ludicos criam oportunidades para
que as criangas elaborem significados para objetos, pessoas, situagdes e interagdes (Filipini,
2014). As atividades ludicas ¢ um modo criativo de interagdo social para a autonomia. Ao

convidar os participantes a falarem de suas demandas, os colocamos como protagonistas das
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suas histérias. Essa pratica permite a crianga desenvolver o contato com o mundo social e
reinventa-lo, transforma-lo e internaliza-lo.

No segundo encontro, estavam presentes quatro criangas. Neste dia foi falado
sobre o tema identidade e realizou-se uma atividade de criacdo de crachas. Como o foco do
grupo era de promover saude mental, os temas gerais que nomeavam os encontros tinham o
objetivo de nortear o que emergiu como tema de interesse pelos participantes no primeiro
encontro. O objetivo de trabalhar com o tema identidade foi criar um cracha de caracteristicas
que os integrantes achavam importantes e que julgavam fazer parte da identidade.
Desenharam nos crachas dados que os identificavam como idade, sobrenome, escola e
coisas que gostavam, como musica, moda e esportes.

No Psicodrama, aidentidade ndo € algo estatico ou pronto, é formada em
um processo de desenvolvimento humano e fundado na matriz de identidade que é um dos
pilares da abordagem. Com esse conceito, o criador do psicodrama, Moreno,
quer estabelecer a ideia de que ha um processo de inter-relagbes que da origem as
qualidades e caracteristicas humanas (Fator, 2010).

Trabalhar a identidade no grupo permitiu que as criangas entrassem em contato
com suas crengas, caracteristicas e com o meio em que vivem. Foi possivel averiguar que o
autoconhecimento promove saude mental a medida que as criancas se dao conta dos seus
recursos internos (Bellis et al., 2018). BL, por exemplo, disse que quando escuta um musica
no estilo que gosta como, por exemplo, rap, se sentia mais feliz. MS se identificou com o relato
de BL e reconheceu a atitude como uma pratica tambeém utilizada por ela para ter momentos
felizes.

Esses resultados demonstraram que a exploracdo do autoconceito nas criancas
tem um impacto positivo, pois, ao descobrirem seus recursos pessoais podem ter auto-suporte
em momentos dificeis. Estudos relara que o auto-suporte atua como fato de prevencéo a
saude mental e contribui no desenvolvimento da resiliéncia (Cunha, & Rodrigues, 2010;
Oliveira, & Nakano, 2011). A resiliéncia auxilia a crianga a encontrar as respostas mais
eficazes e solugbes mais adaptadas na presenga de um ambiente desfavoravel (Oliveira, &
Nakano, 2011).

Logo ap6s foi feita uma técnica de fantasia, foi contada uma histéria enquanto as
criangas permaneciam deitadas, relaxadas e ao fecharem os olhos imaginavam essa histéria.
Ao final da histéria, as criangas chegam em uma porta, que ao abrir, iriam ver o “Seu lugar”.
Depois foi solicitado que eles desenhassem o que viram ao final da fantasia (o lugar). Apds
eles compartilharam sobre seus desenhos, os participantes relataram sentimentos como paz
e leveza.

Conforme visto nos desenhos e apontado por Oaklander (1980), sdo comuns as

cenas de fantasia representadas pelas criangas. E também com frequéncia as criancas
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representam cenas que se encontram em oposigao direta aos seus sentimentos. Por meio da
fantasia foi possivel ter acesso aquilo que é oculto da crianga, sabendo o que se passa na
vida dela, a partir da visao da prépria crianga, por isso € importante encorajar o uso da fantasia
e usa-la como recurso terapéutico.

Nas fantasias a crianca é convidada a nomear os sentimentos e emogdes
associados a suas experiéncias reais. Essas intervengbes auxiliam as criangcas a
ressignificarem situagbes-problemas e, consequentemente, contribui para o alivio de
sofrimentos psiquicos (Baptista, 2012). Desse modo, as intervencdes psicolégicas sao
praticas que visam ajudar as criangas e os grupos a entender e fortalecer os fatores que
permitem a reducdo da incidéncia e a prevencdo de psicopatologias que surgem das
condigbes de vida adversa (Oliveira, & Nakano, 2011).

O terceiro encontro iniciou-se com quatro participantes. Nesse dia foi falado sobre
a autoestima e a importancia deste tema na vida das pessoas. Segundo Briggs (2002),
desenvolver a autoestima faz com que a crianga cultive um sentimento de auto respeito e
reconhecimento do préprio valor. Nesse sentido, foi solicitado que as criangas apontassem
aquilo que gostavam em si, e que viam como qualidade. E também aquilo que ndo gostavam
e queriam mudar, ou que deveriam aprender a aceitar. Alguns tiveram dificuldades de apontar
aquilo que gostavam em si. Observou-se que os integrantes estavam a vontade e refletiram
sobre o assunto.

Houve a continuidade e foi realizada a técnica da bandeira (Serrdo, & Baleeiro,
1999) momento em que foram feitas perguntas e cada crianga respondeu com um desenho
que representasse a resposta. As perguntas eram relacionadas ao que eles gostavam de
fazer e o que eles gostavam ou ndo em si. Eles responderam com desenhos relacionados a
familia e aos amigos, e responderam sobre si coisas relacionadas aos seus aspectos fisicos.
Nesse momento, todos compartilharam as descobertas sobre si e sobre o outro.

Em seguida, foi realizada outra técnica em que os coordenadores entregaram uma
caixa para todas as criangas e informaram que havia a imagem da pessoa mais importante
da vida deles (havia um espelho na caixa). Ao receberem a caixa eles se divertiram muito,
inclusive com gargalhadas da parte de todos. Ao final, foi solicitado que cada um dissesse
algo bom para aquela pessoa mais importante. Observou-se que eles tiveram dificuldades de
expressarem algo para eles mesmos. Foi sugerido que eles pensassem sobre isso no
decorrer da semana.

Essas atividades demonstram o ludico como uma estratégia para a construcdo do
autoconhecimento e permite que o mesmo se desenvolva tanto individualmente como
coletivamente (Ramalho, 2000). No que tange as praticas preventivas, Cunha e Rodrigues

(2010) afirmam que a promog¢ao da autoestima esta incluida no conjuntos de a¢bes que visam
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reconhecer as competéncias e capacidades de cada crianga. Desenvolver a autoestima é
também considerada uma estratégia para neutralizar os efeitos dos fatores de risco.

No quarto encontro estavam presentes trés integrantes, foi realizada uma
técnica de apresentacdo em que cada participante foi convidado a apresentar o individuo a
sua direita com o nome e uma qualidade que observou nele. Foram utilizadas qualidades
como, inteligente, comunicativa e confidente. Nesta atividade ludica a crianca é convidada a
voltar-se para o outro, assim como na matriz de identidade na concepgao psicodramatica, que
existe a fase do reconhecimento do Tu, estagio no qual o individuo passa a perceber nao sé
a si, mas, também, percebe o outro (Fonseca, 2012).

Foi apresentado também um video sobre convivéncia falando de situagbes de
rejeicdo e aceitagcdo, no qual as criancas foram questionadas sobre com quem se
identificavam, com o personagem rejeitado ou os personagens que rejeitavam. Na maior
parte, se consideraram o grupo que rejeita. Logo apés, foi feita uma dindmica de desenho
compartilhado, em que cada crianga comeg¢a um desenho em um papel e quando solicitado,
passa esse desenho para que outro colega continue. Foi percebido espontaneidade e
criatividade ao continuarem o desenho do outro. Ao final foram questionadas sobre como se
sentiram continuando o desenho do colega, disseram ter se sentido inseguranca e logo apos,
conforto.

O quinto encontro do grupo iniciou com a presencga de todos os integrantes. Apds
um momento de acolhimento os coordenadores falaram sobre o tema: comunicacédo e a
consequéncia de sua falha. De acordo com Manzini (2001), a importancia da comunicagao é
a troca de informagdes, sensagdes e sentimentos. Para o autor, desenvolver uma
comunicacgao assertiva e verdadeira oferta a crianga recursos que melhoram suas interacées.

Depois os coordenadores mostraram um video de animacg&o sobre comunicagcao
diretiva, que mostrou a importancia de falar o que realmente quer que o outro ouca. Foi aberto
um debate sobre o tema. Apds, foi pedido que eles colocassem em um papel o que eles nao
gostavam de ouvir das pessoas e posteriormente que eles transformassem essas frases em
algo que eles gostariam de ouvir. Foi trabalhado com cada um a dramatizacao dessas frases
e como eles responderiam de acordo com o que foi conversado sobre comunicagao diretiva
e verdadeira.

Todos participaram e interagiram. Surgiram temas como bullying na escola,
relacionamentos com os pais e amigos. Segundo Baptista (2012), para o psicodrama as
dramatizagdes em um momento faz-de-conta favorecem a espontaneidade, a criatividade e
permitem que a crianga elabore ou ressignifique situagdes que nao foram elaboradas ou que
tragam algum sofrimento psiquico. Apds isso, no grupo foi compartilhado como foi para os
integrantes responderem de outro jeito o que eles ndo gostavam de ouvir. Eles deram o nome

dessa nova comunicacéo de “evitar tretas”. Foi feito um relaxamento e o grupo foi encerrado.
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Ao final do encontro, foi possivel perceber que a dramatizagdo como ferramenta
ludica colabora para o conhecimento do meio em que a crianga se encontra inserida, pois no
ato de dramatizar ela se comunica consigo mesmo e com o outro. Essa atividade ajuda nas
diferentes formas de linguagem, proporcionam um senso critico, contribui para uma boa saude
mental e permite que a crianga perceba novas possibilidades (Figueiredo, 2008).

O sexto encontro teve a participacao de trés integrantes. Foi dedicado a falar da
importancia da identificacdo e expressao das diversas emogdes. Em uma das atividades as
criangas deveriam identificar as emogdes que estavam desenhadas ligando-as a sua
descricdo. Em outro momento foi solicitado que as criangas desenhassem algumas emocoes
e descrevessem quando elas acontecem em sua vida. As emogbes utilizadas foram de
alegria, medo, raiva e tristeza. Em seguida todos compartilharam com o grupo quando e o por
que sentiam essas emogdes.

Conforme Janiro (2005), trabalhar emogdes com criangas é fundamental, pois
quando as criangas reconhecem as emocdes, tém mais facilidade para lidar com elas,
principalmente quando se tratam de emogdes ruins. E o inicio de um processo de inteligéncia
emocional e que pode auxiliar na prevengao e promog¢ao em saude mental.

O sétimo encontro, aconteceu depois das férias, e iniciou com todos participantes.
Inicialmente houve um acolhimento de boas-vindas, na qual os integrantes contaram sobre
como haviam sido as férias. Posteriormente, falou-se sobre a atividade do dia que foi pintar
uma tela livremente com tinta guache, pois “a pintura possui seu proprio valor terapéutico
especial’ (Oaklander,1980, p.62). Para que eles entrassem em contato com o mundo interno,
foi sugerido um momento de respiragdo. Nesse momento, os participantes ndo conseguiram
iniciar, pois ficavam rindo e de olhos abertos. Eles estavam agitados.

Entéo foi entregue o material e eles iniciaram a pintura. Houve interacao, troca de
material, elogio aos desenhos uns dos outros e criagdo de cores novas. Foi pedido que eles
dessem um nome para o que eles pintaram e compartilhassem sobre as pinturas. Trabalhos
originais e muito coloridos resultaram desse processo. Algumas criangas deixaram expressar
os sentimentos na tela com muita clareza. No final foi percebido que eles estavam relaxados
e contentes.

Nessa atividade percebeu-se que o processo de criagdo artistica sdo meios
ludicos que demonstram o quanto as criangas falam de si, de seu mundo, de suas ideias por
meio das obras que criam. Essas atividades também propiciam o desenvolvimento da
criatividade e espontaneidade, liberando-as em outras areas da vida (Coqueiro, Vieira &
Freitas, 2010).

No oitavo encontro, apenas o GW esteve presente. Iniciou-se uma conversa
sobre como ele estava se sentindo por estar sozinho com os coordenadores. Ele relatou que

quando tem mais criangas ele se sente mais seguro, demonstrando o quanto o grupo oferta
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a ele seguranga e confianga. Entdo, apds a conversa, foi solicitado que ele pensasse nas
caracteristicas que ele admira na familia dele. Posteriormente foi passada uma atividade em
que ele tinha que modelar essas caracteristicas. Ele criou os olhos da sua mée, o cabelo
branco do avé e um tracgo fino para a figura do pai. Nesse momento ele se emocionou. Foi
feito acolhimento a emogao da crianga e depois ele criou um trago forte e grosso e afirmou
ser o brago do irmao. Apds, GW compartilhou sobre todas as caracteristicas criadas.

Na técnica de imagem da familia da ludoterapia, a crianga cria uma imagem dos
elementos da familia com os recursos disponiveis e é solicitado que a crianga fale sobre essa
construcdo. Isso proporciona a exploragao e conscientizacido dos sentimentos da crianga pela
familia (Brito, & Freire, 2014).

O ultimo encontro iniciou com a presenca de quatro participantes e teve como
objetivo avaliar com os integrantes as possiveis mudancas que haviam notado. Eles
chegaram alegres e motivados. Os coordenadores falaram sobre o encerramento e foi
relembrado os temas que foram trabalhados nos encontros anteriores. Os participantes,
interagiram e falaram sobre seus aprendizados. Depois 0s coordenadores entregaram uma
ficha de avaliacdo dos encontros. Vale esclarecer, que a avaliagdo com a integrante AC foi
feita individualmente, pois a mesma faltou.

Eles responderam perguntas sobre o que aprenderam, o que foi importante no
aprendizado, como se sentiram, o que gostaram e o que ndo gostaram, sobre as relagbes
com as pessoas do grupo e o que esperavam do futuro. Nas respostas dos integrantes foram
observados autoconhecimento, percepgado dos comportamentos e sentimentos no decorrer
dos encontros e a expressao da subjetividade de forma espontanea.

Nesse contexto, GN comentou que aprendeu a nao ficar dando “murro na parede”
e que acha importante ndo dar trabalho para a méae. ML relatou estar muito contente, pois
aprendeu a trabalhar em grupo, algo que antes achava dificil, e que muitas lembrancas do
grupo iriam ficar na meméria. BP disse que aprendeu que é preciso evitar “treta”, e o quanto
€ importante a autoestima e que, mesmo quando ia emburrada para o grupo por ter que
acordar cedo, se sentia bem quando estava no grupo. GW explicou que o grupo mostrou pra
ele a como respeitar as pessoas, e que ele gostou muito de ter participado porque conseguiu
liberar a tristeza e que por isso quer continuar indo ao psicélogo. AC verbalizou o que ela mais
gostou no grupo foi aprender a controlar a raiva e se sentir mais leve.

Apods esse momento, houve uma técnica ludica de despedida chamada “dizendo
adeus”, na qual os participantes escolheriam alguém para expressar com um gesto o que
fosse indicado pelo coordenador. Eles escolheram quem lhe deram boas vindas, quem era
diferente deles, quem podia ser chamado de amigo e quem foi a revelagdo do grupo. Nessa

técnica houve interagéo e descontragdo. Segundo Serrdo e Baleeiro (1999), essa técnica tem
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como objetivo possibilitar a finalizagdo dos encontros e sugerir que as criangas expressem 0s
sentimentos referentes ao grupo.

Depois foi passado um curta-metragem que trouxe a vivéncia de um passarinho
na busca por seu primeiro alimento e os desafios que ele tinha que enfrentar. Apds este
momento o grupo compartilhou sobre seus medos e as sensag¢des que eles sentiam quando
iam fazer algo pela primeira vez. Eles trouxeram situagdes como: o primeiro dia na escola
nova, viajar de avido, conhecer pessoas e as vezes ndo saber lidar com a desobediéncia aos
pais. Depois falaram como sentiram apds superarem essas situagdes. Por fim, cada
participante deixou uma mensagem de despedida aos colegas do grupo e este foi encerrado.

Com o encerramento do grupo terapéutico, foi realizado um encontro com cada
responsavel, cujo o objetivo foi avaliar quais mudangas foram percebidas a partir das queixas
trazidas. Os pais relataram que as criancas melhoraram o relacionamento interpessoal,
tiveram melhor desempenho na escola, a mae de GN e GW relataram o comprometimento e
a felicidade dos filhos em estarem presentes nos encontros. Outras maes relataram que
apesar da falta de motivagédo de alguns para irem aos encontros pelo motivo de ser sabado
pela manha, as criangas saiam do grupo felizes. A mae da AC relatou que a filha parou de
contar mentiras e que ficava entusiasmada para ir aos encontros.

Conforme observado em todos os encontros, as atividades ludicas e o aporte
tedrico da abordagem psicodramatica, favoreceram uma melhor compreensdo do meio em
gue a crianca esta inserida. Além de proporcionarem que as criancas informassem sobre os
sentimentos e descrevessem comportamentos e eventos importantes. A partir das estratégias
relatadas foi possivel formar e consolidar o vinculo entre os coordenadores e as criangas.

Essas estratégias também possibilitaram as relagdes das criangcas com as
pessoas dos ambientes em que estao inseridas, a identificacdo dos sentimentos da crianga
em relacdo a si mesma e a determinadas pessoas e situagdes. Também permitiu que as
criangas olhassem para novas possibilidades na solugdo de problemas cotidianos por meio
de situagdes dramatizadas, trabalhou a autoconfianca da crianga e favoreceu o relaxamento.

Os fundamentos do psicodrama Moreniano contribuiram na compreensado da
espontaneidade, da criatividade e ajudou a propiciar um ambiente em que as criangas
compreendessem melhor as caracteristicas do comportamento, facilitando o
autoconhecimento. Nessa perspectiva, foi observado que tanto o setting grupal como as
estratégias ludicas e psicodramaticas utilizadas, criaram condigdes que desenvolveram

fatores de protegao nas criancas, estabelecendo promocéao e prevengao da saude mental.

CONSIDERACOES FINAIS
Por meio dessa investigagao foi possivel verificar que o objetivo da promocgéo e

prevencao da saude mental é de identificar e atuar sobre determinantes que influenciam nos
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processos de saude/doenca. Nesse contexto, a partir dessa experiéncia, foi possivel observar
que as atividades ludicas sao ferramentas que auxiliam na identificacdo desses determinantes
de forma espontanea e criativa. O uso do ludico leva a crianga a entrar em contato consigo e
a olhar para possibilidade de criar novos respostas a situagdes de risco.

O psicodrama, por ser um método ativo e intimamente ligado ao trabalho com
grupos, contribuiu para que os coordenadores identificassem os movimentos dos
participantes e favorecerem a liberdade do contexto grupal de forma esponténea e criativa.
Com o vinculo, o acolhimento, as observagdes dos desenhos, dos compartilhamentos, dos
jogos e avaliagdes, foi visto o desenvolvimento da espontaneidade-criatividade.

Durante os encontros, apesar da realizagdo do contrato terapéutico, a dificuldade
esteve relacionada a quantidade de faltas dos participantes visto que na maior parte dos
encontros, ndo estavam todos presentes. Nos encontros semanais, por ocorrerem aos
sabados pela manha, notava-se muitas vezes nos participantes logo nos momentos inicias o
desanimo e apatia, pois, para alguns, participar do grupo era visto como uma obrigacdo
imposta pelos pais; apesar de sairem satisfeitos.

Acrescenta-se que o estudo ofereceu a experiéncia de perceber como essas
atividades podem causar um impacto favoravel na vida das criangcas. Além de fazer um
paralelo entre a clinica, o social e a pratica; contribuindo para formagcdo do papel do
profissional enquanto realizagado do estagio, e facilitando na prevencédo e na promogao da

salde mental infantil.
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