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EDITORIAL

SAUDE MENTAL E PROJETOS INTERVENCIONISTAS EM TEMPOS DE
MUDANGA DAS POLITICAS PUBLICAS

Marciana Gongalves Farinha
Nathalia dos Santos Silva

O numero especial da Revista Eletrbnica do Nucleo de Pesquisas
Fenomenoldgicas, "Revista do Nufen" trazem artigos com diversos relatos de praticas
afetuosas de cuidado em saude mental abordando os dilemas, os desafios e os avancos da
area de Saude Mental vinculados ao ensino, pesquisa, assisténcia e gestdo. Estes artigos
propdem relatos de servigos, pesquisas e intervengdes que tiveram como tema de fundo
saude mental, sofrimento psiquico, e suas estratégias para pensar e propor saude. Sao uma
diversidade de experiéncias e maneiras de abordar o fendmeno nos diferentes campos da
saude.

Desde o final da década de 1970, no Brasil, vem consolidando uma politica de
saude mental tendo como base a promogéao de direitos humanos e a garantia do cuidado em
liberdade. Esta politica é legitimada pela lei 10.216/2001, entretanto, desde 2017 vem
sofrendo graves ataques em funcdo de politicas de governo contraditérias ao que estava
proposto.

O campo da saude mental brasileira atual exige o investimento de projetos,
servigos e acdes que viabilizem o cuidado em liberdade das pessoas com sofrimento mental,
transtorno mental e com problemas relacionados ao uso de drogas. Em tempos de mudancgas
que impactam os avangos do fortalecimento da Rede de Atengado Psicossocial urge uma
constante vigilancia critica dessas novas propostas sem perder de vista as a¢gbes inventivas
nos servicos, que deem conta dos problemas cotidianos com solugdes construidas junto ao
territério levando em conta a realidade e especificidade desses espacos.

A realidade do individuo em sua territorialidade esta ligada a uma teia de relagbes
qgue vao desde o nucleo familiar, a familia extensa, a vizinhanga, a escola, os servigos de
saude, de Assisténcia Social, a Universidade, os servigos publicos e privados, organizagoes
nao governamentais, as possiveis redes de apoio. Esses espagos e servicos quando
articulados ofertam servicos e Atencado Especializada com alcance maior e mais efetivo do
que ag¢des individuais e desconexas.

As acdes voltadas as pessoas em sofrimento mental pressupbem acbes de

profissionais pautados pelo acolhimento, disponibilidade de escuta e de atengao favorecendo
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a consolidagao dos vinculos e acesso aos diversos niveis de atengdo. O cuidado em saude
mental € demarcado por saberes e fazeres atravessados por um ideario ético-politico
emancipatorio e substitutivo a légica organicista, médico centrada e hospitalocéntrica.

Portanto, ressalta-se a necessidade de descrever de forma sistematica as praticas
desenvolvidas nos servigos e de avaliar a efetividade dos processos de trabalho, tendo como
referencial a atengao psicossocial e a desinstitucionalizacdo. Essas agdes sao oportunas
estratégias para defesa da Reforma Psiquiatrica brasileira. Busca-se nos conhecimentos
discutidos nesse numero trazer experiéncias que perpassam aspectos técnico-assistenciais,
sociais, politicos e histéricos envolvendo as relagdes com a familia, a comunidade e a
sociedade.

Estdo reunidos aqui textos de autores de diferentes expertises, que tém se
dedicado a tematica com profundidade e rigor. Com a publicacdo deste Dossié esperamos
colaborar e fomentar, de alguma forma, os debates sobre a Saude Mental.

Desejamos uma boa leitura a tod@s!
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