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Resumo

O artigo tem a intencéo de apresentar algumas contribui¢cdes dos fundamentos da
fenomenologia husserliana para a Psicologia Clinica. Por meio de uma critica
coerente acerca da relevancia da passagem de uma atitude natural para uma
atitude fenomenolégica, Edmund Husserl (1859-1938) construiu um método
rigoroso capaz de ser utilizado pela Filosofia, pela Psicologia e outras ciéncias,
num combate a naturalizagdo da vida e da consciéncia. A Fenomenologia foi a
alternativa encontrada para apresentar os fundamentos do fazer cientifico néao-
naturalista, através do resgate da ligacao intencional e intersubjetiva entre homem
e 0 Lebenswelt (mundo-da-vida). Para isso, propds o método fenomenoldgico
como um caminho de compreensao dos fendmenos vividos, num retorno as coisas
mesmas. Este artigo, através da abordagem qualitativa de pesquisa e do método
e atitude fenomenoldgicos, reafirmou como a proposta husserliana auxilia a
Psicologia Clinica. A discusséo articula algumas no¢des encontradas em obras
husserlianas e em comentadores que favorecem a producéo cientifica sobre a
tematica em foco. Percebemos que a concepcao de Psicologia Clinica perpassa
uma evolucdo e reconstrucdo dos significados ao longo do tempo e, nesse
sentido, a Fenomenologia ao resgatar elementos fundamentais direcionados a
compreensdo subjetividade humana revelou-se como um valoroso suporte
tedrico-metodoldgico para uma acao clinica do psicélogo. A Fenomenologia é a
base para a Psicologia Clinica de orientacdo fenomenoldgica, partindo sempre da
escuta atenta, sem a prioris, da compreensdo direta e imediata do que é
vivenciado pelo homem no mundo-da-vida.

Palavras-chave: Clinica; Fenomenologia; Psicologia.

Abstract
The article intends to present some contributions of the foundations of Husserlian
phenomenology for Clinical Psychology. Through a coherent critique of the
relevance of the passage from a natural attitude to a phenomenological attitude,
Edmund Husserl (1859-1938) constructed a rigorous method capable of being
used by Philosophy, Psychology and other sciences in a struggle against the
naturalization of life and conscience. Phenomenology was the alternative found to
present the foundations of non-naturalistic scientific doing, through the rescue of
the intentional and intersubjective link between man and the Lebenswelt (world-of-
life). For this, he proposed the phenomenological method as a way of
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understanding the lived phenomena, in a return to the things themselves. This
article, through the qualitative approach of research and the phenomenological
method and attitude, reaffirmed how the Husserlian proposal assists Clinical
Psychology. The discussion articulates some notions found in the Husserlian work
and commentators that favor the scientific production on the subject in focus. We
perceive that the concept of Clinical Psychology runs through an evolution and
reconstruction of meanings over time and, in this sense, the Phenomenology in
rescuing fundamental elements directed to the understanding of human
subjectivity proved to be a valuable theoretical and methodological support for a
clinical action of the psychologist . The Phenomenology is the basis for Clinical
Psychology of phenomenological orientation, always starting from attentive
listening, without a priori, of the direct and immediate understanding of what is
experienced by man in the world-of-life.

Keywords: Clinical; Phenomenology; Psychology.

Resumen

El articulo tiene la intencion de presentar algunas contribuciones de los
fundamentos de la fenomenologia husserliana para la Psicologia Clinica. Edmund
Husserl (1859-1938) dirigid su vida para aclarar la necesidad del paso de una
actitud natural hacia una actitud fenomenologica, asi como para la construccion
de un método riguroso capaz de ser utilizado por la Filosofia, la Psicologia y otras
ciencias que naturalizan -se la vida, la conciencia y fuera capaz de alejar a los
priores del andlisis de los fendbmenos. La Fenomenologia fue la alternativa
encontrada para presentar los fundamentos del hacer cientifico no naturalista, a
través del rescate del vinculo intencional e intersubjetivo entre hombre y el
Lebenswelt (mundo de la vida). Para ello, propuso el método fenomenoldgico
como un camino de comprension de los fendmenos vividos, en un retorno a las
mismas cosas. Este articulo, a través del abordaje cualitativo de investigacion y
del método y actitud fenomenoldgica, reafirmé cémo la propuesta husserliana
auxilia a la Psicologia Clinica. La discusion articula algunas nociones encontradas
en la obra husserliana y en comentaristas que favorecen la produccion cientifica
sobre la temética en foco. Se percibe que la concepcion de Psicologia Clinica
atravesa una evolucion y reconstruccion de los significados a lo largo del tiempo
y en ese sentido la Fenomenologia al rescatar elementos fundamentales dirigidos
a la comprension subjetividad humana se revelé como un valioso soporte tedrico-
metodoldgico para una accion clinica del psicélogo. La Fenomenologia es la base
para la Psicologia Clinica de orientacion fenomenoldgica, partiendo siempre de la
escucha atenta, sin a priori, de la comprension directa e inmediata de lo que es
vivenciado por el hombre en el mundo de la vida.

Palabras clave: Clinica; Fenomenologia; Psicologia.

INTRODUGCAO

O Cédigo de Etica Profissional do Psicologo (2005), ao apresentar as Varias
responsabilidades do psicélogo, esclarece que é dever desse profissional desenvolver sua

atuacdo de modo capacitado em diversos ambitos, tais como pessoal, técnico e teorico. Essa
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discussédo nos indaga sobre a importancia de uma ac¢ao fundamentada da ciéncia psicologica
e de um questionamento inerente ao profissional psicélogo: a correlacao teoria-prética de seu
servigo, visto que a fundamentacgéao teorica o auxilia em reflexdes, analises e intervencdes de
qualidade, a partir de fundamentos reconhecidos na Psicologia e interligados a legislacédo
profissional e a ética.

Nesse sentido, destaca-se uma discussao presente desde o inicio da construgédo
da ciéncia psicoldgica: a busca por fundamentos tedricos capazes de alicercar a pratica do
profissional psicélogo em direcdo a um servigo prestado de modo suficientemente qualificado.

Ligado a essa discussao, este trabalho tem como intencéo central a construcao
e a apresentacdo de reflexdes que contribuam para a atuacao do psicélogo clinico partindo
dos fundamentos da fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938), especialmente pela
concepcédo de atitude e método propostos pela Fenomenologia, que como destaca Werneck
(2009)

Possibilita que o profissional lide com as diferentes pessoas reconhecendo e
respeitando as singularidades e apreendendo as esséncias que nao sao
acessiveis apenas pela observacgéo racional dos fatos. Existe algo além do evento,
além do que esta sendo mostrado. A Fenomenologia vai além do fato ocorrido,
para captar, por meio da intuicdo, a esséncia do fendémeno (p.1).

Essa intencao central, sobretudo, é fruto de algumas indagacdes e incobmodos dos
autores deste trabalho acerca dos pré-conceitos e mal entendidos existentes sobre a
fundamentacéo fenomenoldgica enquanto alicerce de escuta e intervenc¢ao clinica na atuacéo
do psicélogo clinico, questionamento que se liga a afirmacao de Borba (2010) quando revela,
ratificando a maxima husserliana, a seriedade e a necessidade de criar “o habito de ‘ir a coisa
mesma’, ir ao fundamento, usar a reflexdo para entender o que € iSso que se apresenta a
consciéncia enquanto um fenémeno para dela poderem falar com mais propriedade” (p.96).

Assim, entendemos a relevancia da discussdao dos fundamentos husserlianos
frente a auséncia de conhecimento dos principios fenomenoldgicos para caminhos de
compreenséo e, consequentemente, se configurar uma visdo mais cuidadosa e rigorosa sobre
o conhecimento fenomenoldgico e de modo especial sua “aplicagéo” na Psicologia Clinica.

E valido destacar gue embora Husserl, criador da Fenomenologia, ndo tenha
desenvolvido uma atuacdo clinica, as discussdes trazidas em suas obras nos trazem
elementos direcionados a compreensao da Psicologia enquanto ciéncia da subjetividade e da
intersubjetividade que sdo, por sua vez, elementos presentes na clinica de orientacdo

fenomenoldgica. Como nos ajuda a compreender a afirmagéo de Moreira (2010)
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E possivel afirmar, que a auténtica e genuina concepcdo de psicologia
fenomenoldgica € importante para a psicologia clinica e para a psiquiatria, porque
€ com o desenvolvimento desta disciplina que se podera resgatar a subjetividade
como fonte originaria da vida humana e sua correlagdo com o Lebenswelt (p. 725).

Como destaca Feijoo (2010), a fenomenologia husserliana ao trazer o debate
sobre os fendmenos do mundo da vida, num abandono da ciséo sujeito e objeto, origina uma
nova forma de compreensdo acerca disso: fenomenologicamente, sujeitos e objetos
correlatos sdo os elementos que constituem a consciéncia intencional e sdo com 0s
fendbmenos do mundo vivido pelo sujeito que a praxis da psicologia deve implicar-se.

Portanto, a discussé@o aqui desenvolvida, serd direcionada a partir de algumas
consideragcdes sobre a fenomenologia e seus fundamentos encontrados nas obras
husserlianas e autores que se engajam na compreensdo e desenvolvimento da
Fenomenologia. A explanagdo de alguns fundamentos husserlianos relacionados a
Psicologia Clinica justifica-se ja que quando se pensa numa clinica psicolégica é evidente que
h& uma sustentacao tedrica que orienta a pratica do profissional psicélogo. Neste caso, o
método e a atitude que serdo abordados na conducdo deste trabalho referem-se a
Fenomenologia. Assim, também sera desenvolvida uma breve explanagéo sobre a concepcéo
de Psicologia Clinica e como a Fenomenologia pode contribuir com seus fundamentos para a

pratica clinica do psicélogo.

FENOMENOLOGIA: ATITUDE E METODO

Para que haja uma apresentacdo das contribuicdes da fenomenologia husserliana
para a Psicologia Clinica é necessario primeiramente compreender que elas sdo
intrinsecamente relacionadas ao percurso de Edmund Husserl, criador da fenomenologia. A
Fenomenologia surgiu como uma alternativa a perspectiva cientifico-naturalista que dominava
a Filosofia, a Teoria do Conhecimento, a Pedagogia, o Direito, a Légica e a Psicologia O
dominio do naturalismo e da atitude espiritual natural afetou de modo significativo a Psicologia
e a Filosofia (Husserl, 1911/1965).

A criacdo do método fenomenoldgico no fim do século XIX e inicio do século XX
foi resultado de muitos questionamentos de Husserl, advindos de suas reflexdes sobre o modo
como se constituia 0 modelo classico de ciéncia da sua época, fundado na quantificagéo e
experimentagcdo dos fendmenos, no controle e dominio sobre as coisas do mundo (Husserl,
1936/2008).
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Segundo Guimardes (2012) Husserl conviveu com um sentimento de crise,
fortalecido pela inseguranca do que a ciéncia apresentava como fundamento, que se
estendeu também a Filosofia, quando majoritariamente somente os modelos matematicos e
fisicos eram suficientes para originar evidéncias da realidade, “aceitando e generalizando para
toda a existéncia, seja externa ou interna, a mesma concepcéo de realidade efetiva, tendo
como naturalizagdo das ideias, inclusive da consciéncia” (Goto, 2012, p. 35). Em Husserl
(1993/2009; 1976/2012) essa postura da ciéncia é caracterizada como ingénua.

Esse modo de fazer ciéncia em sua época levou Husserl a afirmar que a existéncia
de probleméticas eminentemente humanas ndo se desvinculava do modo de conducao
cientifico da época. O significado que as ciéncias conferiam ao mundo, limitando-o a um
conceito contaminado pelo ingénuo ver cientifico destas, como se ele pudesse ser reduzido “.
.. @ um mundo dominado por férmulas matematicas” (Guimaraes, 2012, p. 38), tinha como
consequéncia a tecnificagdo da subjetividade, a supervalorizagdo do mundo cientifico em
detrimento do mundo pré-cientifico e uma atitude natural do homem frente aos fenémenos do
mundo vivido, acarretando numa visdo acritica da realidade experenciada pelas pessoas
(Husserl, 1936/2008).

Contrério, portanto, a esse modo de conducéo, a Fenomenologia de Husserl
propds, com rigor e atencdo, um novo modo de compreender o processo de conhecimento
que se da pelo sujeito em sua relacdo com o outro e com o mundo-da-vida. Cabe destacar
gue para a Fenomenologia, essas capacidades reflexivas e compreensivas do conhecimento
humano ndo podem ser desvinculadas da no¢éo de consciéncia (Ales Bello, 2004; 2006).

As operacdes que realizamos, tais como 0s atos perceptivos, volitivos,
imaginativos, etc., revelam o movimento da consciéncia. E ela que permite a cada um de nés
darmo-nos conta da realidade corpOrea, psiquica e espiritual. A consciéncia ndo é uma
substancia ou um conteddo. (Ales Bello, 2006; Borba, 2010; Moreira, 2010; Lima, 2011).

E o movimento da intencionalidade da consciéncia que permite o conhecimento
do homem sobre as coisas, como Husserl (1936/2008) afirma que a intencionalidade é a
consciéncia que s6 existe por ser consciéncia de alguma coisa. A consciéncia desde o0s
estudos de Franz Lemes Brentano (1838-1917) se ratifica como ‘consciéncia de algo”, como
ato dirigido a um contetdo. O que fez Titchener (2010) reafirmar citando Brentano: “ E verdade
que nunca temos ato sem conteudo” (p. 99).

Como consequéncia, Husserl estabelece uma forma de abordagem da
consciéncia distinta dos métodos de sua época, definindo como principio do método
fenomenolodgico fixar a atencdo nas coisas mesmas. Para tanto, Husserl (1936/2008)
desenvolveu em seus estudos uma dire¢do para alcancar o que definira como central para a
fenomenologia: o retorno as coisas mesmas. Segundo ele, ao homem ¢é possivel a

compreensdo do sentido dos fendmenos que se mostram.
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Mas, para chegar ao fundamento das coisas afirma Ales Bello (2006) “devemos
fazer uma série de operacfes, pois nem sempre compreendemos tudo imediatamente que
consiste em identificar o sentido, os fenébmenos, de tudo aquilo que se manifesta a nés” (p.

19). Em fenomenologia isso se alcanga através do método fenomenoldgico que

Convida-nos, portanto, para uma clarificacdo do que ha de mais fundamental na
coisa sobre a qual retornamos, deslocando-nos a atencdo dos fatos contingentes
para o seu sentido originrio indissociavel de uma intencionalidade, consolidando,
com isso, uma espécie de ‘conversao filoséfica’ que nos faz passar de uma visao
ingénua do mundo para o ‘puro ver’ das coisas, no qual o mundo se revela em sua

totalidade como fendmeno (Tourinho, 2011, p. 131).

Nao podemos deixar de destacar que a Fenomenologia, de acordo com Husserl
(1936/2008), caracteriza-se ndo apensas como método, mas também como atitude, pois ela
€ “uma atitude e ndo um método propriamente dito. Como atitude, o pensar fenomenoldgico
visa a descobertas dos sentidos e significados dos objetos, independentes das categorias
explicativas” (Guimaraes, 2010, p. 15).

Esse desvelamento dos sentidos e significados por meio do método
fenomenoldgico se alcanca através de um exercicio rigoroso de descricdo, que na
Fenomenologia é uma rejeicdo de uma atitude introspectiva ou solitaria de quem descreve,
pois a descri¢cdo fenomenoldgica se da através do movimento intencional da consciéncia, que
se dirige a algo, em seu caréter intersubjetivo (Lima, 2011).

E como afirma Ales Bello (2014) ao construir implicacdes de uma antropologia
filosofico-fenomenolégica. Segundo a autora, a elaboragdo de uma concepcao do que é
“intrapessoal”’ e “interpessoal” € um discurso necessario, pois ao mesmo tempo que fala de
um processo que “clama” por uma reflexao filoséfica, também se mostra como algo inerente
ao que chamamos de um exercicio regressivo do método fenomenolégico, entendido como
um percurso que busca do dado revelar a origem do fenémeno.

No entanto, para descrever os fenbmenos e percebé-los em seu ver direto,
Husserl (1936/2008) propde uma atitude diferente da atitude natural/ingénua. Essa nova
forma de compreenséo se insere numa nova postura, onde teorias psicoldgicas ou cientificas
sdo colocadas entre parénteses, para o desvelamento do vivido em sua manifestacéo
originaria (Borba, 2010).

O convite da fenomenologia, portanto, nos estimula a conhecer a ontologia
referente ao mundo da vida, o Lebenswelt, 0 mundo que nos constitui e que é “a fonte do
sentido dos conceitos” (Husserl, 1936/2008, p. 43) e “0 ambito de nossas originarias

‘formacgdes de sentido’, do qual nascem as ciéncias” (Husserl, 1936/2008, p. 45). Nesse
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sentido, enxergar ciéncia e mundo da vida como pontos separatistas inviabiliza a construcdo
dos conhecimentos interligados a subjetividade humana.

Cabe entdo uma reformulacdo do caminho percorrido para a compreensdo dos
fendbmenos do mundo vivido pelo humano. Dantas (2014) e Borba (2010) concordam com
Husserl (1936/2008) ao defender a valorizagdo e um resgate ao mundo da vida como um
elemento essencial para a compreenséo da subjetividade.

Assim, revela Borba (2010), “a maxima de Husserl ‘voltar as coisas’ mesmas,
promovendo uma reducdo, ndo no sentido de reduzir, mas de reconduzir ao sentindo
fundante, o fundamento” (p.108) desenvolve-se como uma proposta rigorosa de abandono de
atitudes ingénuas e naturalizadas frente ao mundo da vida, o que, consequentemente, implica
numa acao mais cuidadosa da ciéncia psicolégica. Além disso, conforme destacam Goto
(2008) e Peres (2013), a fenomenologia tem uma importante fungdo para a psicologia. Ela
pode ajuda-la no fundamento e esclarecimento dos conceitos da psicologia, ja que esta muitas
vezes é enraizada em pressupostos dogmaticos, decorrentes de uma orientacdo natural. O

cuidado da fenomenologia realca a importancia

De se bem delimitar os dominios cientificos para que ndo haja reducdes
epistemoldgicas — do dominio psicologico ao natural; ou do dominio espiritual ao
psicologico e ao natural; ou até mesmo do dominio natural ao psicologico e
espiritual. As disciplinas devem ser autbnomas, porém complementares (Cardoso;
Massimi, 2013, p. 76).

FENOMENOLOGIA E PSICOLOGIA CLINICA: CONTRIBUICOES DOS FUNDAMENTOS
DA FENOMENOLOGIA HUSSERLIANA

Sem sombras de duvidas, as concepc¢des atribuidas a Psicologia Clinica sempre
perpassam e perpassardo o momento e contextos historicos vividos pela ciéncia psicoldgica
(Gomes; Castro, 2010). Embora n&o tenhamos a inten¢do de apresentar todas as concepcdes
nesta discussao, é valido apontar que essa construcao dos significados da Psicologia Clinica
interliga-se diretamente a esses movimentos de desconstrugéo, reformulacdo e ampliacdo ao

longo do tempo. Como afirmam Trull e Prinstein (2005/2013)
A psicologia clinica é uma profissdo em fluxo e constru¢cdo. Embora a psicologia

clinica mantenha a sua missdo bésica de aplicar principios psicol6gicos aos

problemas dos individuos, os métodos e o enquadramento profissional através
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dos quais procura cumprir, esta missdo perpassa mudangas (p. 25, traducdo
nossa).

Dutra (2004) corrobora com tal discussao ao apresentar que a Psicologia Clinica
ao longo de seu desenvolvimento se insere num movimento de mudangas decorrentes da
evolugdo e reformulacdes de significados, fazeres e saberes do psicélogo nesse campo de
producao tedrico-técnico da ciéncia psicolégica. Segundo a referida autora, “na maioria das
vezes, o0 discurso que permeia tais discussbes ampara-se e fundamenta-se num
entendimento da clinica identificada somente pela pratica de psicoterapias de longa duracéo,
consultério privado, etc.” (p. 382), o que revela a importancia de ampliar a concepcao de
Psicologia Clinica.

Historicamente, o desenvolvimento da Psicologia Clinica se deu nos meados de
1850-1899, era voltada para 0 exame e tratamento de individuos que precisavam de um
processo de adaptacdo ou ajustamento para viver na sociedade. Essa noc¢do conduz
posteriormente, na era moderna (1900-1919), a psicologia clinica a focalizar na avaliagdo
psicolégica e em trabalhos de diagnésticos, com o desenvolvimento, por exemplo, dos testes
psicolégicos (Trull; Prinstein, 2005/2013).

Entretanto, atualmente se insere na discussdo sobre Psicologia Clinica a
necessidade de entendé-la ndo focalizada nos tratamentos de problemas ou sintomas dos
individuos num ambiente especifico como o consultério, mas através da revisdo das
atividades envolvidas numa acgéo, escuta ou intervencdo clinica, seja nas atividades de
diagndstico/avaliagcéo, ensino, supervisdo clinica, pesquisa, consulta, consultoria, areas de
prevencéo (Trull; Prinstein, 2005/2013). Como afirma Dutra (2004)

nao importa em que lugar ou espaco o ato clinico aconteca, seja no ambito privado

ou publico, numa relacao diadica, grupal ou coletiva. Este sera sempre um fazer

psicolégico que se pautara em concepgoes tedricas e metodoldgicas que refletirdo
essa postura diante do sofrimento ou fendmeno psicolégico que se coloca diante

dele (p. 384).

Diante desta perspectiva, uma concep¢do que se mostra pertinente € a que
apresenta Freitas (2018) e da qual mantemos apreciagdo por manifestar coeréncia com 0s
fundamentos da proposta fenomenoldgica. Para a autora, muitos desafios sdo existentes
quando pensamos acerca de ideais filosoficos para a psicologia, ja que isso pode ser apenas
uma adaptacdo dos principios da filosofia para determinados fins do campo da psicologia.
Como alternativa de combate a este possivel erro que pode ser cometido, “nossa meditagao

toma aqui o caminho de uma construgao reflexiva sobre as implicagdes da abordagem” para
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o0 campo dessa ciéncia (Freitas, 2018, p. 53). Vivenciados em uma pratica psicoldgica clinica,
os principios fenomenoldgicos extrapolam conceitos puramente normativos, mas se
caracterizam como uma atitude distinta frente a mostracdo dos fendémenos. Esta condugéo

indica que

A Fenomenologia, enquanto um empenho cuidadoso de pensar, ndo
somente quer falar sobre o cuidado, mas quer, antes, falar a partir do
cuidado e com o devido cuidado que a fenomenologia do cuidado
requer. Pois seria um descuido falar sobre o cuidado, negligenciando
a provocacdo de pensar a esséncia e o sentido mesmo do cuidar
(Fernandes, 2011, p. 17).

Um dos principios que remetem ao cuidado da fenomenologia, denominado
epoché ou suspenséo, é a atitude que se fundamenta na suspenséo dos a priori, 0 colocar
entre parénteses daquilo que temos enquanto juizos de valor, nossas ideias enraizadas
acerca da compreensdo do mundo e dos pré-conceitos diante dos fendmenos (Husserl,
1936/2008). Esse ato fundamental na fenomenologia contribui também para a pratica da
Psicologia Clinica, uma vez que € essencial ao exercicio profissional do psicélogo
compreender os fendmenos surgidos a partir do que € dito, sentido ou manifestado pela
pessoa atendida e nao pelas concepcdes de valor do psicélogo.

Para Ales Bello (2004), a fenomenologia e sua acdo de um retorno as coisas
mesmas direcionam o fazer psicolégico a uma investigagéo original do vivido pela pessoa,
dos seus modos de agir, de ser e de estar no mundo. E valido destacar que, conforme
orientam Ales Bello (2004) e Silveira (2010), ao realizar a epoché o psicélogo ndo estara
ignorando a existéncia da realidade, o que é feito é direcionar-se a possibilidade de captar a
evidéncia do fendbmeno por ele mesmo. Para tanto, é somente através da suspenséo
temporaria de nossas concepcdes e interpretacdes diante do mundo que haverd uma
auténtica relacéo de encontro e alteridade com a pessoa escutada na clinica psicolégica.

Lima (2011) relata que a reducdo ou epoché constitui-se como fundamento
essencial na medida em que ao conhecer a intencionalidade do sujeito, ela capacita o
profissional a perceber como se dao a constituicdo dos atos e os fundamentos da experiéncia,
sem recorrer a uma tecnificacdo ou encaixe do vivido que ocasionalmente concepc¢les
tedricas podem realizar. A reducédo entdo coopera com a clinica psicoldgica na capacidade
humana de um retorno a experiéncia e dos fundamentos que a constitui. Nessa direcdo, a
Psicologia clinica quando atenta a esse principio tem a possibilidade de fomentar junto as

pessoas um olhar de retorno as experiéncias em suas manifestagfes originarias e singulares.
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O processo de descricdo proposto pela fenomenologia husserliana auxilia o
profissional na identificacdo dos elementos da experiéncia em seus mais diversos

significados, sejam eles conativos, afetivos ou cognitivos. Como afirma Moreira (2010)

... buscando clarificar temas despojados de conceitos preconcebidos, tal como
aparecem. Husserl fala com frequéncia de descricdo fenomenoldgica como
clarificacdo, iluminagdo, no sentido de elucidar o significado do fenémeno em
questdo. Tendo em vista sua preocupacdo em tratar o fenbmeno em sua
totalidade e concretude, a fenomenologia se op8e ao naturalismo, ao
reducionismo, ao cientificismo ou outras formas de explanacdo que desloquem a

atencdo da maneira como aparece o fendmeno em questéo (p. 724).

A direcdo ao essencial, mostrada como principio husserliano e steiniano, confirma
a importancia da tese de Husserl desde sua génese em retornar as coisas mesmas. Para
Antunez (2012), tal exercicio configura-se como um exercicio de abertura atraves da intuicao
ou do que se chama de percepgéo espiritual. Ao se interessar pelo modo de constituicdo
integral da pessoa humana, é bem mais possivel que o psicélogo também tenha clareza sobre
os distintos graus de realizacéo das atividades daquele que fala, se expressa, se manifesta,
silencia, chora e sofre diante dele.

Essa acdo fenomenoldgica, desde a descricdo ao desvelamento originario dos
sentidos na clinica psicoldgica, porém, nao se reduz a um recurso meramente técnico, mas
uma atitude que se desvela por meio de um carater vivencial e de abertura. Nas palavras do
proprio Husserl (1907/2000) “A Fenomenologia — designa uma ciéncia, uma conexao de
disciplinas cientifica; mas, ao mesmo tempo e acima de tudo, fenomenologia designa um
método e uma atitude intelectual: a atitude intelectual especificamente filosofica (p.46) ”.

Holanda (2014) destaca que a atitude fenomenoldgica na clinica se da através de
uma escuta ativa da pessoa atendida, num modo de conducéo atenta sobre os fenbmenos
gue se revelam na vivéncia com o outro.

Esse modo atento e rigoroso do psicologo - propiciado pelo método e atitude
fenomenologicos - direciona-se através de uma atitude disponivel, numa inclinacdo do
profissional sobre o vivido do outro, como vivéncia empatica ou entropatica. A explanacéo
sobre o tema da empatia em Husserl (1936/2008) se revela na concepc¢ao de mundo da vida
como um lugar intersubjetivo, onde a comunidade humana se origina por meio de uma
vivéncia de alteridade que revela a intersubjetividade constituinte do mundo.

O conceito de mundo da vida em fenomenologia husserliana como concorda
Guimaraes (2012) com Husserl (1936/2008), desvela um carater de horizonticidade, que diz

da experiéncia que é composta por uma totalidade, em seu carater vivo, de abertura e que
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revela que o que é o objeto “ndo se esgota na explicagao cientifica, mas se amplia
infinitamente na abertura de horizontes de significagdes articuladas no contexto referencial do
mundo da vida” (Guimaraes, 2012, p. 33).

O psicélogo tendo clareza da horizonticidade que compde o mundo da vida
distanciar-se-4 de um modelo explicativo e mecanicista que ndo propicia o retorno as coisas
mesmas, refém de teorias e de muros que impedem o fluxo do fendmeno e o alcance dos
seus sentidos. Ele deve suspender qualquer antecipacdo de juizo, diagndstico prévio ou
tentativa de definir o outro como um ser doente e ndo como um ser livre, capaz de, no exercicio
continuo da percepc¢ao de si mesmo, na relacdo com o mundo e com o outro, decidir quais 0s
caminhos que deve tomar em suas escolhas existenciais.

A preocupacao de Husserl quanto aos fundamentos do conhecimento e da razéo
também é relevante na discussao da psicologia clinica, pois no processo gque se envereda a
pratica clinica o profissional psicologo deve desenvolver uma acdo preocupada e atenta
gquanto aos fundamentos das verdades, atitudes e comportamentos trazidos pela pessoa
atendida. Nesta perspectiva, Carneiro (2011) sinaliza que a analise fenomenoldgica nos
conduz para um olhar singular dos vividos, suspendendo visdes “estanques pré-estabelecidas
para capta-los na sua dinamica prépria” (p. 286).

Como corroboram Cardoso e Silva (2013), a atitude da fenomenologia ao propor
uma nova atitude (critica e reflexiva) diante dos fatos e do modo de colocar-se perante o
mundo e os outros favorece uma ampliacdo e aprofundamento dos fundamentos e sentidos
gque embasam as ac¢des humanas, fazendo-as “entender como se dao de fato, indagando-as
a fundo e analiticamente” (p. 248).

Assim, pode-se dizer que ndo somente no que tange o comportamento da pessoa
atendida, a acao fenomenoldgica permite também para o psicélogo uma inclinagdo ao modo
de estar consigo proprio e com outro na clinica psicolégica. Uma vez que o psicologo
guestiona sua pratica e os fundamentos da mesma, ele pode aperfeicoar sua maneira de
atuacao, recursos, métodos e habilidades no processo clinico.

A nocado de consciéncia intencional proposta por Husserl também nos permite
perceber a correlagdo sujeito-objeto, homem-mundo da vida como elementos indissociaveis,
diferentemente do modo que o positivismo conduzia suas realiza¢des cientificas, com cisédo
entre sujeito e objeto.

Assim, Husserl (1936/2008) ao expressar a nocdo de intencionalidade da
consciéncia (que revela a ligacdo entre objeto e sujeito e ndo uma contraposicao entre eles)
nos permite também desenvolver gquestionamentos do modo como a Psicologia Clinica
desenvolve-se, se com cisdo aos fendmenos que se mostram ou numa relacdo dialdgica para
compreenséo do vivido que se origina. Bem como justifica Feijoo (2010), se faz importante

entender que “sujeitos e objetos correlatos caracterizam a consciéncia intencional” (p.36).
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CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias sao claras quanto ao fato de que a fenomenologia e a Psicologia
Fenomenoldgica de Edmund Husserl sdo uma alternativa de compreensédo do homem frente
ao modo positivista de conducado da ciéncia (com cisdo entre sujeito e objeto), estabelece a
nocdo de intencionalidade da consciéncia para resgatar a intersubjetividade constituinte do
mundo da vida.

Nesse direcionamento, ao se preocupar também como se da o processo de
conhecimento dos fundamentos das coisas, Husserl engaja-se num movimento de construgédo
de um método de suspensédo da atitude cientifica natural. Para isso, Husserl estabelece o
método fenomenoldgico e a atitude fenomenoldgica como um caminho de retorno as coisas
mesmas a fim do alcance dos sentidos dos fenbmenos em sua prépria mostragao.

Os fundamentos husserlianos tragam um caminho diferente das ciéncias que
priorizam a tecnificacdo, o objetivismo e a quantificacdo da realidade. E necessario
compreender que a proposta husserliana ndo se reduz a um psicologismo, fenomenismo ou
subjetivismo ja que apresenta um exercicio rigoroso que resulta do método fenomenoldgico e
do engajamento, gragas ao movimento intencional da consciéncia do sujeito.

Para tanto consideramos que o exercicio da consciéncia, pela reducéo
psicolégica, capacita a Psicologia Clinica no alcance da significacao dos fenbmenos, sempre
constituidos num horizonte de sentidos. Nesse direcionamento, cabe afirmar que embora
exista a reducdo possivel pelo exercicio da epoché, ndo significa a exclusdo da alteridade
entre sujeito e objeto.

Na suscinta apresentagéo da construgdo historica do inicio da ciéncia psicologica,
descrita neste trabalho, evidenciamos que uma hipétese que permeia os conflitos existentes
nesta ciéncia decorre das diferengas epistemologicas, que alicercam as distintas teorias que
compde o corpo tedrico do que se denomina Psicologia. Paulatinamente, nGs conseguimos
evidenciar que as concepcdes que perpassam o desenvolvimento das ciéncias se ligam aos
fundamentos construidos historicamente, a Psicologia Clinica € um dos campos que evolui
também a partir desse movimento, jA que toda sua constru¢cdo vem apresentando
reformulacdes dos seus principios tedricos e praticos.

Embora ainda existam visdes limitadas acerca da Psicologia Clinica, tais como a
minimizac@o desta como a pratica de consultorio ou atendimento individual para o tratamento
de disturbios, transtornos, problemas ou sintomas, afirmamos que é essencial nessa
discusséo a investigacdo dos fundamentos que constituem as atividades que se denominam

como Psicologia Clinica.
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A fenomenologia permite a atitude de inclinacao do profissional psicélogo rumo a
clarificacdo dos fundamentos de suas praticas e para tal, o exercicio rigoroso proposto pela
fenomenologia apresenta-se como um caminho possivel de atuacdo e investigacdo em

Psicologia Clinica.
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