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REDES DE PROTEGAO A SAUDE AMPLIADA

Adelma Pimentel, Tommy Akira Gotto, Lucivaldo Araujo, Marciana Farinha, Kamilly Vale

O paradigma biomédico instituido no Século XVII implantou as premissas
de saude como auséncia de doenga, do hospital como lugar de cura e de produgéo
do conhecimento médico; da linguagem do sintoma e da representagao do corpo, da
patologia. No século XXI ocorre um avango exponencial das pesquisas moleculares,
do DNA e das tecnologias de imagens internas do corpo: o raio X, as ressonancias,
as tomografias etc. (Almeida Filho & Juca, 2002).

Por sua vez, Canguilhem (2006) criticou o reducionismo da concepgao
biomédica mecanicista: “(...) A clinica coloca o médico em contato com individuos
completos e concretos, e ndo com seus Orgédos ou fungbes” (p. 53). Esta
exprobragdo foi apropriada por pesquisadores que se valem das abordagens
fenomenoldgicas, de modo a compor uma concepgdo de saude em que a
experiéncia subjetiva seja incluida nas avaliagbes e diagndsticos clinicos. Agregou-
se também ao entendimento de saude na VIIl Conferéncia Nacional de Saude,
concretizada em Brasilia, em 1986, considera-la como um direito social humano.

Portanto, a conotacao de saude foi ampliada ponderando-se

resultante das condi¢cées de alimentagédo, habitagdo, educagdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da
terra e acesso aos servigos de saude. Principalmente resultado das formas de
organizacdo social, de produgéo, as quais podem gerar grandes desigualdades

nos niveis de vida (Brasil, 1986, p 4).

Configurou-se com as posturas fenomenoldgica, social e critica uma
epistemologia da saude voltada para a apreensdo da sua complexidade; busca de
uma integracdo dos aspectos sociais e econdmicos na explicagdo do processo
saude-doenga, reconhecido na esfera individual como alteragéo fisiopatolégica e
sofrimento; na esfera coletiva como dificuldades de saude publica (Samaja, 2004).

A epistemologia da complexidade dialogando com a postura
fenomenoldgica heideggeriana favorece pensar a promogéo da saude na esfera do

estar-com outros no mundo compartilhando em e com uma comunidade humana,
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com as coisas e consigo mesmo o cotidiano para alcangar a auto compreenséo e a
compreenséo intersubjetiva. Tal reconfiguragdo se aplica a clinica do corpo em sua
sintomatologia geral, por exemplo, ortopédica, em que o ambiente hospitalar e o
contexto de traumas requerem procedimentos invasivos que provocam dores, bem
como dependéncia fisica e a dificuldade dos usuarios em lidar com o processo de
adoecimento e hospitalizagdo. Por sua vez, no ambito da saude mental a
reconfiguragao € voltada para a desospitalizagao.

Na atualidade, na conjuntura das Tecnologias de Informagdo e
Comunicagao dispomos da internet e do smartphone e de varios canais para
disparar pensamentos e desejos de expressar apoio, ou de criticar, ou de manifestar
ressentimentos ante as conquistas materiais do outro, ou de cobigar sorrateiramente
as “coisas” alheias. Tal aparato favorece a desagregacédo das relagdes solidarias,
afeta o mundo circundante e potencializa a perda da saude e do humano, tema
principal nesta edicdo que abre o ano de 2018.

Além da influencia das Tecnologias de Informagédo e Comunicag&o, o uso
de substancias psicoativas, por exemplo, da cocaina interfere nos processos de
subjetivacdo e de saude mental das pessoas. Nesta edigdo apresentamos um
estudo de caso que dialoga, em um enfoque Sartreano, sobre uso de cocaina por
uma mulher, nomeada de Flor, cujas facticidades em sua na vida, tais como a época
em que nasceu, o lugar, a familia, a classe social, definem os contornos do exercicio
de sua liberdade. Porém, em sua condicdo de um ser singular, unico, inserida em
um mundo, Flor realiza escolhas e é capaz de atribuir sentido ao que encontra ao
seu arredor. Logo, a sua liberdade é contingente as facticidades mundanas. Dito de
outro modo, ao escolher entorpecer os sentidos e a compreensdo dos
acontecimentos do seu mundo, Flor responsabiliza-se pela facticidade do projeto de
sua existéncia.

A insercdo de Flor em varios tratamentos psicologicos, psiquiatricos e
sociais para recuperar a saude possibilitou a ela diminuigdo dos sintomas, reduzir a
ansiedade e melhorar o humor. Em consequéncia, Flor, passou a lidar com as suas
questées, a ressignificar os seus ‘vazios”, a saber conviver com as suas
instabilidades emocionais e se engajar no mundo de forma responsavel.

A compreensao pelos Psicologos e equipe de saude dos efeitos destas
situagdes, em um ponto de vista fenomenoldgico inclui o conhecimento do modo

como a Abordagem Centrada na Pessoa desenvolve o conceito de processo pessoal
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de amadurecimento das pessoas para superar a angustia, que para Rogers é
identificado enquanto um fenémeno inerente ao estado de incongruéncia do cliente.
Cabe a estes profissionais ajudar aos clientes no enfrentamento das dificuldades
vividas em nosso cotidiano, pela auséncia de cuidados, afetos, da rede de apoio e
familiar, em todas as suas formas correntes, bem como pela percepc¢éao limitada de
si e da realidade.

No horizonte das instituicbes publicas, um conjunto de estratégias
contribui para que os usuarios dos servicos de saude obtenham mais suportes.
Nesta publicagdo, a Regidao Norte € o /6cus das reflexdes sobre a Estratégia Saude
da Familia formada por uma equipe de profissionais composta por médico,
enfermeiro, auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios de saude, além de
dentista e auxiliar ou técnico em saude bucal. Com uma postura critica, os autores
apontaram algumas fronteiras da contribuigdo positiva do Programa Mais Médicos, a
despeito do aumento da contratacdo de mais profissionais de medicina ao Estado do
Para. Além disso, observam que as alteragcdes propostas na Politica Nacional de
Atencédo Basica, vigente a partir de 2017, implicam na sombria indefinigdo da
quantidade de agentes comunitarios que cada equipe de saude da familia deve ter.

Também na Regido Norte foi composto um escrito a respeito dos
dispositivos que formam a Rede de Atencdo Psicossocial, como os Centros de
Atencao Psicossocial, os Servicos Residenciais Terapéuticos, Unidades de
Acolhimento, os Centros de Convivéncia e Cultura entre outros. A Rede foi
regulamentada em 2011 pela portaria 3.088, do Ministério da Saude, com o objetivo
de criar, ampliar e articular os pontos de atencdo a saude mental, no ambito do
Sistema Unico de Saude para pessoas com transtornos mentais e pelas
dependentes de alcool e outras drogas.

A Rede conformou um modelo de assisténcia, que se mostra como uma
forma cada vez mais consolidada de atencdo a pessoa em sofrimento mental. O
estudo demonstrou, a partir do ponto de vista dos profissionais de um Centro de
Atencdo Psicossocial, a vivéncia de um conjunto de tensdes oriundas de conflitos
politicos, gerenciais e interpessoais que interferem no tratamento dos usuarios das
unidades. O surgimento das confusdes esta vinculado a mudangas na rotina do
trabalho na unidade, oriunda da fusdo do manejo clinico, isto é, das praticas
exclusivamente psicossociais a procedimentos técnico-hospitalares; das distintas
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formagbes profissionais e diferentes concepg¢des sobre saude mental e sobre o0s
modos de cuidado nesse contexto.

Na Regido Sul, igualmente o funcionamento da Rede foi destacado
enquanto organizagao imprescindivel para execugdo da politica publica de saude
mental. A viabilidade dos resultados interventivos demanda que sua aplicagao seja
compativel as demandas comunitarias do lugar, o que ¢é admitido pelo
reconhecimento do territério e do mundo circundante nao reduzidos a uma questao
geografica, consoante, o que Husserl (1935/2008) propde: A compreensédo do
territorio e do mundo circundante ocorre entdo ndo como algo objetivo, mas como
uma representagdo, uma validagéo subjetiva.

A inclusdo dos conceitos de territorio e do mundo circundante no
tratamento clinico em saude mental no litoral da Regido Sul do Brasil, conforme as
percepgdes dos profissionais entrevistados, resultam componentes terapéuticos
positivos: o uso da praia em oficinas terapéuticas; e negativos, a época de
temporada no verdo que diminui a adesdo ao servico e aumenta o numero de
recaidas dos usuarios que fazem uso de alcool e drogas.

No mundo circundante conceber a saude em sua complexidade beneficia
a vivéncia integral da Sexualidade e do Corpo no Mundo da Vida, a ruptura com os
binarismos, sobretudo os ligados a heterossexualidade para abrigar transexuais,
bissexuais, homossexuais e travestis em unico patamar, o da humanidade. Que as

tematicas apostas no volume 10(1)-2018 estimulem sua leitura.
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