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Resumo

O artigo descreve o itinerario do processo criativo de modelagem de um objeto
de pesquisa e apresenta uma composigao simbdlica, inspirada nos elementos da
natureza, que resultou numa proposicdo de tessitura da terapia ocupacional
hibridizada com as artes. A metodologia dos elementos é um dispositivo de
dilatacdo da dimens&do simbdlica do objeto, na qual os pesquisadores sao
estimulados a dar passagem para uma aventura poética, por meio da
representacdo dos elementos. O elemento terra é a cartografia, o fogo é o
cuidado, o ar & a arte, a agua € o corpo e o éter € o ato poético. Este canal de
inspiracao foi um instrumento de visibilidade das poéticas e abertura de um
movimento inventivo no exercicio do ato tedrico e de facilitacdo de um processo
de empoderamento permeado por modos de expressao do discurso cientifico.

Palavras-chave: Corpo; Arte; Ato poético; Cuidados Paliativos; Cartografia.

Abstract

The article describes the itinerary of the creative process of modeling the
research object of a thesis project and presents a symbolic composition, inspired
by the elements of nature, that resulted in a proposition of occupational therapy
hybridized with the arts. The methodology of the elements is a dilation of the
symbolic dimension of the object, in which the researchers are stimulated to give
way to a poetic adventure, through the representation of the elements. The earth
element is cartography, fire is care, air is art, water is the body and ether is the
poetic act. This channel of inspiration was an instrument of visibility of the poetics
and opening of an inventive movement in the exercise of the theoretical act and
of facilitating a process of empowerment permeated by modes of expression of
the scientific discourse.

Keywords: Body; Art; Poetic act; Palliative care; Cartography
Resumen

El articulo se describe el itinerario del proceso creativo de modelado de um
objeto de investigacidn y presenta una composicién simbdlica, inspirada en los
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elementos de la naturaleza, que resultd en una proposicién de tesitura de la
terapia ocupacional hibridizada con las artes. La metodologia de los elementos
es un dispositivo de dilatacién de la dimension simbolica del objeto, en la cual los
investigadores son estimulados a dar paso a una aventura poética, por medio de
la representacion de los elementos. El elemento tierra es la cartografia, el fuego
es el cuidado, el aire es el arte, el agua es el cuerpo y el éter es el acto poético.
Este canal de inspiracion fue un instrumento de visibilidad de las poéticas y
apertura de un movimiento inventivo en el ejercicio del acto tedrico y de
facilitacion de un proceso de empoderamiento impregnado por modos de
expresion del discurso cientifico.

Palabras clave: Cuerpo; arte; Acto poético; Cuidados Paliativos; Cartografia

INTRODUGAO

A metodologia dos elementos € um dispositivo poético colaborativo no processo
de dilatacdo do objeto de pesquisa, praticado na disciplina Movimento criador do ato tedrico
do Programa de Pds-graduacdo em Artes da Universidade Federal do Para (UFPA), que
representa um novo canal didatico de inspiragao, imbricado com a estética, baseado numa
composi¢do simbdlica e conceitual, relacionada aos cinco elementos da natureza (terra,
agua, ar, fogo, éter).

Nesta proposta didatica, a sala de aula é admitida como um espacgo de reflexdo
acerca da poténcia criativa no ato de (re) significar, de discussdo sobre o objeto nas
pesquisas poés-estruturalistas no campo das artes e a imbricagdo da ética com a estética
nesse processo. Também representa um lugar de invencéo e experimentagcdo do movimento
criador, por meio da metodologia dos elementos, na qual os pesquisadores sdo estimulados
a dar passagem para uma aventura simbolica, por meio da representacdo dos elementos
terra, agua, ar, fogo e éter do seu objeto de pesquisa.

A producédo deste ato tedrico ocorre, concomitantemente, a tessitura de um
Manto de cor vermelha para simbolizar o elemento fogo. Nele foi costurado flores (elemento
agua), sementes (elemento ar) e pérolas (elemento éter) com linhas douradas (elemento
terra). A palavra manto em latim é Pallium, capa ou manto de I& que cobre os ombros,
usado pelos antigos gregos e romanos. Lembra a figura da ovelha sendo acolhida por seu
pastor em seus ombros. O termo Paliativo em latim Palliare significa “cobrir com manto” e
metaforicamente refere-se a acolher, acalmar, amparar, abrigar, abrandar, numa alusdo a

esséncia dos cuidados paliativos, que se constitui o campo de atuac&o da pesquisa.

O CONTORNO POETICO DO OBJETO DE PESQUISA

O itinerario que compde o corpo expressivo desta criacdo, perpassa pelo
mergulho em memodrias e afetos da minha histéria profissional e pessoal. Parto do principio
de que uma tese é um fendmeno estético, uma obra de arte em autocriagdo, uma

experimentacdo criativa singular, que parte do caos para a criagdo de um novo; uma
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criacdo, atravessada por encontros e afetos, que pedem renuncia e disposicdo para sua
composicao.

Este movimento inicial de tessitura é representado por um fortalecimento da
sustentacdo e um estado de presenga, onde criador e criatura se confundem, deixam-se
transformar e se enlagam num processo de implicagdo, enraizado numa experiéncia
artesanal de sutilezas e ressonancias.

O objeto de estudo é este tecido em construgéo, ainda visto pelo avesso, no qual
sO é possivel perceber um emaranhado de fios de ouro que se encontram, semelhante a um
territério hibrido, atravessado por intercessbées entre os fios da arte, do corpo, da poesia e
dos cuidados paliativos, todos eles transversalizados pelo fio de ouro da cartografia, que
recebe o titulo de: Corpos-em-arte: encontros poéticos em cuidados paliativos. Esta
pesquisa pretende cartografar afetos e poténcias pulsantes nos encontros-entre-corpos em

cuidados paliativos e uma cartografa.

O Fio-Terra

O elemento terra da pesquisa é a Cartografia. Em sua simbologia, a terra
sustenta, nutre e acolhe. Neste estudo, cartografar € um caminho metodoldgico de
estranhamento e acolhimento do inusitado, um mapeamento da realidade, configurado nas
estranhezas do cotidiano. No manto a cartografia é representada pelas linhas douradas, que
pode ser associado ao papel da cartografia de costurar, desmanchar e refazer o itinerario de
investigagao a partir de um processo criativo.

A cartografia representa uma proposta de conhecimento e reencontro com o

saber através do envolvimento com a arte e a criagdo. E uma forma de conhecer aberta ao
plano dos afetos que possibilita um estranhamento do cotidiano para criagdo de novas
realidades.
A cartografia representa uma valiosa ferramenta de investigacdo pautada na perspectiva da
complexidade da realidade e fundamenta nas ideias de Deleuze e Guatarri. E uma
metodologia utilizada em pesquisas de campo voltadas para o estudo da subjetividade, uma
proposta de producdo de conhecimento e de reencontro com o saber, através do
envolvimento com a arte e a criacdo, que considera as sensagdes e afetos vividos no
encontro do pesquisador/ cartégrafo com o seu campo (Romagnoli, 2009).

Especificamente, esta pesquisa trata da produgcdo de mapas dos encontros
vividos nas experiéncias poéticas com sujeitos em cuidados paliativos, que n&o representa o
mapa de um plano estatico da realidade, mas o acompanhamento de processos.

Para Barros e Kastrup (2010) a cartografia da subjetividade é entendida como
processualidade, envolve o acompanhamento do processo e ndo a representagao estatica

de um objeto. Ou seja, o0 caminho é construido por passos que se sucedem sem se separar,
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no qual a producdo, a anadlise e a discussdo dos dados se constituem num movimento
continuo simultaneamente com o momento da escrita.

As pistas mais ou menos definidas servem como referéncia no processo de
investigagdo, mas sao influenciadas pelos acontecimentos, pessoas, instituicbes, proprios
de um cotidiano vivo e pulsante. O mapeamento comeca desde o primeiro contato com o
territério e percorre toda a pesquisa de campo, resultando num recorte provisério vivo,

sujeito a redesenho de sua aparéncia e esséncia (Martines & Machado, 2013).

O Fio-Fogo

O elemento fogo da pesquisa é o Cuidado. O fogo é um simbolo purificador,
regenerador e transformador, ligado a capacidade de iluminar, envolve motivagcado e
coragem. Os encontros com os pacientes em cuidados paliativos serdo realizados em seu
domicilio e sera o elemento motivador do estudo, gerado na relagcdo e da experiéncia do
cuidado. E representado pelo proprio manto, tecido de cor vermelha, que protege, acolhe,
acalma e cuida.

O cuidado paliativo € uma filosofia que considera as varias dimensbes do
cuidado ao ser humano e implicam em auxiliar as pessoas a lidar com os aspectos
existenciais, psicolégicos e emocionais do viver e do morrer da melhor forma possivel,
através do desenvolvimento de formas criativas de aliviar o sofrimento e promover qualidade
de vida (Mccoughlan, 2009; Melo, 2009).

Com este novo paradigma, o cuidado passa a fazer parte da esséncia humana e
o foco das acbes de saude esta no sujeito, ativo no seu processo de adoecer e no seu
contexto, e ndo na doenca. As necessidades de autonomia da pessoa, ou seja, a
comunicagao da verdade sobre sua condi¢do de saude e o alivio de sua dor total passou a
ter prioridade, em detrimento ao controle dos sintomas (Pessini, 2009).

Em consonancia com a perspectiva da Organizagdo Mundial de Saude — OMS,
os cuidados paliativos apresentam as seguintes caracteristicas: afirmar a vida e respeitar a
morte como um processo normal, aliviar a dor e outros sintomas angustiantes; na
assisténcia ao paciente, considerar os aspectos psicoldgicos e espirituais e oferecer um
sistema de apoio, incluindo o suporte emocional, para ajudar os pacientes a viver tao
ativamente quanto possivel do momento do diagndstico até a morte e para auxiliar a familia
a lidar na sua prépria dor e durante a doencga do paciente (Brasil, 2002).

Nestas perspectivas, a proposta deste estudo estd pautada na invencdo de
tempos e espacos de encontros e criacdo, onde as atividades artisticas conduzirdo a
constituicdo de territérios existenciais de sujeitos em cuidados paliativos domiciliares. Essa

proposta cartografica adotara a arte como linguagem para se fazer a travessia de afetos em
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cuidados paliativos. Corpo novo, atravessado por vozes, gestos e toques novos. Novos
encontros e novos afetos.

Nos encontros-arte, sujeitos e pesquisador irdo propor e vivenciar
experimentacdes poéticas proprias do cotidiano de cada um, durante o periodo de 1 ano. A
arte de tecer o presente envolvera um bloco intenso de sensagdes, imerso num exercicio de
liberdade, em que acbes cotidianas de escrever, tocar, cantar, fotografar, cozinhar, costurar,
pintar, conversar e visitar, tornar-se-ao “obras de arte”.

Entrar no domicilio, conversar com as pessoas, observar, deixar-me impregnar
pelos acontecimentos visiveis e invisiveis. Criar aproximagdes e estratégias de
experimentagdes. Colocar-me a espreita de oportunidades para exercitar a arte. Inventar
novos dispositivos e praticas. Conversar, contar e ouvir histérias, fazer o antigo e o novo.
Buscar pontos favoraveis para reinventar o corpo engessado em um movimento criativo.

Este sera um breve roteiro de preocupagoes.

O Fio-Ar

Nesta pesquisa o elemento ar é representado pela Arte. O ar é simbolo de
liberdade e expansao, comunicagao e criacdo, relacionado ao potencial de criar e atribuir
significados. No manto, esta representada pelas sementes, considerando suas multiplas
potencialidades em fazer travessias de afetos. A arte é ar, é vida, € um estado do corpo que
rompe a rigidez e o torna corpo em criagéo.

O fio da arte atravessa toda a trama da pesquisa e confere fluidez a este
processo da artesania do conhecimento. Na terapia ocupacional e na formagcdo em
arteterapia dediquei-me a pesquisar a tematica da Arte no contexto da saude, diante do
sofrimento e da proximidade da morte, durante o Mestrado em Psicologia Clinica e Social,
da Universidade Federal do Para (UFPA), em 2008, com a pesquisa intitulada
“Contribuicbes da Arteterapia no cuidado de mulheres em tratamento do cancer de mama”
(Simoes, 2008).

As mulheres significaram a arte como um estimulo para o didlogo com a sua
criagdo e potencialidades. Ao transformarem os materiais, ousavam ensaiar a renovacao da
prépria vida e o enfrentamento das adversidades. As imagens criativas passaram a conter
simbolos de vitalidade, toques de esperanca e pareciam representar a busca incessante
pela saude. O fazer criativo foi significado como um meio de obter saude e de encontrar um
sentido para viver.

A arte também atravessou minha pratica clinica durante as interveng¢des no
Hospital Ofir Loyola (HOL). Intervencdes muito significativas ocorreram na Clinica de

Cuidados Paliativos, especificamente no atendimento domiciliar.
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Os atendimentos de Terapia Ocupacional constituiram-se espagos de
acolhimento, escuta e criatividade. A arte, quando utilizada como um recurso terapéutico,
despertou encantamento e vivacidade diante das dores, medos e perdas vividos pelo
paciente e pela familia.

O céancer significou muito mais que perdas e possibilidade de morte: representou
um caminho de novas possibilidades e aprendizagens. O corpo engessado e empobrecido
pela doencga se tornava livre para criar.

Na perspectiva deste projeto, a arte é proposta como um espaco de
enfrentamento e transformagdo da realidade, uma estratégia viva de reinvencdo da
corporeidade, na produgao e enriquecimento de modos proprios de viver e cuidar da saude
(Lima, 2011; Deleuze & Guatarri, 2010).

Do mesmo modo, ao considerar os cuidados na proximidade da morte a arte
representa um campo privilegiado de enfrentamento do tragico, em que ocorre um modo
artista de subjetivacdo, entre o artista e a obra, para a constru¢do da vida como obra de
arte'®.

Ou seja, a arte da corpo e vida aos atravessamentos do vivido, de modo a
recriar o sentido do sofrimento, possibilitando um mergulho na significagdo dos gestos e
acdes da vida, como um veiculo de conhecimento e criagdo de um modelo da realidade
(Deleuze & Guatarri, 2010).

Neste contexto, Rolnik (1996) considera a existéncia de um “estado de arte”,
proveniente do encontro hibrido da arte com a subjetividade humana, no qual o artista
confere um estilo para as paisagens afetivas do vivido e vivencia uma experiéncia de
transformacéo tanto do material quanto de si mesmo.

Desta forma, desenvolve-se um estado de criacdo permanente, onde a arte
torna-se uma forma de partilha e alargamento do sensivel, que possibilita ao sujeito formas
de fazer e estar no mundo, de lidar com as limitagdes e de a reformular a existéncia, com

novas formas de viver.

Fio-Agua

O elemento agua da pesquisa € o Corpo. A agua € simbolo de expansao,
fluidez, frescor e relaxamento. Associada ao corpo refere-se a capacidade de gerir o novo,
morrer e nascer, a transformar, a purificar e a dar passagem.

Na expressao simbdlica do manto o fio-agua esta representado pela flores, em
alusédo a rosa do deserto, que s&o habituadas ao clima do deserto, conseguem subsistir,
suportar fortes ventos e acumular agua. De forma semelhante, o corpo apresenta esta
capacidade de resiliéncia, pois é dotado de fragilidade e de poténcia e é capaz de

transfigurar-se diante da dor e das tribulagdes.
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Na contemporaneidade, a velocidade e os automatismos da vida cotidiana tém
desfavorecido o olhar do individuo para si mesmo e para a escuta do préprio corpo, tem
cultivado a superficialidade das relacbes, o distanciamento das experiéncias
afetivas/emocionais e a marcacgao e assujeitamento dos corpos a constantes e simultineas
transformacgdes (Siegmann, 2011).

Os corpos apresentam-se domesticados por um fazer monétono e aprisionado
por gestos sem sentidos, privados de criacdo. Essa forma de produzir subjetividade tem
repercutido diretamente na maneira de cuidar da saude, de combater e enfrentar o adoecer
contemporaneo e de lidar com o sofrimento (Galvanese, 2014; Pelbart, 2002).

Pautado nessa perspectiva, este estudo parte do pressuposto de que o corpo é
um instrumento que mergulha a arte no universo interior, subjetivo e perceptivo do homem.
A arte vibra num corpo, que ndo € somente um corpo, mas um corpo-em-vida, um corpo-
memoria. E um corpo revelador da arte de quem nés somos e sentimos, no qual a vida
esquecida é esculpida, potencializada na memdéria e materializada em novos sentidos
(Ferracini, 2014).

No encontro-entre-corpos em espacos de arte, os corpos afetam e sido afetados
por outros corpos e se compde um todo repleto de poténcia e de forca para agir, pensar e
sentir. Almeida (2011) discute a interligagcdo do corpo com a criagao e adota os conceitos
corpo-arte e o corpo-artesanal. O primeiro representa a possibilidade de organizar novos
corpos, um corpo territorializado que guarda poténcia para uma nova passagem e formar
uma obra e o segundo consiste na capacidade de modelar, criar e produzir um corpo,
produto de um processo de insisténcia, pela repeticao do fazer cotidiano.

O conceito Corpo-em-arte, criado por Ferracini 2014), também é adotado neste
estudo por considerar que o corpo em estado de arte resiste e volta a vislumbrar um si
mesmo, uma nova possibilidade de existéncia, cria uma fenda de luz e adota uma postura
positiva de vida.

Para Ferracini (2014) este corpo-em-criagdo é (re) construido a partir do corpo
cotidiano, que transborda sua histéria de vida, memoérias corporificadas em ressignificagdes,
numa recriacdo de novos mundos e afetos, em novas formas de sentir.

Ao considerar a realidade de sujeitos em cuidados paliativos, o corpo-em-arte
também envolve a questao da beleza, que se torna uma forma do sujeito responder a morte.
A arte torna-se uma experiéncia de delicadeza, em que o corpo se torna “guardides da
vitalidade da criagdo” (Lima et at., 2011), uma base de sustentacdo para a invengao de

novos mundos possiveis.

O Fio-Eter
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O elemento éter da minha pesquisa € o Ato Poético, caracterizado por ser o
elemento unitivo, envolvendo toda a cartografia do corpo-em-arte que vivencia a experiéncia
dos cuidados paliativos. No manto, o ato poético é representado por uma pérola, que faz
alusdo a pérola nascida apds a invasao de organismos na ostra.

Na composicéo deste objeto de estudo é significada pelo conceito de poiéses,
ou seja, atividade de criar ou de fazer, que envolve a beleza presente nos acontecimentos
cotidianos, nos objetos, nos lugares e nas coisas; representa a poesia escondida nos
encontros e nas relagdes, que confere um novo sentido ao vivido.

O fazer ligado a arte enriquece a existéncia e favorece a inventividade da
poética na vida cotidiana. O produto da criacado artistica, que se revela em um acontecer
poético, revela a vida do autor da obra e o seu estilo de ser e funciona como
potencionalizador de uma nova realidade, exercitando, no préprio viver, uma experiéncia de
criar e re-criar. Os artistas sao “atletas afetivos” de compartilhamento das experiéncias
poéticas, como novas formas de poténcia de vida (Deleuze & Guatarri, 2010).

Assim, vida e criagdo se constitui num dispositivo de invengéao artistica e vital. O
atelié se constitui um campo de experimentacdo de diferentes linguagens artisticas, um
espaco de acontecimentos poéticos e de produgdo de si e do mundo e de acionamento de
novos projetos de vida (Rolnik, 1996).

Neste estudo, a poética também esta hibridizada com a clinica, num espacgo de
producdo de subjetividade e promogdo de saude, implicada na constru¢cdo de uma
existéncia criativa, que considera as singularidades do sujeito e da visibilidade a poética do
cotidiano (Rolnik, 1996).

O ato poético sera combustivel da troca e da experimentacdo de territorios
desconhecidos e do contato com a rede de materialidades e afetos desta cartografia;
relagbes serdo intensificadas e modos de funcionamentos desconstruidos, tornando
possivel o cuidado artesanal, acolhedor e delicado, marcado pela experiéncia estética, no
qual a recriagdo de novas potencias de vida e a constituicdo de corpos, paisagens e lugares

pra se viver na proximidade da morte sera uma estratégia real.

TECITURA DA TERAPIA OCUPACIONAL HIBRIDIZADA COM A ARTE

Ao hibridizar a arte e terapia ocupacional, entende-se que a criacdo de espacos
poéticos de arte, com potencial de abertura a sensibilidade, a percepcédo e a imaginacgao,
estimula a afetagdo de um corpo nos encontros com outros corpos e, a partir dessa
aproximagao, cria novos corpos e novas formas de viver, revitalizando um estado

permanente de arte.
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No encontro-entre-corpos se compde um todo mais potente, repleto de alegria e
de poténcia, onde existe corpos que afetam e s&o afetados por outros corpos. Para Deleuze
e Espinoza (2002), os encontros que compde aumenta a nossa poténcia e os encontros que
decompbe diminuem a forga de agir, pensar e sentir.

Almeida (2011), ao discutir uma ontologia do corpo, define conceitos que
interligam o corpo com a criagao: o corpo-arte representa a possibilidade de organizar novos
corpos, um corpo territorializado que guarda poténcia para uma nova passagem e formar
uma obra; o corpo-artesanal consiste na capacidade de modelar, criar e produzir um corpo,
produto de um processo de insisténcia, pela repeticdo do fazer cotidiano; e o corpo-
sonhador que se refere ao corpo feito, corpo-poténcia que ativa a existéncia ganha sentido
no momento do fazer.

Assim, na interface arte e corpo, vida e criagdo se constitui um dispositivo de
invencao artistica e vital. O atelié se constitui um campo de experimentagao de diferentes
linguagens artisticas, um dispositivo de acionamento de novos lugares sociais e de projetos
de vida e saude, um espacgo de acontecimentos poéticos e de producédo de si e do mundo
(Lima et al., 2009).

As atividades corporais e artisticas proporcionam uma experiéncia de
transformacdo: dos materiais, da natureza, do si mesmo, do cotidiano, das
relagdes interpessoais, do mundo e da cultura em que se vive. Através delas,
desenvolve-se a possibilidade de instauracdo de um estado de criacdo
permanente, da criagdo de novos modos de ser, dentro de uma processualidade
prépria, onde o fundamental € a comunicagéo e o dialogo com novas formas e

configuragdes (Costa et al., 2000, p. 46).

A experimentacdo de um estado de arte nos espagos de criagdo em Terapia
Ocupacional envolve uma forte conexao entre a experiéncia de criar, a produgdo da saude e
a potencializagao da vida (Galvanese, 2014).

Este modo de pensar a Terapia Ocupacional aproxima-se da concepgao de
saude, entendida como a capacidade de manter viva a danga dos afetos, que compde os
corpos, por meio de diferentes coreografias (Siegmann, 2011).

Para Deleuze e Guatarri (2010) os artistas sédo “atletas afetivos”, que adotam
uma saude que nao se restringem ao aspecto saudavel do musculo. Sua saude € fragil
porque viram algo grande demais na vida e através desse algo tem fOlego para viver as
doengas do vivido. Sao atletas da partiiha do sensivel e sua saude relaciona-se ao

compartilhamento das experiéncias poéticas, como novas formas de poténcia de vida.
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Na interface arte e terapia ocupacional, saude também significa vida criativa e
presenga no mundo. Assim, a concepg¢ao contemporanea de saude como producgao de vida
pode se traduzir em propostas de cuidado que envolve a arte, numa experiéncia estética
gue estimula modos de existir criativos e a procura de novos sentidos de vida.

Deste modo, na perspectiva da terapia ocupacional, a arte é fundamental nos
processos de producdo da saude, atuando como catalizadores de um novo potencial de
vida, concebendo que ser saudavel representa “ser capaz de modificar as normas antigas
que ja perderam suas capacidades ou potencialidades de produzir a vida” (Siegmann, 2011,
p. 38).

Neste sentido, a arte indica um caminho para a vida, mesmo que seja um
caminho de resisténcia entre as pedras. “Criar ndo é comunicar, é resistir. E a poténcia de
uma vida orgénica, que pode existir numa linha de desenho, de escrita ou de musica”
(Deleuze, 2013, p. 183).

As atividades artisticas sdo veiculos expressivos que oportunizam a
manifestagcdo de conteudos do vivido, auxiliando no potencial criativo de cada individuo;
oferecem multiplas experiéncias para os individuos, podendo reconfigurar elementos e suas
realidades, por meio da imaginagéao e criatividade.

O sentido das atividades é ampliar o viver e torna-lo mais intenso, nunca
diminui-lo ou esvazia-lo. Elas nos enriquecem em niveis de consciéncia sempre mais
integrado, tornando nossa compreensdo mais abrangente, intensificando, assim, o
sentimento da vida (Deleuze, 2013, p.55).

Deste modo, as atividades artisticas € um valioso recurso no campo terapéutico,
pois a sua linguagem concede fluidez aos sentimentos, abre rotas criativas para a criagao
de significados e da formas, imagens e cores as emogdes tumultuosas. “A arte é a
linguagem das sensacgdes, que faz entrar nas palavras, nas cores, nos sons ou nas pedras”
(Castro & Silva, 2002, p. 208).

Ou seja, no campo terapéutico, as artes potencializam aspectos da vida
orgénica, psiquica e sociocultural do sujeito, num caminho de constru¢do poética singular.
Com refere Castro e Silva (2002, p. 8) as obras artisticas “enriquecem a experiéncia do
sujeito porque favorecem o crescimento pessoal, possibilitam uma maior liberdade no viver,

podendo alcancar um valor social”.

As atividades artisticas auxiliam na recomposi¢cdo de universos de subjetivacao
e de resingularizag&o das atividades das pessoas, constituem-se de linguagens
que permitem o compartilhar de experiéncias, o entendimento de concepg¢des de

mundos; e, com isso, auxiliam na compreensdo de padrdes de vivéncias que
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precisam ser completadas e integradas plenamente na experiéncia de vida dos
sujeitos (Castro & Silva, 2002, p. 5).

Segundo Lima et al. (2011) na terapia ocupacional, a criagdo também envolve a
questdo da beleza, que se torna uma forma do sujeito responder a morte. A arte € uma
experiéncia de delicadeza, em que os terapeutas se tornam “guardides da vitalidade da
criacdo”, tecendo sustentacéo para a invengao de novos mundos possiveis.

Siegmann (2011) aponta para um modo de pensar a Terapia Ocupacional com
um territério de acao aberto ao novo, e um olhar sensivel as diferencas e aos afetos, que
afirma a criatividade como parte constitutiva do seu fazer profissional, numa poética que

integra o potencial inventivo e a prépria vida.

A clinica da Terapia Ocupacional pode constituir-se como um espaco de
experimentacao, no qual é possivel desmaterializar e desfigurar o feito para criar
novas formas. Um lugar em que o terapeuta busca, pelo plano dos afectos, criar
meios heterogéneos e dissonantes onde possa ampliar os potenciais
constitutivos do proprio sujeito ou das qualidades intrinsecas do material que

sera trabalhado (Siegmann, 2011, p. 118).

Nesse percurso de aproximacdo entre os campos da arte e da terapia
ocupacional podemos experienciar praticas que educam os sentidos, criam novos conceitos
e estimulam o prazer estético.

O fazer artistico em terapia ocupacional tem uma esséncia alquimica-existencial
que transforma e agencia novos modos de ser/existir, que valoriza a coletividade, a
autopoiese e a beleza do fazer das pessoas, com um olhar para a vida que acontece

durante a criacao.

Imergir nos territorios da arte, pelo viéis da terapia ocupacional nos conduz a um
confronto com um campo de conhecimento, um universo fascinante constituido
de materialidade, espiritualidade, criacao, referencias, dificuldades, um caminho
de busca. Este movimento de busca proporciona um fazer que pressupde
sensibilidade, observagao, improvisagédo, expressdo e composicao, através do

desenvolvimento das linguagens artisticas (Castro & Silva, 2002, p. 2).
Em consonéncia ao modo singular de Siegmann (2011) entender a Terapia
Ocupacional como uma clinica dos afectos, a Terapia Ocupacional hibridizada com as artes

representa um encontro entre a clinica e a poética, entre a vida e arte, num espaco de
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producdo de subjetividade e promogdo de saude, implicada na construcdo de uma
existéncia criativa, que considera as singularidades do sujeito e da visibilidade a poética do

cotidiano.

PERSPECTIVAS E DEVIRES...

A metodologia dos elementos favoreceu a abertura de um movimento inventivo no
exercicio do ato tedrico resultante numa tessitura sobre a Terapia Ocupacional hibridizada
com a arte. Essa experiéncia foi um instrumento de visibilidade das poéticas durante as
transmutagdes constantes do objeto de pesquisa e facilitou um processo de empoderamento
e reflexdo permeada por saltos poéticos e novos modos de expressao do discurso cientifico.

Deste modo, tecer este fio de ouro ativou meu corpo de cartégrafa-pesquisadora, a
ser um territorio de afetos e reflexdes tedricas, que, num movimento vivo e pulsante, sente o
desejo ampliado pela criagdo de uma tese sobre corpos-em-arte em cuidados paliativos,
representada por encontro poéticos que aproxima vida, saude e invencdo e perpassa por
um territorio de criagdo e experimentacao, de producido de sentidos e expressao do vivido,
onde a producao ampliada de saude e a produgao de subjetividade se firma pelo paradigma
estético.

Considerando a necessidade de um cuidado sensivel na proximidade da morte,
pautado na construcdo de processos de saude, na potencializagdo dos investimentos na
vida e na criagdo de possibilidades fazer, ser e tornar-se na finitude, faz sentido: conectar,
abrir repertorios, trocar olhares, experimentar, materializar, afetar, tocar, comunicar, criar,
alargar fronteiras. Esses sdo os devires desta proposta de uma clinica de cuidados,
marcada por sutilezas e experiéncias estéticas acolhedoras, que espera o tempo certo para

ser cartografada.
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