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RESUMO

Neste estudo, buscou-se refletir sobre as possibilidades de manejo clinico, a
partir da abordagem gestaltica, em pessoas na experiéncia de intercambio
cultural. A proposta iniciou como possibilidade de ampliar olhares sobre esse
fendbmeno que visa discuti-lo em todas as etapas desta experiéncia, desde a
decisdo para o deslocamento geografico até o retorno ao pais de origem.
Utilizou-se a base de dados Scielo em publicagcbes na area do IntercAmbio
cultural, assim como, em producbes de Gestalt-Terapia para que com a
utilizacdo de suas teorias e conceitos fossem ampliadas as possibilidades de
atuacao clinica e de compreenséo da interagdo que se da entre o organismo em
seu novo ambiente que nesta modalidade realiza ajustamentos criativos,
interrupgdes no contato, a busca pelo novo e crescimento pessoal.

Palavras chaves: Manejo Clinico; Intercambio Cultural; Gestalt-Terapia.

ABSTRACT

In this study, we sought to reflect on the possibilities of clinical management
based on the gestalt approach in people during their experience of cultural
exchange. This article is a possibility to broaden views on this phenomenon that
aims to discuss culture exchange in all stages of this experience, from the
decision to do the geographic displacement to the return to the country of it
originate. The database was used with publications in the area of cultural
exchange, as well in Gestalt-Therapy. Based on its theories, concepts and the
possibilities of clinical performance this study try to understand the interaction
between the organism in its new environment, as well as its cultural friction that
reveal creative adjustments, interruptions of the contact, the search for the new
experiences and personal growth.

Keywords: Clinical management; Cultural exchange; Gestalt-therapy.

RESUMEN

En este estudio, se busco reflexionar sobre las posibilidades de manejo clinico a
partir del abordaje gestaltico en personas en su experiencia de intercambio

Rev. Nufen: Phenom. Interd. | Belém, 10(2), 57-74, mai. — ago., 2018.


Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado

Teresa Pepsic
Texto digitado


DOI: 10.26823/RevistadoNUFEN.vol10.no2artigo31 58

cultural. La propuesta inici6 como posibilidad de ampliar miradas sobre ese
fenobmeno com La intencion de discutirlo en todas las etapas de esta
experiencia, desde la decisién para el desplazamiento geografico hasta el
retorno al pais de origen. Se utilizo la base de datos Scielo en publicaciones en
el area del Intercambio cultural, asi como, en producciones de Gestalt-Terapia
para que con la utilizaciéon de sus teorias y conceptos fueran ampliadas las
posibilidades de actuacion clinica y de comprension de la interaccion que se da
entre el organismo en su nuevo ambiente que realiza en esta relacion
intercultural ajustes creativos, interrupciones en el contacto, asi como la
busqueda por el nuevo y crecimiento personal.

Palabras clave: Manejo clinico; Intercambio Cultural; Gestalt-Terapia.

INTRODUGAO

A pratica do deslocamento cultural esta principalmente associada a melhorias de
vida, sejam elas educacionais, profissionais e existenciais. Busca-se neste novo lugar o
acesso a oportunidades e possibilidades de desenvolvimento que de alguma forma o
intercambista ndo encontra em seu lugar de origem, tais como: aprender um novo idioma,
desenvolver tecnologias e pesquisas em laboratérios especificos, ampliar os repertérios de
vida ao desenvolver habilidades sociais € pessoas em um campo estimulante para isso
(Dalmolin, Pereira, Silva, Gouveia & Sardinheiro, 2013).

Apesar de ganhar visibilidade nos ultimos anos nas midias e redes sociais e ser
cada vez mais facil conhecer pessoas que vivenciaram essa pratica e que relatam sobre
suas situagdes conflituosas, superagdes e crescimento neste processo. Nota-se que ha
pouca produgao na psicologia e principalmente nesta abordagem para refletir esta tematica.

Desenvolver pesquisas nesta area é fundamental visto que lidar com o novo e
estar submetido em um campo diferenciado é desafiador para ajustamentos e pode vir a ser
desorganizador no processo de autorregulacdo da pessoa. A experiéncia de vivenciar uma
interacdo com pessoas e/ou grupos estrangeiros ao seu de origem, possibilita de alguma
forma o contato com aquilo que nao é familiar. Esse processo pode oportunizar ser
crescimento pessoal, mas também pode ser percebido como invasivo e espantoso (Ferreira,
2015)

A Gestalt-terapia através de seu aporte epistemoldgico (Teoria de Campo,
Teoria do Self, Teoria Organismica) e dos seus conceitos centrais, como por exemplo,
Contato, Awareness, Autorregulagao Organismica, Ajustamento criativo e Figura e fundo,
possui um enorme campo tedérico de contribuicdo para o0 manejo clinico no
acompanhamento de pessoas que buscam viver essa imers&o. Ja que é para além de uma

abordagem psicolégica, seu arcaboucgo tedrico facilita com que o terapeuta possa ir ao
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encontro desta experiéncia nos varios momentos em que esta se da e em seus diferentes
campos, dentre eles a clinica tradicional assim como a clinica ampliada.

Deste modo, compreendo que € importante ampliar as possibilidades de atuacao
do profissional para as novas formas e espacos possiveis de serem ocupados para o
manejo clinico na atualidade. E configurando novos cenarios e questionando as formas
dadas que podemos encontrar essa pessoa em seu meio favorecendo a ela possibilidades
de encontros criativos e mudangas em seu campo existencial (Pimentel, Vale, Andrade &
Cardoso, 2016).

Assim, objetiva-se refletir possibilidades de manejo clinico com base na Gestalt-
terapia que possa dialogar com a pratica do IntercAmbio cultural facilitar discussdes sobre a
ampliagdo da pratica clinica enquanto Psicélogos e Gestalt- terapeutas como profissionais
da area da saude junto aos novos lugares em que somos convidados a ocupar na
contemporaneidade, como o deslocamento geografico humano e suas implicagdes.

Para tal, realizou-se uma pesquisa bibliografica, através do levantamento das
produgdes de artigos cientificos publicados no periodo entre 2007 a 2018, no portal de
periodicos SCIELO (Scientifc Electronic Library Online) com os descritores: Gestalt- Terapia,
Intercdmbio Cultural, Imigragdo e Migragées.

Objetiva-se promover com este artigo reflexdes iniciais sobre a possibilidade de
intervengdo clinica na modalidade de Intercambio cultural assim como contribuir para a
pratica de Gestalt-terapeutas que atuam neste segmento em agéncias de intercambio,
empresas de turismo e clinica particular e incentivar pesquisas cientificas para a ampliagao

de saberes sobre este fendbmeno.

METODOLOGIA

Para a formulagdo deste artigo foram realizadas pesquisas na base de dados
Scielo com os descritores: Gestalt-terapia, Intercambio cultural e Psicologia Intercultural,
entretanto, constatou-se que nao existem publicagdes nesta area em uma compreensao
gestaltica. Desta forma, realizou-se um estudo tedrico através de publicagdes sobre
intercambio cultural, bem como materiais relacionados a antropologia, relagbes
internacionais, pesquisas relacionadas sobre migracao e a experiéncia intercultural do autor
com intervengdes clinicas em Gestalt-terapia.

Na utilizagcdo dos descritores: psicologia; migracao foram possiveis encontrar
quatorze (14) trabalhos, entretanto, suas tematicas abordam as politicas publicas, saude
mental em processos de imigragao involuntaria e vulnerabilidade dos imigrantes em seu
deslocamento geografico. Apesar de reconhecer que a leitura deste material contribui com

este trabalho ao discutir relatos de experiéncias e explanar sobre as politicas migratorias,
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ressalto aqui a importancia de dialogar sobre um processo de migracao voluntaria de curto
periodo que € o intercambio cultural.

Entende-se que tal pratica possui alguns diferenciais, dentre eles: planejamento
para o deslocamento geografico onde é escolhido o pais, a forma de visto, a acomodacgao e
a atividade a ser realizada. A pessoa que pratica esta modalidade voluntariamente se lanca
em busca da experiéncia compreendendo em algum aspecto que havera choques culturais
e necessidade de adaptagio. A proposta deste artigo é possibilitar discussdes e reflexdes
acerca do trabalho com este publico em todas as suas etapas: inicio, desenvolvimento e
retorno ao Brasil.

Com base, também, na experiéncia pessoal em intercambio cultural vivida pelo
autor na Argentina, Canada, Coldmbia e Inglaterra e nos atendimentos clinicos aportados na
teoria e conceitos da Gestalt-Terapia realizados a brasileiros na cidade de Curitiba- PR
buscou-se investigar e aprofundar maiores estudos dentro desta tematica sob o olhar da
abordagem gestaltica.

Os conceitos e teorias de base foram utilizados como referencial da pratica dos
atendimentos prestados para compreender os ajustamentos e suas possibilidades de
experiéncia na dindmica de interagdo do organismo com o0 seu novo meio no processo de
imigracdo. Buscaram-se também publicagbes de outras abordagens psicoldgicas que
possuem producdes na area para compreender principalmente a sua metodologia de
intervengao tecnoldgica em atendimentos pela internet e no modelo de psicoterapia de curta

duragao em Gestalt-terapia para a interlocu¢do com o manejo clinico a ser realizado.

O INTERCAMBIO CULTURAL

O intercAmbio cultural pode ser definido quando ha uma troca de culturas e
representagdes sociais entre duas realidades diferentes em historicidade, antropologia e
etnografia que dialogam e trocam suas caracteristicas entre si (Gusmao, 2008).

Atualmente a pratica do deslocamento cultural esta principalmente associada a
melhorias de vida. Busca-se em um novo lugar inserir-se educacionalmente através de
programas de aprendizagem e profissionalizagéo, para obter melhor acesso a oportunidades
e possibilidades de desenvolvimento que de alguma forma a pessoa n&o encontra em seu
lugar de origem. O universo de opgdes de aprendizagem que o intercambista vive pode ser:
aprender um novo idioma, desenvolver tecnologias e pesquisas em laboratérios especificos,
ampliar os repertorios de vida ao desenvolver habilidades sociais e pessoas em um campo
estimulante para isso (Oliveira & Pagliuca, 2012). Em “Representagbes Sociais, Saude

Mental e Imigracao Internacional” os autores frisam que:
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Desde os tempos mais antigos, os deslocamentos das pessoas apresentam-se
como um processo humano e natural, mas foi a partir do desenvolvimento das
relagbes capitalistas de producdo, do desenvolvimento tecnoldgico, dos
transportes e da globalizacdo, somado as oportunidades econdmicas téo
desigualmente distribuidas em termos geograficos, que homens e mulheres
passaram a deslocar-se de forma generalizada em busca de melhores salarios e

condicdes de vida. (Franken, Coutinho, Ramos, 2012, p. 203).

A vivéncia e imersao desta troca de culturas proporcionam uma experiéncia que
impreterivelmente ultrapassam os limites das fronteiras estaduais, nacionais, internacionais
e de demarcagbes geopoliticas. A mudanga geografica altera percepgdes subjetivas sobre si
e sobre o que ja é conhecido e vivenciado pelo intercambista tornando-o junto aos novos
cenarios e configuragdes culturais em um sujeito hibrido composto por caracteristicas de
sua esséncia social e de novas possibilidades de ser e estar no mundo em um fluxo de
continuidade e passagem (Etcheverrey Burgueno, 2007; Gusmao, 2008).

O movimento de reinventar-se como protagonista desta nova historia, convida
para uma adequagdo da subjetividade neste novo ambiente que reconfigura suas
expressividades, bem como as maneiras em que as pessoas lidam e vivenciam suas
experiéncias e interagdes. Dentre essas possibilidades, podemos citar: o seu lazer e o
prazer; suas religiosidades; ritos, mitos e medos; localizagdo com novas caracteristicas
arquitetdnicas; contato com memoarias populares; e de como esse lugar que acolhe o
intercambista o percebe.

A maneira em que se da a relagéo entre culturas determinara muito sobre como
se dara esta experiéncia, variando caso se dé pela troca e flexibilidade ou se é marcada

pela resisténcia. Em “Cidade dos Outros” é possivel reconhecer que

Cada um de nés tem uma ideia prépria da cidade e, em particular, da cidade
onde vive; é uma ideia feita de coisas vividas e de lugares da memoria. Nossos
percursos habituais seguem uma légica de conexdes e relagbes. Segundo o
nosso nivel social, existem redes de comunicacdo que estruturam ou reafirmam
nossa identidade. Existem lugares institucionalmente "deputados" para a troca: a
praga, o mercado, o bar, o ponto de encontro desportivo ou cultural, onde
confluem os percursos dos individuos. Existem lugares da alma, onde se

desenrola a histéria da nossa vida (Venturini, 2009, p. 204).

Expandindo as reflexdes sobre os processos de imigracdo, vale ressaltar que

existem inUmeras variaveis desta modalidade que reverberam na forma em que esta é
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vivenciada. Até agora falamos sobre uma perspectiva a partir da pessoa, entretanto, o pais
de destino também compde um importante fator na forma como se dara a realidade do
processo. O intercAmbio cultural para acontecer também precisa estar embasado na
legislagdo migratoria, retirada de vistos, mudangas econémicas nas moedas estrangeiras,
as politicas migratorias do pais que recebe o imigrante, a percepgéo social local sobre esta
tematica e a acessibilidade aos produtos e bens de consumo visto que o destino do
intercAmbio denota também para a pessoa o lugar de importancia que pode refletir em seu

processo de saude, suporte e na percepg¢éo do local.

O MANEJO CLINICO EM GESTALT-TERAPIA

A Gestalt-Terapia € uma abordagem psicoterapéutica, que surge a partir de
sintese de diversas correntes filoséficas, metodolégicas e terapéuticas com o objetivo de ir
ao encontro da realidade da pessoa em seu tempo e espago e poder facilitar nos seus
processos de fluidez e saude. Para Pinto (2009) a atitude clinica desta abordagem se aplica
a pessoas reais, com problemas reais em um ambiente real e que buscam o crescimento e
a integracdo de todos os seus aspectos.

O cliente quando solicita o trabalho do terapeuta geralmente busca por
compreensdo e atualizagdo deste novo campo de interagcdo entre organismo e ambiente,
assim como resignificacdo de aspectos de sua vida que possam estar difusos e
comprometendo suas formas de estar no mundo. O Intercambista ao se propor a jornada da
imigracdo, se encontra impreterivelmente com o novo, com aquilo que precisa ser
assimilado ou rejeitado e que, por ndo estar em um lugar de familiaridade pode vir a
enfrentar angustias e sofrimentos ao fazé-lo.

Ao relacionar o que é conhecido e automatico no sujeito com a realidade
singular deste novo espago vital, surgem fenédmenos inéditos que demandam do sujeito um
ajustamento criativo. Para Cardella (2014, p. 113) “ajustar-se criativamente implica imprimir
sua marca nos acontecimentos da vida, “pessoalizando-a”, tornando-a propria, atualizando
as potencialidades singulares, presentificando-as na interagdo com o mundo”. Ajustar
criativamente é sempre uma busca humana, entretanto a falta de referéncias oriundas do
deslocamento geografico pode gerar conflitos na percepgédo totalizadora do imigrante,
ordenando-se como uma ma formacao perceptiva que conflita entre o0 que é conhecido no
seu pais de origem, mas que de alguma forma nao responde coerentemente neste cenario
atual.

A inquietude com a ma forma na totalidade da percepg¢ao € um dos principais

motivadores de busca para a psicoterapia. O homem precisa da clareza nas experiéncias
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vividas e de coeréncia a nivel perceptivo e sensorial para viver a Boa Forma. Quando o
campo perceptual encontra-se anacrénico ou incoerente a situagcéo vivida no aqui e agora
do sujeito, este buscara novas formas de aprendizagem, compreensdo e mecanismos de
resolugdo de problemas na tentativa de dar melhores fechamentos para as figuras que
possam emergir em sua fronteira de contato (Ribeiro, 1985; Ginger & Ginger, 1995).

E na busca pela apreensio e integragéo dos fendmenos da experiéncia de troca
cultural, no acompanhamento dos processos de busca do sujeito, assim como na tentativa
de retomada da fluidez em possiveis interrupgdes de contato caracteristicos desta jornada
que estard focada a intencionalidade deste trabalho. O manejo clinico neste contexto
prioriza o acompanhamento da experiéncia de intercambio cultural em sua singularidade,
reconhecendo fenomenologicamente as expressdes e experimentagdes do sujeito como
reveladoras deste campo composto de imigrante e pais estrangeiro, tendo esta interagao
como foco e objetivo de atuagao profissional.

O modelo utilizado para pensar essa atuagao em Gestalt-terapia € o de uma
psicoterapia de curta duragao presencial e a distancia. Para Pinto (2009) é cada vez maior a
demanda, nos dias de hoje, por trabalhos terapéuticos que sejam uteis em um tempo
relativamente curto. A clinica de curta duragcdo adéqua-se a estas intervencdes por se tratar
de uma proposta de trabalho atuante aos fendbmenos caracteristicos do deslocamento
cultural que é uma demanda da contemporaneidade.

Durante a estadia do cliente em uma geografia diferente ao clinico, a utilizagao
de comunicagao digital se torna uma possibilidade de encontro. A rede digital é tida como
uma forma de ampliagdo da pratica da terapia tradicional e se coloca a servico do cliente
através de recursos como videochamadas, emails, mensagens instantaneas e outras formas
de comunicacdo imediata. As terapias online e intervencdes baseadas na Internet facilitam o
trabalho com psicologia intercultural para imigrantes e refugiados justamente pela
aproximagao de mundos em tempo real que esta proporciona (Dantas, 2016).

Ressalta-se aqui a importancia de verificar a disponibilidade de atendimento em
meio virtual no carater de orientagéo psicologica conforme previsto na Resolugéo 011/2012
do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e instrumentalizacdo do profissional para
realizagdo deste servico até que haja possibilidade de continuidade das atividades ou
encaminhamento para atendimento psicoterapéutico no pais de intercambio.

Busca-se a partir de agora fazer um panorama geral da pessoa que estara
imigrando por um periodo estabelecido em seu planejamento inicial, vivéncia interacional em
outro pais e o retorno a casa. Esta opgao foi tomada como forma de clarificar as etapas do
processo de deslocamento para melhor atrelar a teoria e pratica junto a cada contexto,
entretanto, ressalta-se que os exemplos possiveis e intervengdes sugeridas podem ocorrer

em qualquer momento desta experiéncia.
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INICIANDO A JORNADA

A possibilidade e razbdes para pensar o intercambio s&o diversas e singulares
para cada um, entretanto, é possivel perceber alguma familiaridade com as escolhas e com
a forma em que essa oportunidade se apresenta. Atualmente, as melhorias de curriculo
profissional, a necessidade de aprender outro idioma, a curiosidade de vivenciar
pessoalmente a cultura de um pais estrangeiro e até mesmo a tentativa de afastamento de
seu estado e cidade de origem podem ser considerados motivos comuns para a viagem.

Antes mesmo da mudanga geografica propriamente dita, o intercAmbio cultural
inicia-se a partir do interesse da pessoa por essa experiéncia e nas buscas por opg¢des para
concretiza-la. O fundo de sua existéncia € mobilizado e o anseio por viajar e a busca por
novas formas de crescimento comegcam a ir tomando uma forma mais nitida. A clareza de
que embarcar neste projeto € uma possibilidade interessante direciona a pessoa para uma
percepg¢ao mais apurada sobre esta realidade.

A intencionalidade da consciéncia mobilizada entdo pelo excitamento da
migragao e as fantasias de todas as possibilidades que trazem essa dindmica comegam a
favorecer a percepcédo do sujeito em seu espago vital para a configuracdo desta
possibilidade. Caracteristicas comuns do Intercambio cultural passam a serem notados na
rotina da pessoa como, por exemplo: nas séries e programas de televisdo que ela assiste,
nas imagens de propaganda das agéncias de turismo que estdo pelas ruas, nas fotos e
videos de seus contatos nas redes sociais € nos dialogos em que este tem com pessoas
proximas e que falam de sua estadia no exterior.

E possivel perceber que o excitamento dado ao imaginario de como se dara o
deslocamento estimula o futuro intercambista a idealizar sua rotina, comportamentos e
relagdes, projetando neste novo lugar este desejo. Para Schillings (2014, p. 199) “é pela
projegao que a pessoa pode criar perspectivas daquilo que faz sentido para si, visando uma
maneira melhor de lidar com o meio”. Apesar de ser uma excelente forma de planejar e
antecipar uma postura de estar no mundo, essas analises tem base em suposigbes que
precisam estar claras para o sujeito. A fixagdo nas perspectivas do que vira a ser vivido,
podem vir a causar uma extrema frustragdo e consequentemente gerar ansiedade e medo
ao lidar com as situagdes reais desse campo.

O processo de tomada de consciéncia sobre as caracteristicas singulares do
processo de migracdo também podem ser pensados na forma em que o planejamento da
viagem se da. Apos compreender as projegcdes que possam vir a existir sobre este
fendmeno, alguns outros fatores devem ser pensados, tais como: As Introje¢des; Escolhas e

responsabilizagdes; Heterossuporte e Autossuporte.
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A Introjecédo é caracterizada pelo processo de assimilagdo de um pensamento
ou realidade de forma indiscriminada. O sujeito obedece e aceita opinides arbitrarias,
normas e valores que pertencem a outros, “engolindo” o que acontece sem conseguir ouvir
a si proprio, defender seus direitos e desenvolver o que lhe faz sentido. Na sua verséo
saudavel a pratica deste ajustamento sera muito positiva ao aprender o idioma local e os
conhecimentos buscados neste lugar que tera um novo universo de possibilidades a
oferecer, entretanto, em sua versdo nao saudavel pode vir a ndo estimular o senso critico e
a filtragem do que deve permanecer no organismo. (Ribeiro, 1997)

Os Introjetos sdo constantemente revelados no comego do trabalho terapéutico
como formas norteadoras que estimulam a busca pela mudanga geografica. Os relatos de
experiéncia de pessoas submetidas a esta pratica e compartilhadas de forma subjetiva em
interacbes com o futuro intercambista, assim como as informagdes passadas pelos agentes
de viagem ou em pesquisas na Internet, podem vir a ser percebidas como uma meta a ser
vivida. O sujeito ao iniciar a sua organizagado para a viagem neste caso “compra” o vivido
pelo outro como sendo uma possibilidade unica, atrofiando em si a responsabilidade de sua
interacao e desqualificando a singularidade de sua escolha por essa modalidade.

O Ser humano é responsavel pelo o que ele é e deve ser considerado
responsavel por como ele proprio significa e se recria com base nas escolhas que este toma
perante os desafios e circunstancias da vida. O Ser humano é um projeto inacabado que vai
se construindo mediante as suas relacdes, atos e implicagcdes do seu existir e nao deveria
se eximir de sua responsabilidade para consigo e com os outros (Boris, Melo & Moreira,
2017). Integrar a importancia de escolher, a responsabilizagdo pelo o que é escolhido e
filtrar as informacdes sobre as formas em que podem se dar o intercAmbio cultural € uma
forma de favorecer o desenvolvimento do Autossuporte.

O autossuporte € uma importante parte no todo que é a moradia no exterior. Ter
suporte é entendido como possuir aquilo que da sustentacido e referencial para a troca e
para a autonomia. Ser autbnomo € segundo (Andrade, 2014, p. 150) “conhecer a si mesmo,
acreditar em seu potencial e se apossar do que é seu nunca esquecendo de que também
existem recursos externos e de que pode usa-los, desde que necessario e/ou desejado”. O
apoio ambiental seria entdo o Heterossuporte do sujeito em intercambio, que buscara neste
cenario auxilio e reconhecimento de possibilidades, porém, sem necessariamente o colocar
como determinante para a sua satisfagao.

A presenca do clinico € uma excelente oportunidade para a clarificagao do lugar
em que este sujeito se encontra enquanto organizador dos seus processos de Intercambio,
pois se acredita que as tomadas de consciéncia neste estagio podem contribuir para
decisdes coerentes com as necessidades do sujeito nesse deslocamento para o novo rumo.

Destacariamos algumas possibilidades de intervencao:
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e Compreender junto ao cliente o sentido da viagem de intercambio, e
consequentemente, discriminar quais as necessidades e desejos que sdo auténticas do
sujeito e quais sé&o introjetos.

e Ampliar a conscientizacdo de que cada realidade € unica, e a experiéncia
devera ser construida no Aqui e Agora, evitando que haja proje¢des limitadoras que limitem
as trocas necessarias.

e Explorar a percepgéo de si do cliente com o intuito de confirmagao de seu
autossuporte para a realizagdo de ajustamentos criativos, e que, sabendo de seu proprio
tamanho, consiga fazer escolhas de destinos geograficos e culturais atrelados ao que lhe é
possivel naquele momento.

o Validar a sua liberdade de escolhas e responsabilizagbes que s&o integradas

a partir destas tomadas de consciéncia.

O LUGAR DA EXPERIENCIA: A INTERAGAO ENTRE IMIGRANTE E PAIS
ESTRANGEIRO

Apdbs desembarcar no destino escolhido para ser o cenario de troca cultural, o
individuo ira configurar junto a esta mudanga um novo espago vital onde se dara
propriamente dita as relagdes étnicas, suas assimilagdes e rejeicbes. O espaco vital &
composto da inter-relagdo do organismo e suas emoc¢des, sensacdes, lembrancas e
caracteristicas recorrentes da personalidade com um meio externo que é caracterizado pelo
espaco fisico e geografico em que o sujeito estara inserido. O encontro dos meios € onde os
fendmenos acontecem e seu lugar se da nas fronteiras de contato (Yontef, 1998).

Em Gestalt Terapia chamamos de Contato a relagdo de diferenciacio entre “eu-
mundo” e “eu-no-mundo” que se da em uma fronteira que une o imigrante com o ambiente
promovendo trocas entre si e gerando crescimento pessoal, ampliacdo de percepgéo e
mudang¢a ambiental. A Fronteira de contato é o que delimita o sujeito e tem como fungéo
estabelecer uma interlocucdo entre as intencionalidades e necessidades do sujeito e de
reconhecimento do meio como o lugar aonde poderdo ser realizadas as nutrigoes,
afastamentos e satisfacdes. E necessario para o bom funcionamento da interagdo com o
meio que haja abertura para o diferente, mas filtros para rejeitar os elementos que néo
fazem parte do organismo. E na fronteira que os perigos sdo identificados e podem ser
rejeitados, os obstaculos sao superados e o assimilavel pode ser selecionado e apropriado
(Perls, Hefferline & Goodman, 1997).

O Imigrante ira se deparar com o novo constantemente, pois além da busca

natural do organismo pela novidade e crescimento, nada neste novo pais lhe é
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genuinamente conhecido. A diferenciacdo marcada entre o conhecido e o desconhecido
pode promover uma série de fendmenos que vao desde ajustamentos criativos quanto a
interrupgcdes de contato. A forma em que se da a percepgao e 0s recursos disponiveis no
meio conduzird a pessoa para a agao que devera ser adotada para a manutencido da
relagdo e postura diante do que emergir.

O Intercambista realiza ajustamentos criativos quando ao ser demandado para
uma atitude pelo meio responde com recursos proprios, vive a novidade como novidade e
indaga formas auténticas de integrar o vivido como parte de sua histéria. A crenca de que
havera recursos disponiveis e de que é possivel criar novas formas geram esperanca,
conforto e inteireza para alma humana. Nos desafios da imigracdo, algumas posturas
conhecidas podem exemplificar a realidade deste ajustamento, tais como: a utilizagdo de
mimica para a expressao de si quando ndo ha dominio do idioma local, a adaptacédo de
vestimentas para lidar com mudancas climaticas e a mudanga de habitos alimentares para
adequar-se a disponibilidade da regido. Como terapeuta, estimular a flexibilidade e a
abertura para o novo, assim como a criagao de novas metodologias é fundamental para a
manutencao de saude e da aprendizagem do cliente que precisara destes recursos em sua
vida no exterior (Cardella, 2014).

A experiéncia com a pluralidade intercultural também pode representar fatores
nocivos ao sujeito, impactando a sua forma de perceber e estar no mundo. Esses fatores
sdo compreendidos como realidades negativas, caracteristicas tidas como confusas ou
assustadoras. Algumas dessas realidades sdo: a distancia de casa que gera nostalgia e
saudade de forma acentuada, assim como, quando ha dificuldade de interacdo e
estabelecimento de relagbes com o povo local, limitagcdes idiomaticas e de dificuldade de
acessibilidade a bens e servigos, dentre outras. A forma em que se dara a percepg¢ao do
sujeito pode estabelecer o surgimento de ajustamentos criativos disfuncionais na tentativa
de enfrentamento desta nova realidade, o que interrompe os processos continuos do
contato. As possibilidades de interrupgcado sao diversas, entretanto, ilustraremos a seguir
alguns exemplos comuns vivenciados pelos intercambistas em ajustamentos neurdéticos.

A confluéncia é marcada pelo apego a situagao antiga que gerava seguranca e
pela ndo diferenciagado de si na interagcédo. A interrupgdo nesta etapa do ciclo do contato
impede que novas figuras se formem, pois ha uma negagao do novo e uma manutengao do
que se é conhecido por quem conflui. E possivel perceber a confluéncia em individuos que
ao imigrar sentem falta acentuada da familia de origem no seu pais natal, realizando
ligacbes e chamadas de video diariamente pendido-lhes direcionamentos e conselhos sobre
0 que fazer e como agir. Em casos mais acentuados, o intercambio cultural é cancelado e

ha um retorno prematuro a casa.
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A Introjegao acontece quando o sujeito absorve em si mesmo comportamentos,
modos de agir, pensamentos, normas e valores que ndo sdo genuinamente seus. Ao
vivenciar a relagdo com o ambiente dessa forma, o Intercambista adota a realidade local
como sua para ndo entrar em conflito com ela. E possivel perceber a introje¢do quando s&o
adotados fatores culturais do lugar do intercambio sem discriminagao se aquilo realmente
faz sentido, ou ndo. Os atos da pessoa nesta realidade sao justificados com a expressao “é
que aqui se faz assim” logo, eu devo fazer o mesmo de forma indiscriminada. E possivel
notar introjetos nos discursos dos clientes quando a serem indagados sobre como se deu a
construgcdo desses novos valores a resposta ser vazia de significados ou um discurso
estereotipado, como: “ah, é assim porque é assim”. Esses fatores podem ser desde novas
ideologias politicas, tratos nas relagdes sociais, mudancgas de religido até na desqualificagao
de sua cultura de origem, pois, segundo essas pessoas, seu hovo pais € superior.

A Projecado como dita anteriormente é o deslocamento daquilo que é
originalmente meu, no mundo. Em casos de conflito com o meio e na tentativa de aplacar a
ansiedade, o sujeito direciona para o mundo uma responsabilidade de agéo e criagdo que
deveria ser auténoma. E particularmente uma das formas mais frequentes de ajustamentos
neuréticos em intercambio cultural. S&o atribuidos ao meio a culpabilizagdo pelo o que é
reconhecido pelo intercambista como um desafio a ser vencido por ele mesmo. Sao
exemplos tipicos da projecdo neste caso: “Nao fiz amigos porque aqui ninguém gosta de

mim”, “ O cidadao desse pais ndo tem interesse para falar de coisas da minha cultura”, “

Nao aprendi o idioma local porque os brasileiros com quem escolhi conviver s6 falavam em

portugués”, Nunca fui a uma programacdo cultural deste pais porque nunca me
convidaram”, “ O povo daqui s6 falam na lingua deles, fica dificil para conversarem comigo
no meu idioma”.

Na Retroflexdao a energia que na verdade deveria ser direcionada ao outro ou
algo é direcionada a propria pessoa. Existe uma apreensao para a expressdo genuina e
uma inseguranga em dar respostas que possam ser percebidas como negativas no campo,
sendo assim, apesar de fazer contato com a necessidade, esta ndo encontra seu fluxo
espontadneo no meio, retendo-se a pessoa. A energia voltada a si exige um processo
intenso de reviver e repassar a situacéo para descobrir alternativas que ndo a exposi¢ao
(Schillings, 2014). E possivel notar o comparecimento desta forma quando o imigrante
‘rumina” atitudes, comportamentos e respostas idiomaticas que deveriam ter sido usadas
em suas interagdes com as pessoas locais no momento em que se deu a relagdo, mas que
poderiam estar erradas ou inapropriadas. E como se fosse preciso “ensaiar’ o que fazer e
como fazer quando a situagao se apresentar, o que denota uma quebra na temporalidade

vivida pelo sujeito e pouco contato com a sua realidade no aqui e agora.
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No Egotismo ha um refor¢o deliberado nas fronteiras de contato, devido a um
reinvestimento de energia no ego. E um processo pelo qual o sujeito se coloca em qualquer
situagdo como o centro de tudo, exercendo um dominio rigido e demasiado no mundo fora
de si, pensando em todas as possibilidades para prevenir futuros fracassos ou possiveis
surpresas. Esse sujeito tende a impor sua vontade e desejos que acaba deixando de prestar
atencao a sua volta, usufruindo pouco o resultado de suas manipulagdes. Sendo assim,
apresenta muita dificuldade em dar e receber. Ao apropriar-se desse ajustamento, o
imigrante pode utilizar-se de desqualificagdo deliberada do que nao lhe faz sentido ao néo
lhe é familiar neste lugar. Sua biografia € marcada através da resisténcia com esta nova
cultura como forma de aplacar a sua ansiedade sentindo-se em controle e evitando
surpresas inevitaveis na modalidade de mudancgas geograficas. A dificuldade de lidar com o
novo e surpreendente pode mobilizar o intercambista neste contexto a buscar
conhecimentos e relagdes pessoas que possam lhe dar vantagens sobre este ambiente
(Ribeiro, 1997).

A busca do cliente pelo heterossuporte fornecido pelo clinico quando este se
encontra na experiéncia de friccdo étnica e interagdo em outro pais favorece com que suas
possibilidades de troca e de integracdo dos fendbmenos aumentem exponencialmente.
Algumas atitudes possiveis a serem tomadas clinicamente com base nos principais
exemplos de realidades que acontecem nessa modalidade sao:

o Trabalhar a diferenciagdo do sujeito e o ambiente na tentativa de facilitar as
formas de contato dele.

o Confirmar e validar os ajustamentos criativos tomados por ele em um mundo
de possibilidades onde apenas ele esta vivendo e fazendo o melhor possivel com os
recursos proprios e disponiveis no seu espaco vital.

e Apoia-lo para que este resgate o protagonismo de sua experiéncia em
intercambio cultural, sem precisar exageradamente de conselhos e instrugdes de como ele
proprio deve viver esta rica experiéncia.

e Provoca-lo a se dar conta de que n&o necessariamente o que funciona e é
tido positivo no pais ao qual migrou lhe faz sentido. E importante escolher e decidir sobre o
que quer que seja apropriado e o que deve ser rejeitado, sendo o terapeuta uma
possibilidade de lembranca deste filtro. A sensacido de que a pessoa decide por si torna a
experiéncia de troca cultural muito mais rica, dando-lhe em certa forma o auto suporte
necessario neste lugar diferente.

¢ Implica-lo nas acbes e no autocuidado que & necessario neste momento. A

jornada vivida, as nutricdes, as realizagdes e a busca por crescimento precisam ser
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conquistadas neste novo ambiente. Dificiimente acontecerdo de forma voluntaria em um
pais com intencionalidades e formas diferentes ao intercambista.

e Estimular a expressividade genuina do cliente e que possam encontrar seu
fluxo no ambiente as suas opinides, expressdes e formas de ser no mundo, oxigenando a
fluidez de troca de possibilidades e culturais entre este organismo e este ambiente.

e Resgatar a ideia de singularidades na pessoa, mas também no meio
geografico em que este se encontra, na tentativa de introduzir outras formas como
possibilidades de fazer algo diferente. Estimulando o dar e o receber que é o préprio

propdsito de um intercambio cultural.

Ao pensar uma pratica em Gestalt-terapia que valida a primazia do momento
presente como fundamental para o trabalho terapéutico, ressalta-se a importancia de ir ao
encontro do intercambista no momento em que ele vivencia o seu intercdmbio cultural. E no
presente que ha possibilidades de acdo e Awereness. O Agora engloba tudo o que existe,
pois o passado ja foi e o futuro ainda ndo é. O estar no Agora inclui o equilibrio de estar
aqui, é o envolvimento com o fendmeno experienciado com consciéncia.

A atuacado do psicélogo junto ao cliente durante o momento em que se da sua
vivéncia internacional proporciona no sujeito a possibilidade de pér em pratica em tempo
real os seus recursos humanos de criacdo de novas formas, ampliagdo de conhecimentos e
na produgdo de novos sentidos e significados.

A intencdo com esse trabalho nesta etapa do processo é de transformar e se
implicar nos fendmenos vivos que se ddo nesse contexto e ndo apenas tratando-os quando
o imigrante retornar ao seu lugar de origem de forma obsoleta ou memoravel, pois, ao

retornar a casa novos fendmenos e novas gestalten pediram atencéo e fechamento.

O FIM DA JORNADA E O RETORNO A CASA

Apoés protagonizar uma série de aprendizados, superagdo de desafios e
criacdo de novas historias, a experiéncia de imigragdo comeca a caminhar para o
fechamento de seu ciclo. E possivel perceber que este momento geralmente é vivenciado
de forma complexa pelos intercambistas. Depois do planejamento e idealizagdes sobre o
gue seria sua viagem e posteriormente com a troca cultural e as atitudes tomadas durante
sua estadia, o intercambista inicia o movimento de somar as expectativas do retorno
comecando a configurar uma unidade a ser integrada.

A forma em que esta etapa é marcada é subjetiva e diferente para cada um e

sao tidas como um feedback proprio sobre os balangos acerca do que foi possivel ser vivido
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e sobre o que poderia ser feito diferentemente. E aqui o lugar dos arrependimentos, das
confirmagdes, da compreensdo dos aprendizados e da sistematizacdo dos sentidos e
significados. A integragdo saudavel destes fendmenos € o que proporcionara ampliagdo na
percepcado global do sujeito assim como contribuir para o seu crescimento pessoal.
Entretanto, o ciclo da viagem ainda néo estara terminado.

A expectativa de rever a familia e as antigas amizades, degustar da sua proépria
culinaria, poder se expressar em seu idioma local e retornar aos habitos conhecidos geram
excitamento e expectativas. Fantasias sobre como o antigo mundo do imigrante mudou com
a sua auséncia e o0 que o espera sao situacdes comuns na preparag¢ao para o retorno.

Apesar do planejamento em regressar para a casa depois de um periodo, o
retorno ao lugar de nacionalidade representa um novo processo de adaptagao, pois, apesar
de uma historicidade vivida e de uma compreensao da sociedade local serem familiares ao
sujeito, existem mudancas tanto na pessoa quanto neste meio que podem gerar um novo
choque cultural. O intercambista que por algum tempo pode viver a liberdade de escolhas,
teve acesso a bens de consumo e servigos que nao possuia em seu lugar de origem e
estava sendo convidado diariamente a realidades completamente novas, agora retorna a
uma rotina percebida como menos excitante e talvez menos expansiva.

O choque cultural do retorno da imigragcado € geralmente tomado por surpresa
pelo sujeito que a vivencia, pois, é dificil compreender a priori que a pessoa que partiu rumo
ao intercambio ndo € necessariamente a mesma que retorna independente do tempo
cronoldégico que se deu a experiéncia. A temporalidade psicolégica que € a que nos
interessa ao pensar o intercambio reconhece o tempo subjetivo de cada um e acredita que
todo momento possui seus enunciados proprios e discorrem na flexibilizagdo, mutacéo e
imprevisibilidade das marcas do que foi vivido.

Os processos de aprendizagem de novos recursos e a sensacgao de autonomia e
confirmagao de suas atitudes oriundas de uma modalidade desafiadora agora se encontram
com um velho-mundo-novo. Nesse momento € muito comum perceber na expressao destas
pessoas comparagdes entre as realidades nacionais e internacionais, a rememoragao das
histérias vividas no exterior e uma nostalgia a rotina que era estabelecida la fora.

Os ajustamentos possiveis nesta etapa pedem constante atualizagdo do campo
que esta sendo vivido para o reconhecimento de suas caracteristicas proprias e de
interacdo. E comum que quem retorna demore certo tempo para reconhecer a complexidade
deste retorno e pode ser angustiante e solitario o processo de ressignificacdo de tudo o que
Ihe é familiar. A expressdao ambigua de felicidade por estar proximo de pessoas que
representam um lugar especial em sua afetividade também é marcada por um desejo de
retorno ao que estava sendo vivido anteriormente. Esta complexa e paradoxal forma de

estar no mundo pode ser percebida de muitas maneiras no espaco vital que agora o sujeito
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voltou a ocupar, e a desconexao do que néo foi vivido em conjunto tanto no pais de origem
com quem ficou, quanto na experiéncia internacional vivida pela pessoa pode dificultar os
lagos sociais e familiares de quem regressa.

Busca-se uma atitude clinica que prioriza a saude e as possibilidades criativas
do cliente, seria interessante realizar um trabalho de resgate do seu potencial de criacdo e
enfrentamento de dificuldades. E intrinseco ao sujeito a busca por equilibrio e realizacdo de
novas formas para se adequar ao mesmo, neste caso, fortificadas com a imigragao,
portanto, o foco de trabalho é baseado nestes recursos. Algumas propostas para esse
momento sdo:

e Acolher a confusdo na percepg¢do do intercambista causada pelo retorno,
reconhecendo que apesar de ser seu lugar de origem ha mudancgas existenciais e sociais
que podem entrar em conflito.

e Compreender que a comparagao entre as duas realidades pode vir a ser uma
forma de ajustamento organizador para a atualizagdo de sua presenga neste campo.

o Resgatar com base na descricdo dada pelo sujeito sobre sua experiéncia o
seu potencial de enfrentamento no meio de forma criativa para novas criacbes para lidar
com este regresso.

o Dialogar sobre a diferenciacdo de que as experiéncias vividas por esta
pessoa foram Unicas e singulares para ela e que talvez os seus lagos sociais e familiares
ndo a sintam da mesma forma. Estimulando formas de criagbes para o dialogo sobre isso.

e Confirmar as mudancas existenciais na pessoa atualizando-a que ainda que o
cenario geografico ndo seja 0 mesmo que tais fendbmenos se deram, a ampliagdo de sua

forma de ser no mundo pode ser levada consigo para a vida e isso inclui o retorno a casa.

Deste modo, este artigo buscou contribuir para o pensamento e atuagédo do Gestalt-
terapeuta na pratica da modalidade de deslocamento intercultural. Acredita-se que a
Gestalt-Terapia por se tratar de uma abordagem pautada em uma epistemologia
fenomenolodgica e existencial possui em si inUmeras possibilidades de acompanhamento
terapéutico que precisam ser exploradas e este trabalho pretende contribuir para a
ampliacdo de possibilidades neste contexto.

Realizou-se uma breve contextualizag&o sobre o que € intercambio cultural, manejo
clinico nesta abordagem dialogando possibilidades de compreensdo das etapas vividas
desde o planejamento da viagem até o retorno ao local de origem com o intuito de ilustrar o
processo como um todo.

Conclui-se, portanto que refletir os processos facilitadores de tomada de consciéncia

e incentivar a autonomia e ajustamentos criativos do individuo nas fricgdes culturais a serem
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vivenciadas nos processos migratérios faz-se necessario para pensar seus processos de
saude e interrupgcdes. Ampliar conhecimentos sobre as dindmicas interacionais em um
campo geografico exterior e compreender as dificuldades deste processo pode favorecer
uma pratica coerente com a demanda do intercambista, acolhendo-o em sua totalidade
neste momento de sua vida.

Tal tematica vem ganhado notoriedade e visibilidade nos ultimos anos e o numero de
pessoas que ingressam, nesta modalidade é crescente. Neste sentido, € importante pensar
em produgdes cientificas que tentem aproximar-se desse fendbmeno e acompanha-lo em sua

singularidade e complexidade.
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