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RESUMO

Este artigo procura resgatar o sentido e a proposi¢céo original, em Edmund Husserl, da
Psicologia Fenomenolégica como uma Psicologia que trata efetivamente da subjetividade e
do psiquismo humano a partir do fenébmeno essencial que caracteriza o ser humano: a
consciéncia intencional. Desta feita, intenta buscar, com a precisao husserliana, resgatar as
bases filosoficas de uma ciéncia rigorosa do psiquico — a Psicologia Fenomenolégica —, que
ndo se confunde com os fundamentos filos6ficos da Fenomenologia Transcendental, mas
que deveria caminhar, “enquanto ciéncia de rigor do psicolégico” ao lado desta, objetivando
superar a crise da psicologia positivista e cientificista e langando bases para uma efetiva
psicologia do ser humano.

Palavras-Chave: Psicologia cientifica, Subjetividade, psiquico.

ABSTRACT

This article aims to rescue Edmund Husserl's original meaning and proposition of
Phenomenological Psychology as a Psychology that deals effectively with subjectivity and
the human psyche from the essential phenomenon that characterizes the human being: the
intentional consciousness. In this way, he tries to seek, with Husserlian precision, to recover
the philosophical bases of a rigorous science of the psychic - Phenomenological Psychology
-, which is not confused with the philosophical foundations of the Phenomenology, but which
should walk, "as a rigorous science of the psychological" at the side of this, aiming to
overcome the crisis of positivist and scientistic psychology and laying the foundations for an
effective psychology of the human being.

Keywords: Scientific psychology, Subjectivity, psychic.

Rev. Nufen: Phenom. Interd. | Belém, 10(3), 38-54, set. — dez., 2018.



39
DOI: 10.26823/RevistadoNUFEN.vol10.n03artigo3s

RESUMEN

Este articulo busca rescatar el sentido y la proposicion original, en Edmund Husserl, de la
Psicologia Fenomenolégica como una Psicologia que trata efectivamente de la subjetividad
y del psiquismo humano a partir del fendbmeno esencial que caracteriza al ser humano: la
conciencia intencional. De esta manera, intenta buscar, con la precisién husserliana,
rescatar las bases filosoficas de una ciencia rigurosa del psiquico -la Psicologia
Fenomenoldgica-, que no se confunde con los fundamentos filoséficos de la Fenomenologia
Trascendental, sino que deberia caminar, "como ciencia de rigor del hombre, psicolégico "al
lado de ésta, objetivando superar la crisis de la psicologia positivista y cientificista y
lanzando bases para una efectiva psicologia del ser humano.

Palabras clave: Psicologia cientifica, Subjetividad, psiquico.

INTRODUGAO: Psicologia e Fenomenologia

“As ciéncias sdo criagbes do
espirito que perseguem certo fim e
devem ser julgadas, portanto, de
acordo com esse fim.”

Edmund Husserl

E corrente afirmar que a Psicologia, na histéria das ciéncias modernas, foi
inaugurada oficialmente como ciéncia natural apenas no final do século XIX, mesmo que
argumentos distintos apontem para o inicio do século. A separacdo da Psicologia, em
relacdo a Filosofia — passando pela Fisiologia — se deu oficialmente com a fundagédo dos
“Laboratoérios de Psicologia Experimental”, que se concretizaram pela incorporagédo e a
pratica do modelo cientifico-natural as investigagcbes em psicologia. No entanto, é
indispensavel destacar que a institucionalizagdo das disciplinas de Psicologia, promovida
pela reforma educacional de 1824 na Alemanha, e o progressivo interesse na Psicologia em
diversas areas, ndo coincide com a institucionalizacdo da psicologia experimental e a
consequente proliferacdo dos laboratérios; fato que promoveu essa definitiva emancipacao
da filosofia (Araujo, 2013).

No entanto, no processo de emancipag¢ao da Psicologia como ciéncia natural, é
possivel afirmar que ela ndo desenvolveu uma metodologia propria. Ou seja, se por um lado
nao delimitou claramente seu objeto, por outro, n&o elaborou uma teoria e um método
unicos, préprios para suas investigacdes (especificos ou Unicos enquanto paradigma,
conforme postula Kuhn, 1991). Ao contréario, passou a se alicergar — predominantemente — a
partir da incorporacdo direta dos modelos normativos de ciéncia natural, tais como a
observacgao, a experimentagdo e a quantificagdo, a partir da imposi¢cao ideolégica do

Positivismo reinante. Assim, foi a partir da ciéncia positiva e natural que a Psicologia se
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apresentou como uma “verdadeira” ciéncia da consciéncia, do psiquismo e, posteriormente
do comportamento e da cognigéo.

Cabe lembrar que Auguste Comte (1830-1842/1975), em seu Curso de Filosofia
Positiva, anunciou que a validade da observagdo do humano, e consequentemente a
possibilidade de uma Psicologia cientifica, estaria limitada a observagédo externa, sendo —
portanto — tarefa da Biologia, ou, em dultima analise, da sociologia (enquanto um
conhecimento como histéria moral). “Assim, ou bem a psicologia se atém a especificidade
de seu objeto e, uma vez que ele escapa a observacéo externa, abre mao imediatamente de
sua inscrigdo na ciéncia, confundindo-se ora com a metafisica, ora com a literatura; ou bem
se submete ao método positivista e, nesse caso, passa a ser ciéncia da natureza, perdendo
de vista seu objeto: o sujeito” (Silveira, 2018, 15-16).

Como é comum a todos, a psicologia cientifica teve inicio na tradigéo filosofica
alema, porém, diferentemente do que indicam os manuais de psicologia, a emancipacio da
psicologia cientifica ndo se deu especificamente com a fundagdo do Laboratério de
Psicologia Experimental de Wilhelm Wundt, na Universidade de Leipzig. Diferentemente, a
conquista cientifica da Psicologia decorreu de uma mudanga conceitual e epistemoldgica no
interior de seu estatuto tedrico, desde o século XVIll, deixando de ser a reflexdo e cuidado
da alma para ser a ciéncia natural da consciéncia ou dos fenbmenos psiquicos, o
consequentemente levou a ser uma ciéncia psiquica de ordem naturalista. Cabe ainda
destacar que, em meados do século XX, a Psicologia n&o se referia mais exclusivamente s6
aos fenbmenos psiquicos — devidos aos problemas epistemoldgicos do estudo da
subjetividade — mas preferencialmente ao comportamento, constituindo em seguida, uma
ciéncia do comportamento. Comenta Heidbreder (1981) que a “Psicologia cientifica nada
mais € do que um prolongamento do método cientifico a uma regido onde a observagao
desinteressada tem sido particularmente dificil” (p.72).

No entanto, a motivacdo originaria da Psicologia, desde sua elaboracdo na
antiguidade greco-romana, foi a de refletir sobre a alma, de explorar a interioridade humana
(ou a subjetividade) e de toda a natureza n&o material, definindo, assim, historicamente,
objetos como: a alma (ou o animico), o psiquismo, a interioridade da pessoa, o ato mental, o
espirito e, por fim, a consciéncia. Ao se tornar ciéncia natural, entdo, a psicologia passou a
fazer uso exclusivo de métodos objetivos em suas analises, causando uma confusao interna
na explanacdo de seus pressupostos, além de criar um claro “problema de legitimagao”
(Canguilhem, 1956/2012).

Sobre esse processo, destaca-se a posicdo do filésofo e fundador da
Fenomenologia, Edmund Husserl (1959-1938) que foi um dos principais criticos a psicologia
cientifica (experimental) da sua época, denunciando os sérios problemas epistemolégicos

na constituicdo dessa ciéncia ao estabelecer-se como psicologia fundamental. Ainda, esteve
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entre os principais fildsofos que elaboraram o “Manifesto contra os psicélogos
experimentais”, publicado primeiramente na Revista Logos em meados de 1913 e depois em
alguns periédicos e jornais alemaes. E importante evidenciar, conforme comenta Araujo
(2013), que o “Manifesto” tinha como intuito principal, reivindicar a criacdo de cadeiras de
psicologia experimental nos cursos das universidades alemas, uma vez que os psicologos
experimentais estavam ocupando quase vinte por cento das cadeiras de filosofia.

Deve-se entender que a critica que Husserl faz a psicologia cientifica ndo se
resumiu apenas a um ato politico, tal como o manifesto, mas — como analisa Merleau-Ponty
(1973) — foi a evidente existéncia de um sério “conflito — filoséfico, e portanto,
epistemoldgico — entre as exigéncias de interioridade racional pura, € as exigéncias de uma
psicologia considerada como ciéncia da determinagao exterior das condutas do homem” (p.
30). Para Husserl, essa confusdo esta situada na subordinagdo da vida do espirito a vida
natural, postulando, assim, o espirito como um elemento derivado da natureza fisica. Sobre
isso, comenta o fildsofo: “Com toda a seriedade, sou da seguinte opinido: ndo existiu nunca,
nem existira jamais, uma ciéncia objetiva do espirito, uma doutrina objetiva da alma, objetiva
no sentido se atribuir as almas, as comunidades pessoais, inexisténcia [“‘existéncia em”] nas
formas da espaco-temporalidade”. (Husserl, 1954/2012, p.273).

Nesse sentido, ao adotar o modelo fisico-matematico das ciéncias naturais, a
psicologia cientifica assumiu a realidade do objetivismo natural nos dois mundos — o fisico e
0 psiquico — naturalizando o psiquismo (consciéncia). E, ao se assumir como uma ciéncia
empirica, natural e probabilistica, edificando-se com os métodos das ciéncias obijetivas,
perdeu de vista o verdadeiro sentido de uma psicologia como a que aqui tentar-se-a
caracterizar. A psicologia cientifica, como declara Husserl (1954/2012), “(...) fracassou,
porque ja na sua fundagéo originaria como psicologia de uma nova espécie, ao lado da
ciéncia da natureza moderna, negligenciou questionar o Unico sentido genuino da tarefa que
Ihe é essencial como ciéncia universal do ser psiquico” (p. 165). Alcangar a abrangéncia dos
resquicios de uma visao positivista de se fazer psicologia é perceber que focar ou privilegiar
somente os aspectos objetivos significa, em verdade, a naturalizagdo do saber, do sujeito,
da consciéncia e da vida psiquica. Assim, preconizou Husserl (1954/2012) que “(...) na
urgéncia de nossa vida — ouvimos — esta ciéncia nada nos tem a dizer. Ela exclui de um
modo principal justamente as questdes que, para os homens do nosso tempo desafortunado
(...) sdo questdes prementes: as questdes acerca do sentido ou auséncia de sentido de toda
existéncia humana” (p. 3).

A Psicologia que tem o encargo de estudar a vida psiquica per si e a tarefa de
acessar a esséncia da subjetividade na realidade, de modo cientifico, natural, ndo o faz. Ao
contrario, acabou desviando-se dessa tarefa pela simples incapacidade do Positivismo em

captar o auténtico fundamento da subjetividade. Para Husserl (1954/2012), os problemas
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enfrentados na Psicologia s&o reflexos daquilo que denominou “crise das ciéncias”, pelos
cientistas n&do compreenderem que, ao contrario do que postulam, a natureza objetiva é
possuidora de uma autonomia relativa e ndo absoluta. Husserl buscou mostrar que € s6 o
“(...) espirito e, exclusivamente o espirito que existe em si mesmo e para si; s6 o espirito é
autdbnomo e pode ser tratado com essa autonomia, de forma verdadeiramente racional e de
modo radical” (Gomez-Heras, 1989, p.57).

Dessa maneira, é do objetivismo adotado com veeméncia, que deriva o fracasso
da psicologia moderna, porque ao tornar-se uma ciéncia autbnoma nao alcangou a peculiar
esséncia da consciéncia e nao compreendeu o contrassenso da interpretagao psicofisica da
subjetividade e da existéncia humana. Dessa forma, para Husserl, é necessario instaurar na
psicologia cientifica a critica da predominancia da natureza objetiva sobre o psiquismo, ou
como pensa o filésofo, sobre o espirito, porque, “como a fisica, a ciéncia da natureza no
sentido habitual € uma ciéncia empirica dos fatos materiais, da mesma forma a psicologia é
a ciéncia empirica (ciéncia da natureza) dos fatos espirituais” (Husserl, 1975, p. 279).

A vida tem dimensdes diferentes, ou seja, a vida ndo possui um sentido apenas
fisiolégico-natural, mas é uma “vida ativa em vista de fins, realizadora de formagdes
espirituais — no sentido mais lato, na vida criadora de cultura na unidade de uma
historicidade” (Husserl, 1954/2012, p. 249). E, nesse sentido, parece um contrassenso
subordinar a vida do espirito a natureza, se a propria vida espiritual é produtora do sentido
da ciéncia e da natureza. Husserl, ao expor e analisar o impasse da psicologia cientifica
(praticamente em quase toda sua obra), afirmou que somente com a Fenomenologia
Transcendental a psicologia sera capaz de restabelecer um método e um fundamento que
retome autenticamente a motivagdo das ciéncias do espirito (ciéncias humanas e sociais),
tornando-se assim uma auténtica Psicologia, ou seja, uma Psicologia Fenomenoldgica.

A relacdo da Fenomenologia com a Psicologia esta presente desde as
Investigagbes Logicas de 1900/1901; porém, as suas distingdes e as colaboragbes entre
ambas foram definidas previamente no texto, “Filosofia como ciéncia de rigor”, publicado em
1910 na Revista Logos. Nesse texto, Husserl (1910/1965) afirma, entre outras coisas, que
“(...) é de esperar de antemao que a Fenomenologia e a Psicologia devem estar préximas
uma da outra, referindo-se ambas a consciéncia, embora de modos diversos e em
‘orientacdo’ diversa, podendo dizer-se que a Psicologia interessa a ‘consciéncia empirica’,
(...) algo existente na continuidade da natureza, ao passo que a Fenomenologia interessa a
‘consciéncia pura” (p.19). Em relagdo a Fenomenologia, é importante salientar que consiste
em uma filosofia cujo projeto radical esta no retorno a subjetividade transcendental e ao
mundo-da-vida, buscando recuperar metodologicamente a origem de todas as vivéncias, ou
seja, a propria automanifestacdo da subjetividade transcendental. E uma filosofia e um

método que consiste, em termos gerais, em um estudo rigoroso e descritivo dos fendmenos,
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ou seja, constitui-se como uma “ciéncia dos fendmenos”. Para Husserl (1929/2013) ndo séo
das filosofias e da ciéncia que se deve partir o impulso da investigagdo, mas sim, dos
problemas e das proprias coisas.

No entanto, o que entendeu Husserl por fendbmenos, ou seja, “as proprias
coisas”? Husserl entendeu por fendbmenos o modo de manifestacdo de todas as coisas. A
palavra “fendbmeno” (paivéuevov, phainomenon) é entendida por Husserl como tudo aquilo
que aparece, ou seja, todas as coisas (Sachen) que se mostram a alguém. Aqui convém
observar que “coisa”, nesse contexto, ndo deve ser entendida apenas como coisa fisica
(Ding), como por exemplo, um livro, uma casa, etc., presentes em “carne e 0sso”. As coisas
(Sachen, sache) que se mostram as pessoas, devem ser tratadas como fenémenos, porque
em suas apari¢des € possivel, de imediato, compreender os seus sentidos € ndo apenas o
sentido fisico. Isso acontece porque existe no ser humano uma necessidade de significar
tudo aquilo que se mostra em sua experiéncia. Husserl, entdo, identifica essa busca de
sentido das coisas (Sachen) como o problema fundamental da Filosofia.

E possivel perceber isso na prépria histéria do pensamento ocidental, porque
muitas foram as filosofias que descreveram o sentido das coisas. Contudo, como analisa
Husserl (1954/2012), as filosofias e a propria psicologia (que também tem como objeto de
estudo a consciéncia e seus conteudos) s6 alcangcaram partes das coisas (ou dos
fendmenos), ou seja, ora coisa como fisica ora como ideia; ou coisa como orgénica, coisa
como psiquica, etc. Assim, quando se diz que algo se mostra ou aparece, tem-se ja
subentendido que aquilo que se mostra, mostra-se a alguém, a nos, seres humanos. Esse é
um ponto importante da fenomenologia: a ideia de que os fendmenos e a consciéncia
humana estdo sempre correlacionados, em constante movimento (Fernandes, 2011; Goto,
2015).

Também é possivel afirmar que o objetivo fundamental de Husserl era encontrar
o fundamento de todas as ciéncias, a fim de garantir que o ato de pensar tenha uma
seguranca inabalavel e, assim, devolver ao estatuto do saber a credibilidade da
racionalidade humana. Para isso, no entendimento de Husserl, a fenomenologia tem que
constituir-se como fundamento e método — uma atitude filoséfica — e ndo como uma doutrina
filosofica, porque sua motivagao esta em encontrar e discutir a questdo do conhecimento e
que seja suficiente para restabelecer o estatuto do conhecimento e das relagbes do ser
humano com mundo, seguindo um critério rigoroso (Goto, 2015). Husserl, entdo, concebe a

fenomenologia como uma:

[...] fenomenologia pura, cujo caminho aqui queremos encontrar, cuja posi¢ao
unica em relacdo a todas as demais ciéncias queremos caracterizar e cuja

condicdo de ciéncia fundamental da filosofia queremos comprovar, é uma
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ciéncia essencialmente nova, distante do pensar natural em virtude de sua
peculiaridade de principio e que, por isso, s6 nossos dias passou a exigir
desenvolvimento. Ela se denomina uma ciéncia de “fenébmenos”. [...] Por
diferente que seja o sentido da palavra fenébmeno em todos esses discursos, e
que significagbes outras ainda possa ter, € certo que também a fenomenologia
se refere a todos esses “fendbmenos”, e em conformidade com todas essas
significagbes, mas numa atitude inteiramente outra, pela qual se modifica, de
determinada maneira, o sentido de fenbmeno que encontramos nas ciéncias ja

nossas velhas conhecidas. (Husserl, 1913/2006, p.25).

Tomado por esse empreendimento filosofico, Husserl chega ao elemento
fundamental da fenomenologia filosofica: o “a priori da correlagao universal” entre o objeto
da experiéncia e seus modos pelos quais se dao. Isso significa que originariamente cada
consciéncia ou modo de consciéncia € correlato com o mundo e tem seus objetos e, ainda,
que o mundo e cada objeto tém seus modos peculiares de ser dados a consciéncia. Nos
seus Uultimos escritos, publicados postumamente em 1954, sob o titulo de “A Crise das

ciéncias europeias e a Fenomenologia Transcendental”, Husserl comenta que o

(...) irromper inicial deste a priori universal da correlacdo do objeto da
experiéncia e das maneiras de dacdo (cerca do ano de 1889, durante a
elaboragdo das minhas “Investigacbes Ldgicas”), perturbou-me téo
profundamente que o trabalho inteiro da minha vida foi desde entdo dominado
por esta tarefa de uma elaboracdo sistematica deste a priori da correlacéo
(Husserl, 1954/2012, p.136).

Foi com a descoberta do “a priori da correlacédo universal” que Husserl modificou
significativamente o conceito de “intencionalidade” desenvolvido por Franz Brentano (1838-
1917), mestre e amigo de Husserl, que postulava que toda consciéncia é sempre
“consciéncia de algo”, ou seja, que todo pensar é sempre “pensar em algo”, todo sentir é
“sentir algo”, e assim por diante. E notério que Husserl manteve a ideia geral de
intencionalidade e a considerou como um grande avanco filoséfico desde Descartes; porém,
diferentemente de Brentano, revisitou esse conceito, mostrando que a consciéncia
intencional, em verdade, ndo é unica e exclusivamente psicoldgica, mas € constituida por
uma multiplicidade de atos intencionais, ou seja, que cada modo de consciéncia tem seus
objetos (fendmenos) e vice-versa, indo para além da atribuigdo psicologista de Brentano
(Goto, 2012). Ainda, a intencionalidade nao & apenas uma ligagdo ou conexdo com o

objetivo, mas € um ato que visa possuir o objeto que acontece por muitos atos. Nas
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“Investigacdes”, Husserl (1900-1901/2007) descreve a consciéncia em varios sentidos, indo
além do significado psicologista-empirico dado na época, sendo a consciéncia entendida
como unidade de vivéncias (fluxo de vivéncias), como percepg¢éo interna das vivéncias (o
ser-consciente) e, por fim, como vivéncia intencional.

A vivéncia intencional, como analisa Husserl (1900-1901/2007), é tudo aquilo
que se vive, ou seja, tudo aquilo de que se tem consciéncia e que por ela se registra algo.
Contudo, é importante destacar que essa ideia ndo deve ser confundida com o sentido
popular de “vivéncia”. Husserl (1900-1901/2007) escreve que “(...) 0 nosso conceito de
vivéncia [fenomenoldgico] ndo estda em consonéncia com o popular’, no sentido de um
‘complexo de acontecimentos externos, e o viver de percepgoes, ajuizamentos e outros
atos, nos quais esses acontecimentos se tornam uma aparigdo objetiva e, frequentemente,
objetos de certo ato de posicao referido ao eu empirico” (p.383). Essa ideia se refere a
experiéncia (Erfahrung). Ao contrario, o sentido fenomenolégico de vivéncia nédo significa
viver no sentido da experiéncia, mas sim, em “darmos conta” daquilo que se vive, ou seja, “o0
que se vive”, referindo-se “aos atos caracteristicos da interioridade do ser humano que vao
desde a percepcdo até a recordacdo, a imaginacdo, o pensamento e assim por diante,
entendidos como elementos estruturais e constitutivos da consciéncia” (Bello, 1998, p. 26).
Ainda, a vivéncia de algo é, por assim dizer, a vivéncia de um sujeito que vive no mundo,
que: “a) sempre encontra 0 mundo como algo pré-dado e pré-existente e que, b) encontra-
se a si mesmo nesse mundo. No entanto, a vivéncia, onde o homem encontra o mundo e a
si mesmo, & a vivéncia de um sujeito que possui vivéncias das coisas como experiéncia
mais originaria da consciéncia” (Gomez-Heras, 1989, p. 211).

Para Husserl (1954/2012), é somente com essa nova filosofia que se podera
acessar a subjetividade enquanto tal e que poder-se-a transcender a concepgao positivista,
objetivista, da realidade subjetiva e retomar o sentido da humanidade na sua motivagéo
originaria. Para isso, Husserl propde outro método a Psicologia que tenha acesso a
subjetividade, evitando a ruptura entre o objeto e o sujeito e suas confusdes de limites, ou
seja, o método fenomenolégico. O método fenomenolégico tem como principio fundamental
o de reconduzir a atengao as “coisas mesmas” (Zu den Sachen selbst). Isso significa que se
deve dirigir a atencdo diretamente ao fenémeno, ou seja, a tudo aquilo que aparece
imediatamente a consciéncia intencional.

Ainda, o “voltar as coisas mesmas” consiste na retomada ao mundo prévio as
teorizagdes, a um mundo que é vivo, originario e de onde parte toda posterior idealizagdo
cientifica. Isso porque, segundo Husserl (1954/2012), o método fenomenoldgico proporciona
a recuperagdo do mundo das experiéncias originarias, pré-cientificas e constitui-lo em
argumento de uma ciéncia universal fundamental, porque s6 no mundo-da-vida é que é

dado o ‘reino das evidéncias originarias”. No texto “O mundo-da-vida — explicitagées do
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mundo pré-dado e sua constituicao” - textos que datam de 1916 a 1937 - Husserl afirma que
o “mundo nos é pré-dado. Se dirigirmos nosso olhar direta e ativamente até algo qualquer,
este ja estava ai, afetou-me, motivou-me para ‘voltar-se para’ e assim, pode agora ser
diretamente captado por mim” (Husserl, 2008, p.26).

Entretanto, para o acesso imediato aos fendbmenos é preciso dar um primeiro
passo metddico, pois para que se possa reconduzir-se ao fendbmeno, é fundamental que se
deixe de lado, ou “fora de circulacdo”, as teorias ou conceitos tedricos. Ainda, deve-se
“deixar de lado”, principalmente a maneira natural pela qual se aceita as coisas do mundo e
o mundo mesmo, ou seja, todas as crencas estabelecidas e o mundo efetivo. A essa
maneira ou orientacdo natural que se tem das coisas e do mundo, Husserl denominou de

“atitude natural”. Descreve Husserl:

Pelo ver, tocar, ouvir, etc., nos diferentes modos da percepcido sensivel, as
coisas corporeas se encontram simplesmente ai para mim, numa distribuicdo
espacial qualquer, estdo, no sentido literal ou figurado, “a disposi¢céo”, quer eu
esteja, quer n&o, particularmente atento a elas e delas me ocupe, observando,
pensando, sentindo querendo. Também seres animais, por exemplo, homens,

estdo imediatamente ai (Husserl, 1913/2006, p.73).

Para isso Husserl concebe como um primeiro passo, a epoché universal que, em
sintese, consiste em “tirar de circulacdo” ou “por entre parénteses” a orientagdo natural.
Significa colocar “fora de acdo a tese geral inerente a esséncia da orientagdo natural”’,
colocando “(...) entre parénteses tudo o que é por ela abrangido no aspecto Ontico: isto é,
todo este mundo natural que esta constantemente ‘para nds ai’, ‘a nosso dispor e que
continuara sempre ai como ‘efetividade’ para a consciéncia, mesmo quando nos aprouver
coloca-la entre parénteses” (Husserl, 1913/2006, p.81). Edith Stein (2003) reforca a
importancia do método fenomenolégico dizendo que a epoché, na pratica, consiste em “(...)
deixar de lado o quanto for possivel o que ouvimos e lemos ou o que nés mesmos
produzimos a fim de se achar a melhor solugéo para a situacao. Isso para, por assim dizer,
acercarmos-nos das coisas com um olhar livre de preconceitos e poder absorver-nos da
intuicdo imediata” (p. 33). Dessa maneira, o método fenomenolégico promove uma
passagem da atitude natural a atitude fenomenolégica, ou seja, uma nova atitude que deixa
de lado todas as posicdes ja aceitas pelo cotidiano e pela ciéncia, para poder comegar uma
mais radical e abrangente analise. Contudo, deve-se advertir que essa “colocagdo entre
parénteses” ou a suspensao da tese do mundo natural, ndo deve de nenhuma maneira ser
confundida por aquilo que os positivistas ou os realistas ingénuos entenderam por

neutralidade, ou seja, uma ciéncia “livre de teoria” ou mesmo de metafisica.
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A atitude fenomenoldgica possibilita ao fenomendlogo (psicélogo) tomar
distancia das intencionalidades da atitude natural e o recoloca frente as intencionalidades
mesmas, ou seja, em uma contemplagao das mesmas. Ainda, consoante San Martin (1986),
a atitude fenomenoldgica permite encontrar presente pelo menos trés niveis ou aspectos do
fendmeno: 1) os atos préprios do sujeito (perceber, amar, odiar, desejar, julgar, etc.); 2)
aquilo que é dado nos tais atos e, por fim 3) a realidade em si. Para o fildsofo, somente com
a epoché universal sera possivel captar o essencial, as irrealidades, ou seja, tudo aquilo que
esta para além do mundo efetivo, fatico, real. Uma vez que a percepc¢ao/intuicdo permitiu a
imediaticidade do fenbémeno por ele mesmo, ou seja, em sua “autopresentificacdo
originaria”, é dado entdo, a captacdo daquilo que ele é em sua esséncia, presente nos
varios modos de se presentificar. Comenta Stein (1932/2003) que “a intuicdo nao é somente
a percepcéao sensivel de uma coisa determinada e particular, tal como é aqui e agora. Existe
uma intuicdo do que a coisa é por esséncia e isto tem um duplo significado: o que a coisa é
pelo seu ser proprio e 0 que € por sua esséncia universal” (p. 23).

Husserl (1913/2006) designa por “esséncia” (Eidos) aquilo que se encontra no
ser préprio de um individuo como o que ele é, mas que cada um desses ‘0 qué’ ele é, seja
‘posto em ideia’. Por isso, logo no primeiro livro das “ldeias para uma Fenomenologia Pura e
uma Filosofia Fenomenoldgica”, publicada em 1913, o filésofo distinguira os fafos das
esséncias, porque “cada objeto individual tem uma composigao eidética como sua esséncia,
assim como, inversamente, a cada esséncia correspondem individuos possiveis que seriam
suas singularizagbes faticas” (p.42). Esse processo metddico de captar o essencial,
garantindo a evidéncia daquilo que se analisa, Husserl denominou de método eidético.
Pode-se dizer que a fenomenologia eidética € uma ciéncia eidética, porque se caracteriza
em ser uma “visdo” direta as proprias coisas, recolhendo delas a “composicéo eidética”, via
intuicdo/percepgéao, cujo propoésito consiste em comecgar por aquilo que é originariamente
(Origindr) dado como fundamento de todo o conhecimento. S6 assim teremos a garantia
daquilo que se mostra, conduzindo-nos ao caminho das evidéncias (Urevidenz).

E com uma proposta de método radical que se podera acessar original e
genuinamente a subjetividade, e assim, ultrapassar a crise das ciéncias e retomar o sentido
da humanidade na sua motivagdo originaria. E com a Fenomenologia Transcendental e,
consequentemente com a Psicologia Fenomenolbégica, que se tera a possibilidade de
retomar um novo sistema de relagdes entre a subjetividade e a objetividade, evitando a

ruptura entre objeto/objeto e mundo vivido e mundo tedrico.
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A CONSTITUIGAO DA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA DE EDMUND HUSSERL.

Com a fundacdo da Fenomenologia Transcendental e as criticas de Husserl a
psicologia cientifica — e ao Psicologismo (Husserl, 1910/1965; 1954/2012) — tem-se,
consequentemente, a proposta de reformulagdo da psicologia moderna/cientifica para que
se constitua uma Psicologia Fenomenolégica. Convém lembrar que as aproximagdes de
Husserl com a Psicologia eram recorrentes, desde seus contatos com Brentano; mas,
enquanto estabelecia paralelos, nunca foi sua proposta estabelecer uma identidade entre as
duas disciplinas, nem a alienacdo de uma sobre a outra, mas a inten¢cdo de constituir uma
Psicologia Eidética, sobre a qual se alicergaria a Psicologia Empirica (Farber, 1956; Rafaelli,
2004; Peres, 2016; Reis, Holanda & Goto, 2016; Goto, Holanda & Costa, 2018).

No entanto, convém dizer também que todo o desenvolvimento da Psicologia
Fenomenologia passou por diversos momentos, evidenciando como essa Psicologia
mantem sua relagdo com a prépria Fenomenologia. E possivel destacar aqui pelo menos
trés momentos dessa relagao: 1. o momento “pré-transcendental”, caracterizado pela critica
ao psicologismo e a psicologia cientifica, cujo intuito estava na diferenciagdo entre a
Fenomenologia e a Psicologia, presente nas obras Investigagbes Logicas (1900-1901),
Filosofia como ciéncia de rigor (1911), Problemas Fundamentais da Fenomenologia (1910-
1911); 2. o momento “transcendental”’, caracterizado pela concepcdo de “Psicologia
Fenomenoldgica”, ou seja, uma disciplina que Husserl vai estabelecer definitivamente como
paralela e complementar a Fenomenologia Transcendental, presente nas obras /deias para
uma Fenomenologia Pura e uma Filosofia fenomenolégica (1913), Psicologia
Fenomenolégica (1925), texto da Enciclopédia Britanica (1927); e, por fim, o momento “pés-
transcendental”’, que aparecera na obra A crise das ciéncias europeias e a Fenomenologia
Transcendental (1935-1937), caracterizado pela descoberta que Husserl chamara de
surpreendente, ou seja, a identificacdo da Psicologia Fenomenolégica a Fenomenologia
Transcendental, postulando assim a Psicologia como Transcendental, tal como comenta
Husserl: “O resultado surpreendente da noda investigagdo pode também, como parece, ser
assim expresso: nao existe uma psicologia pura como ciéncia positiva [...]. S6 existe uma
psicologia transcendental, que € idéntica a filosofia transcendental” (Husserl, 1954/2012, p.
208). Esse momento pode ser entendido como a transformagédo radical da ciéncia
psicolégica em uma “Psicologia Transcendental”, que entendera a vida psiquica humana
ndo mais reduzida a um organismo fisiolégico, mas sim fundamentada na subjetividade
transcendental.

Cabe dizer que esses “momentos” ndo sdo excludentes, mas evidenciam a
génese e o desenvolvimento da Psicologia Fenomenolégica. Nesse artigo buscou-se
evidenciar apenas o momento “transcendental”’, por entender que esse momento esta mais

préximo do psicélogo contemporaneo seja em suas pesquisas empiricas ou nas possiveis

Rev. Nufen: Phenom. Interd. | Belém, 10(3), 38-54, set. — dez., 2018.



49
DOI: 10.26823/RevistadoNUFEN.vol10.n03artigo3s

reflexdes que venha a fazer de sua pratica, justamente porque busca conhecer as
peculiaridades das vivéncias psiquicas intencionais, habitualidades psicolégicas, ou seja, “a
configuragao total de uma vida psiquica em geral” (Husserl, 1927/1991).

Frente a isso, questiona Husserl (1924-25/2001) que se antes de colocar os
objetos psicolégicos em experimentos, como faz a psicologia cientifica experimental, nao
seria mais importante e fundamental saber primeiro o que eles sdo ou como séao
constituidos? Claro que com esses questionamentos, Husserl (1954/2012) nao nega
nenhum tipo de contribuicdo que a psicologia cientifica venha a dar, pois concorda para o
fato que existe sim uma psicologia como ciéncia sobre o solo do mundo pré-dado, ou seja,
dos homens e animais simplesmente no mundo. Contudo, para o filésofo, a pesquisa
cientifica é relativa e limitada, tal como a ciéncia positiva, porque nao questiona aquilo que é
essencial do psiquico ou da propria consciéncia. Por isso postulou a Psicologia
Fenomenolégica que tem, entdo, como diz, um afa reformador, no sentido de resgatar, a
partir do método fenomenolégico, a “esséncia” da vida psiquica. Explica Husserl, na

introdugao do texto da Enciclopédia Britanica, publicado em 1927:

[...] Ao mesmo tempo em que a fenomenologia filoséfica, mas sem se distinguir a
principio dela, surgiu uma nova disciplina psicologica paralela a ela, quanto ao
método e ao conteudo: a psicologia aprioristica pura ou
“psicologia/fenomenolégica”, na qual, com um afa reformador, pretende ser o
fundamento metddico sobre a qual pode, por principio, erguer-se uma psicologia
empirica cientificamente rigorosa. A demarcagdo desta fenomenologia
psicologica rodeada do pensamento natural seja talvez conveniente como
introducdo propedéutica para elevarmos a compreensdo da fenomenologia
filoséfica. (Husserl, 1927/1990, p.59)

Foi com as analises fenomenoldgicas da consciéncia transcendental que Husserl
chegou a uma concepgado de uma Psicologia Fenomenoldgica (via psicologica), pautada na
necessidade de primeiro esclarecer a natureza da vida psiquica, as estruturas vividas
concretamente e a totalidade dos modos de consciéncia psiquica. Ainda, deve-se entendé-la
ndo como uma psicologia empirica em suas relagbes com o fisico (como se orienta a
psicologia cientifica), mas como uma psicologia pura, ou seja, uma psicologia que investiga
as vivéncias psiquicas per si e que transcende a relagao psicofisica. “A pura psicologia ndo
conhece justamente sendo o subjetivo, e admitir ai como existente algo de objetivo é ja dela
ter aberto mao” (Husserl, 1954/2012, p.209).
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A delimitagdo desse “novo” lugar para a Psicologia pode ser muito bem
esclarecido naquilo que Husserl (2011), nas ligdes de 1925-1928, define como seus pontos
de partida: tomemos o §5, no qual delimita a psicologia fenomenolégica, a partir das
distingcbes com as demais ciéncias do espirito e da natureza; afirmando — em seu §6 — a
“necessidade de um retorno ao mundo da experiéncia pré-cientifica e a experiéncia na qual
ela é dada (concordancia da experiéncia)” (p. 56). A Psicologia Fenomenolégica aparece,
entdo, como uma psicologia radical em relagdo as outras psicologias (empiricas e
experimentais), porque somente esta esta dirigida genuinamente a vida psiquica em si
mesma e as suas estruturas, conduzindo seu “olhar” verdadeira e genuinamente para a
interioridade psiquica. Diante dessa concepg¢do, a Psicologia Fenomenolégica pode ser
resumida, como descreve Husserl (1924-25/2001), como possuidora de caracteristicas
basicas, a saber: constitui-se uma ciéncia a priori; como uma ciéncia descritiva e eidética,
possuindo um carater intuitivo.

A Psicologia como ciéncia descritiva — ja delimitada nas Investigagées Logicas —
refere-se ao carater propedéutico a uma psicologia naturalista, ou seja, serviria de “fundo”,
de solo de enraizamento para esta: “Por um lado, ela serve a preparagdo da Psicologia
enquanto ciéncia empirica. Ela analisa e descreve (especialmente enquanto fenomenologia
do pensar e do conhecer) as vivéncias representativas, judicativas e cognitivas, que devem
encontrar na Psicologia a sua explicagdo genética e a sua investigacdo segundo as
conexdes empirico-legais” (Husserl, 1900-1901/2007, p. 4).

A psicologia como uma ciéncia a priori e eidética significa que a psicologia, em
sentido pleno, deve ser fundada como uma ciéncia das universalidades (necessidades
essenciais) das vivéncias psiquicas, ou seja, como uma ciéncia das esséncias universais do
psiquismo, sem as quais seriam inconcebiveis os seres psicolégicos. A Psicologia
Fenomenolégica como ciéncia eidética deve entdo se fixar na descricdo da esséncia
(pureza) da estrutura psicoldgica tal como aparece a intuicdo e a reflexado; isso significa
apreender o essencial da “vida animica”. Assim, o psicdlogo, como estabelece Husserl
(1954/2012), que busca uma ciéncia rigorosa da vida interna e intencional, deve adotar o
método da redug¢do fenomenolégico-psicolégica (redugéo eidética), porque s6 assim podera
se desvencilhar da orientagao natural-cientifica, como também da atitude natural na qual

vive todos, inclusive o psicologo. Recomenda Husserl que:

Ao psicélogo, no meio desta vida, mas na sua atitude de ‘observador
desinteressado’, é tematicamente acessivel a cada vida intencional, conforme a
vive a cada sujeito, ele mesmo e cada comunidade particular de sujeitos que séo

tematicamente acessiveis as efetivagdes dos atos, o agir perceptivo e de
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qualquer outro modo experienciador, os intuitos cambiantes do ser, da vontade,
etc. (Husserl, 1954/2012, p. 194).

A reducgdo, exercida pela epoché psicolégica, proporcionara ao psicélogo a
suspensdo de sua postura ingénua, da atitude natural e o reconduzird ao seu objeto mais
proprio: a vida animica, psiquica pura. Conforme Husserl, o “psicélogo tem como tema mais
proximo e fundamental a vida pura dos atos intencionais das pessoas, assim, pois, em
primeiro lugar, a vida da consciéncia em sentido estrito” (Husserl, 1954/2012, p.251). No
Apéndice XXI (ao §37), das licbes de 1925-1928, Husserl (2011) acrescenta: “Na atitude
psicologicamente pura, coloco tematicamente fora de circuito minha humanidade, operando
a redugcdo ao puramente psiquico, (...) de tal sorte que tenho a apercepcédo da pura
subjetividade, (...) de modo que ndo atribuo nada mais que a apercepgdo do mundo
enquanto fato subjetivo, mas ndo quanto objetividade posta em validade” (p. 306).

Procedendo dessa maneira, a Psicologia Fenomenolégica passa de maneira
decisiva a tematizar as caracteristicas principais da vida psiquica, ou seja, os modos
essenciais e basicos de ser: as intencionalidades. A vida psiquica é, por assim dizer, a vida
da consciéncia, a propria consciéncia, porque a consciéncia € sempre consciéncia de algo.
Comenta Husserl (1925/2001) que intencionalidade ja tinha sido vista pelos escolasticos,
porém foi ressignificada na “Psicologia Empirica” de Brentano como caracteristica
fundamental da vida psiquica. Entretanto, pode-se afirmar que foi com as /nvestigacées
Logicas que a questdo da intencionalidade recebeu definitivamente a fundamentacéo
necessaria na constru¢do de um saber rigoroso, ao mostrar que a intencionalidade n&o tem
um carater exclusivamente psicoldgico, mas sim transcendental, expressa no “a priori da
correlagao universal’.

A nova psicologia proposta por Husserl (1927/1990), em sintese, conduz a
reformulagdo da psicologia empirica e cientifica como psicologia fenomenoldgica, porque
visa o0 esclarecimento dos principais conceitos usados na psicologia (consciéncia,
percepcao, afetividade, imaginagao, fantasia, cognicéao, etc.) a partir deles mesmos, ou seja,
a partir da prépria identidade e constituicdo dos referidos processos psicoldgicos. Contudo,
para isso nao coloca a vida psiquica em uma analise natural cientifica, mas por entendé-lo
como séao eles em nossa vida humana, procura descrevé-la como tal, identificando as suas
estruturas sintéticas e universais. A psicologia fenomenoldgica, pois, se afirma propedéutica,
analitica e eidética, tomando os fendmenos psicoldégicos como fendmenos puros, indicando
aquilo que se conhece — na psicologia moderna — como os “processos psicolégicos
basicos”, mas que foram acolhidos pela cientificidade natural, a partir de suas

manifestacdes, e ndo de sua esséncia fenoménica.
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Por fim, pode dizer entdo que com a Psicologia Fenomenolbégica tem-se a
fundacdo de uma “nova psicologia” que ndo se confunde com qualquer “abordagem” da
Psicologia (seja esta antiga ou nova). Ao contrario, frente a critica que Husserl promove
contra o naturalismo e relativismo das analises psicolégicas que estavam em voga (e que
ainda permanecem, em muitos setores da Psicologia, bastando para tal, percebermos a
pulverizacdo das “escolas psicoterapicas” ou a pulverizacdo dos fazeres na psicologia
contemporanea) e que proporcionou a fundagdo da psicologia cientifica; é possivel
posicionar-se contra o estabelecimento de um conceito de abordagem na Psicologia, ja que
para o filésofo, a psicologia funda-se na constituicho de uma ciéncia eidética. Com o
desenvolvimento da Fenomenologia Transcendental, Husserl (1924-1925/2001) chegou a
um resultado surpreendente em relagao a psicologia, podendo ser expresso assim: “(...) ndo
existe uma psicologia pura como ciéncia positiva, uma psicologia que pretenda pesquisar
universalmente, como fatos reais, os homens que vivem no mundo, do mesmo modo como
as outras ciéncias positivas da natureza e do espirito” (p. 208). Ainda, é também importante
advertir, como explica Husserl que os psicdlogos nao sao filésofos (e nem devem ser),
porque aqueles buscam a “teoria essencial pura do psiquico”, a partir do homem natural, do
individuo e do social-psiquico, enquanto que esses buscam uma filosofia transcendental,
pautado na vida transcendental.

Estd lancada — esperamos, resgatada, e ainda em aberto — a proposta de
construgcdo de uma efetiva Psicologia Fenomenoldgica com estas concepg¢des que nao se
confundem, nem com “as abordagens da psicologia” nem com as “teorias das escolas
terapéuticas”, mas se constituem no solo fundamentador de uma nova ciéncia empirica

puramente humana.
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