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Resumo

Pretendemos analisar como tentativas de reposicionar a psicolo-
gia nem sempre foram acolhidas sem disputas intensas. Ao mover
pressupostos dos transfeminismos para a saude mental, observamos
uma colisdo com o que permanece sendo entendido por ciéncia, in-
dicando resisténcias a perspectivas que ndo cumpram com exigén-
cias ditas mensuraveis, como se, acerca de género e sexualidade, as
discussoées precisassem ser apenas nesses termos. Assim, propomos
outras leituras ao paradigma da diversidade na saude mental, re-
conhecendo que, quando essa “diversidade” se refere somente a
homossexualidades e transexualidades, fixa-se a norma como uma
ordem invisivel. Contrariamente, desejamos emergir investigagoes
capazes de reconhecer essa “invisibilidade” enquanto eixo passivel
de nomeacdo, ou seja, conforme uma psicologia também adjetiva-
da. Espera-se que tais consideragoes teorico-politicas nos levem a
repensar quais epistemologias nos guiaram até aqui e quais podem
surgir em nossos projetos éticos, caso abandonemos a nostalgia que
impede a psicologia de se comprometer com dialogos com as mar-
gens.

Palavras-chave: Psicologia;, Cisgeneridade; Transfeminismo;,
Epistemologia.

Resumen

Nos proponemos analizar como los intentos de reposicionamiento
de la psicologia no siempre han sido acogidos sin intensas disputas.
Al trasladar los supuestos de los transfeminismos a la salud men-
tal, observamos un choque con lo que queda entendido por ciencia,
indicando resistencia a miradas que no cumplen con los llamados
requisitos medibles, como si, en materia de género y sexualidad,
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PSICOLOGIA CISGENERA: NOTAS SOBRE UMA PATOLOGIZAC/N\O CORDIAL

las discusiones debian ser solo en estos términos. Asi, proponemos otras lecturas del paradigma de la
diversidad en salud mental, reconociendo que cuando esta “diversidad’ se refiere unicamente a homo-
sexualidad y transexualidad, la norma se establece como un orden invisible. Por el contrario, queremos
que surjan investigaciones capaces de reconocer esa “invisibilidad” como un eje que puede r nom-
brado, es decir, gun una psicologia también llamada adjetiva. Es de esperar que tales consideraciones
teorico-politicas nos lleven a repensar qué epistemologias nos han guiado hasta aqui y cudles pueden
surgir en nuestros proyectos éticos, si abandonamos la nostalgia que impide a la psicologia dialogar
con los margenes.

Palabras clave: Psicologia; Cisgeneridad, Transfeminismo, Epistemologia.

Abstract

We aim to analyze how attempts to reposition psychology have not always been welcomed without in-
tense disputes. By moving assumptions from transfeminisms to mental health, we observe a collision
with what remains understood by science, indicating resistance to perspectives that do not comply with
so-called measurable requirements, as if, regarding gender and sexuality, discussions needed to be in
these terms. Thus, we propose other readings to the diversity paradigm in mental health, recognizing
that, when this “diversity” refers only to homosexuality and transsexuality, the norm is established as an
invisible order. On the contrary, we want to emerge investigations capable of recognizing this “‘invisibil-
ity” as an axis that can be named, that is, according to a psychology also called adjective psychology.
1t is hoped that such theoretical-political considerations will lead us to rethink which epistemologies
have guided us here and which ones may arise in our ethical projects, if we abandon the nostalgia that
prevents psychology from committing itself to dialogues with the margins.

Keywords. Psychology,; Cisgenderness, Transfeminism, Epistemology.

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA POLITICA

720



SOFIA FAVERO | MARINE MARINI

INTRODUCAO

Ao longo da ultima década, muitas discussoes sobre “diferenca” passaram a desafiar uma psicologia
mainstream em relacdo a seus limites e alcances. Essa psicologia — que aqui chamamos de convencional
— pretendia, por um lado, compreender o que estava sendo discutido quando se falava em uma pratica
diferente, mas, resistia, por outro lado, a difusdo desses “novos” saberes no ambito da satide mental. Ao
invés de articular o que seriam, entdo, os saberes dos estudos afroperspectivistas, subalternos, queer,
e de que forma eles poderiam contribuir na constru¢ao de outros curriculos, o que observamos ¢ uma
relutancia ao dialogo com o conhecimento produzido a partir de outras epistemologias.

Assim, em um primeiro momento, a percepgao desses horizontes criticos tem estado emparelhada
a desconfianga que a profissdo permanece tendo com o desvio, impossibilitando vé-lo como um veiculo
potente para a proje¢do de novas éticas. De todo modo, esse debate costuma situar o ato de “estar com a
diferenga” como uma questao tipicamente especial, secundaria, desimportante. Falam-se, assim, de psi-
cologias trans, pretas, feministas, decoloniais, dentre tantas outras, enquanto ambitos underground, como
se fossem variagdes, de interesse especifico, e ndo proposicdes éticas e politicas sobre o que entendemos
por sujeito, por sociedade e por conhecimento.

Levada a radicalidade, essa recusa da psicologia em pensar de forma critica suas concepgdes acerca
dos marcadores raciais, sexuais, corporais e de género faz com que eles sejam situados conforme desdobra-
mentos de um eixo, ou seja, existiria uma “matriz” psicologica e as outras questoes seriam lidas enquanto
intercorréncias. Em outros termos, pertenceriam ao campo da diversidade, conforme aponta Milton Moura
(2010), visto “por um lado, como coletivo de particularidades e, por outro lado, como expressdao de uma
unidade complexa e problematica” (p. 344). No entanto, quem € esse sujeito do qual os outros devem sempre
ser tributarios? Por que essa matriz permanece invisivel para ndés? Em movimento paralelo ao fortalecimento
de terapias nago (Sodré¢, 2017), por exemplo, ndo estamos também deslocando nosso olhar para uma saude
mental palida, branca, descomprometida com pensar a subjetivagao de pessoas negras? Qual seria a razdo de
apostarmos grandes fichas em uma clinica LGBT sem, ao mesmo tempo, elaborar criticas aos assujeitamentos
dentro dos discursos psi (psiquiatricos, psicanaliticos e psicologicos) que recaem sobre tais identificacdes?

Mais especificamente, interessa-nos pensar a razao de tanto desenvolvimento a uma psicologia
“trans” que nao tem dado conta de uma questao central: a que ela se contrapoe? Sem querer fortalecer
uma ideia prematura de “nds” e “eles”, convém considerar como a psicologia transfeminista também
produziria embates e divergéncias dentro do campo da satide mental. Afinal, falar em patologizagao
ainda ndo ¢ o suficiente, pois, de fato, a patologizacdo se tornou um termo esvaziado ao longo dos anos.
Todos e todas estdo (des)patologizando em suas praticas, ou pelo menos gostam de acreditar que assim
estejam. Tornou-se vergonhoso assumir que esta partindo de um pressuposto psicopatologico, embora
isso ndo signifique bastar. Para além da nomeagdo, a despatologizacao das identidades trans e travestis
requer um engajamento, uma pratica atenta aos postulados hegemonicos.

Nossa proposta, aqui, € descrever alguns desses postulados, na esperanca de mobilizar o antagonismo
que a psicologia da indicios de estabelecer com produgdes transfeministas, dificultando que enxerguemos
as cisnormatividades que sdo constitutivas de nossas praticas. Afinal, caso assumamos que a formagao
psicologica esta localizada em um contexto cortado por diferentes desigualdades, convém se preocupar
com as repercussoes mortiferas em ndo trazer tais desigualdades ao campo da visibilidade. Objetiva-se,
portanto, elaborar algumas pistas sobre isso que denominamos de “psicologia cisgénera” — com a proposta
de dar elementos a seguinte questao: quais sdo os efeitos dessa “satide mental” que tem como premissa
uma nogdo de corpo linear, em que genital e género t€ém uma suposta relagdo de correspondéncia?

UM PSIQUISMO ON-LINE

A metafora do psiquismo surge com uma dupla fungdo. Se ¢ til para darmos inicio a tarefa de pensar
uma subjetivagao pretensamente universal, também aparece enquanto uma forma de dizer que para compre-
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ender o termo “cis” talvez seja preciso navegar por camadas mais profundas. No campo digital, local em que
fez suas primeiras aparigdes, diversos portais citam o homem trans Carl Buijs como criador da expressao no
ano de 1995 - ¢ assim que tanto Donna Matthews (1999) quanto Emi Koyama (2002) organizam. Teriamos,
portanto, uma construgdo ainda recente a respeito do conceito, de menos de trés décadas.

Em direcao aos primordios dos ativismos trans, as discussdes sobre cisgeneridade sdo impulsio-
nadas pela web. E no blog de Matthews (1999) que o holandés Buijs aparece pela primeira vez como o
responsavel pela difusdo do termo, ainda que apropriado a partir da classica diferenciagdo quimica (cis
versus trans), algo que abordaremos adiante, ndo fazia referéncia ao estudo das matérias e das substancias.
O cisgénero significaria “deste lado dos tragos comportamentais, culturais ou psicologicos comumente
associados a um sexo” (n.p, traducdo nossa, online). Poucos anos mais tarde, Koyama (2002) atualiza
a definicdo de Donna, introduzindo a nogao de “cissexual”, reprisando as disputas que haviam entre os
termos “transexual” e “transgénero”. Outras mudangas na terminologia poderiam ser observadas, pois,
ao passo que Matthews (1999) definiria Carl como um female to male, Koyama (2002) passava a situa-lo
enquanto um homem trans.

Mudangas que, embora parecam dizer respeito a um aspecto estritamente relativo ao vocabulario,
inauguraram um processo de releitura sobre os paradigmas da natureza no que diz respeito ao género.
Pessoas trans, em geral, foram sendo cada vez menos referidas por meio de uma gramatica biologizante,
demandando que suas identidades se descolassem dos pressupostos “macho” e/ou “fémea” - embora isso
ndo seja 0 mesmo que dizer que tais categorias, FTM ou male to female (MTF), tenham caido em total
desuso, pois o que estd em discussdo é como outras disputas enfraqueceram as nogdes tacitas em que
essas siglas se apoiavam. Assim, o transfeminismo comeca a dar seus primeiros passos em dire¢ao a um
descompromisso com expressoes geralmente ligadas a tradicdo médica, segundo apontam os trabalhos
de Simone Avila (2014) e Rafaela Freitas (2014).

Discutindo essas herangas, Julia Serano (2007) se insere no debate de Donna e Emi, apontando
que a entrada em cena dos termos “cissexual”, “cissexismo” e “cisgénero” disse respeito a uma virada de
mesa. A utilizacdo de tais categorias estaria circunscrita na possibilidade de descentralizar o cisgénero de
sua hegemonia, de pensa-lo conforme uma alternativa no lugar de situar um “género normal” opositivo a
um “género anormal”. A autora toma o conceito de “cisgeneridade” como central para o transfeminismo,
reconhecendo que a palavra ndo entraria em uso rapidamente, mas que ela apontava para um tratado com
a diferenca que ndo mais a classificava enquanto uma falsificagdo da norma.

Cis passa a ser uma expressao disseminada, em sintese, pelo ciberativismo de pessoas trans e tra-
vestis (Serano, 2007), com a proposta inicial de designar aqueles que “permanecem” se identificando com
o género designado no momento do nascimento. Contudo, essa defini¢do ao longo do tempo passou a nao
ser o bastante, principalmente devido ao fato do termo nao ter nascido exatamente com Carl Bujis, mas
com a professora de biologia Dana Leland Defosse, que em 1994 exp0s a necessidade de um termo que
fosse capaz de localizar aqueles que ndo eram trans. Em um email direcionado a comunidade académica,
a pesquisadora cis divide com os destinatarios da mensagem o objetivo de encontrar trabalhos teoricos
que abordassem questdes sistematicas sobre transgéneros.

Neste mesmo correio eletronico, Defosse (1994) compartilha que esta tentando avaliar o clima do
campus para pessoas trans. Na auséncia de uma vasta bibliografia sobre o tema, traz que gostaria de ter
acesso a organizagdes, coletivos, testemunhos pessoais e experiéncias que fossem capazes de ilustrar as
violéncias institucionais acionadas por meio do género e da sexualidade. Seus temas de interesse eram
transfobia, hostilidade, bem como atitudes e comportamentos da comunidade queer e das pessoas “cis-
generizadas” (Defosse, 1994). O termo utilizado pela autora € cisgendered people - algo que também foi
sendo modificado ao longo do tempo, pois atualmente se fala, em linguas anglofonicas, cisgender. Por
fim, sua mensagem afirma a proposta de construir coalizdes e redes de informagao sobre essas questdes
que a estavam mobilizando.

Talvez a logica do “cisgenerizado” venha a partir da propria “coeréncia” dos termos “transgene-
rizar” ou “transgenitalizar” (Processo Transexualizador, Portaria n® 1.707/2008), como se a forma de
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se ver, desde a diferenca, fosse sempre uma acao estrangeira sobre o corpo imaculado, mas essa seria
apenas uma aposta. Perseguindo os paradoxos do surgimento do termo, pode ser observado como os
seus diferentes nascimentos, seja através da narrativa que o descreve como originado pelo movimento
social ou criado por uma bidloga que entendia “cis” como uma referéncia a grupos de atomos que se
moviam na mesma direcdo (Bonassi, 2017), percebe-se que a tensdo entre natureza e cultura estd dada
desde o comego. Entretanto, o que nos interessa aqui ¢ indagar quais sdo as formas de se relacionar com
esse dualismo, que alguns setores da satide mental deram indicativos de propagar sob a o6tica do cuidado.

Sendo inata ou aprendida, a transexualidade deveria obedecer a um nucleo inicial que selecionamos
para ilustrar uma psicologia cisgénera: o “saber”. Era e continua sendo imperativo que o sujeito atendido
saiba quem ele é, mas que, sobretudo, a equipe responsavel, geralmente composta por endocrinologistas,
psiquiatras e psicologos, consiga registrar esse desvio. Desde O Fenomeno Transexual, de Harry Benjamin
(1966), a ideia de um transexual verdadeiro passou a fundamentar os protocolos internacionais de atendimento
direcionados a tais sujeitos. Nestes protocolos, chamava-se de “true transsexual sentiment” (Benjamin,
1966, p. 53), ou verdadeiro sentimento transexual, a negacao do genital e das caracteristicas primarias e
secundarias do proprio sexo. Passa a emergir, a partir daqui, um arquétipo, uma identidade replicavel.

O sentimento a que se refere seria melhor diagnosticado através da diferenciagao entre transexuais
e travestis; as ultimas, que, para o endocrinologista, tratariam-se de pessoas que mobilizavam suas tran-
si¢des por motivos fetichistas. Diferente do transexual “completo”, categoria defendida por Benjamin
(1966), que ndo veria seu sofrimento ser aliviado apenas pelo uso de vestimentas do sexo oposto, mas na
possibilidade de uma transi¢ao entendida por ele como “total”. Ainda nesse segmento, o médico afirma que
em sua pratica teve acesso a dez ou mais pacientes, que estiveram sendo analisados por ele pelo periodo
minimo de trés anos. Seus estudos, todavia, desencadearam na criagdo da HBIGDA (Harry Benjamin
International Gender Dysphoria Association), que passaria a se chamar WPATH (World Professional
Association for Transgender Health) anos mais tarde.

Ainda enquanto HBIGDA, a associacao passou a divulgar um préprio guia, atualmente deno-
minado de Standards of Care (SOC), com grande influéncia da obra de Benjamin, ou seja, a partir da
observacao de uma dezena de sujeitos. Embora a pequena amostra nos cause espanto, como também
questionam Berenice Bento e Larissa Pelucio (2012), a questdo que nos mobiliza nao esta resumida ao
pequeno nimero, mas a crenga de que seria possivel tragar um perfil generalizante a respeito do género.
Ora, se reconhecemos que os papéis entre homens e mulheres sao fruto de convengdes sociais, historicas
e culturais, de que forma seria possivel agrupar essa variedade de aspectos em uma tinica referéncia?

O que passamos a notar, portanto, ¢ que a propria patologizagdo ndo ¢ mensuravel, embora se dirija
aos campos dos estudos de género, e a propria psicologia social, como ciéncias menores. De todo modo,
continuando com o paradigma filosofico que embasa a nog¢do de doenga as identidades trans e travestis,
outro agente importante foi o psiquiatra Robert Stoller (1982), responsavel por escrever o livro “4 Experi-
éncia Transexual”. O autor também elaborou uma teoria para afirmar um tipo diferente de transexualidade
verdadeira, que nao se daria somente pela repulsa ao genital ou as caracteristicas primarias e secundarias
do préprio sexo, mas por meio de uma génese que situaria a transexualidade nos primeiros anos de vida.

Assim, Stoller (1982) discorre sobre um suposto “transexual oficial”, que seria fruto de uma relagao
primitiva com o género, na qual o papel da mae adquire centralidade acerca da formagao dos distirbios
ligados ao desenvolvimento. A transexualidade, como até aquele momento eram reduzidas as identidades
trans e travestis, ilustraria o desvio de uma socializagdo dita correta, segundo aponta Rafael Cavalheiro
(2019). Enquanto isso, o sujeito transexual, compreendido como desprovido de agéncia, estaria inscrito
em um jogo familista, 6rfao de um suposto desinvestimento (Cavalheiro, 2019). Se assumirmos que esse €
um diagnostico que encontra amparo em postulados sociais sobre o género, seria preciso reconhecermos,
entdo, que o que esta em discussdo ndo € somente o verdadeiro transexual, mas a verdadeira “mulher”
e o verdadeiro “homem”.

Com propostas paralelas, Henry Frignet (2002) divulga em seu livro, denominado “O Transexu-
alismo”, uma atualizagdo dessas diferenciacdes. Ao autor, tal sindrome seria repartida pelo dualismo:
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transexual versus transexualista, ao invés de transexual primario versus transexual secundario. Todavia,
o transexual “frignetiano” apresentaria algumas continuidades, relacionadas principalmente a leitura que
o psiquiatra fazia do que chamava de transexualismo: um individuo que confirma, através da propria
historia, ter sido sempre feminino ou masculino, como se houvesse uma linearidade acerca da sexuacao.
Ao contrario do transexualista, que, por ter o falo reconhecido, permitiria que a identidade sexual fosse
assegurada, fazendo com que os transexuais passassem a ser entendidos como foracluidos, ou seja, com
uma suposta incapacidade de apreender o imaginario e o registro do real do corpo - assim, ao recusar tal
identificacdo, ela faz seu retorno (de carater originario) na demanda por pertencer ao outro sexo.

Sindrome, estrutura, transtorno, problema do desenvolvimento, ndo foram poucas as expressoes
hostis empregadas a pessoas trans ao longo da tradicdo médica, embora, presentemente, essas categorias
estejam pouco a pouco caindo em desuso. Ainda assim, termos como “verdadeiro”, “oficial”, “total”,
“primario” e “completo” seguem fazendo companhia a transexualidade nas praticas de saude. Nossa
questdo, portanto, esta inscrita da seguinte forma: as disposi¢des diagndsticas reservadas a pessoas trans
e travestis podem revelar um modo de compreensao do género a partir da cisgeneridade? Em outros
termos, as instancias de procura por uma “autenticidade” denunciariam um funcionamento projetivo de
ordem cisgénera? Se sim, a exigéncia que o outro “saiba quem ele €” estaria produzindo uma alteridade
que assegura ao proprio sujeito cisgénero a possibilidade de nao pensar sobre si?

CORDIALIDADES PATOLOGICAS

Ao analisar o raciocinio biomédico, a psicologa Tatiana Liongo (2009) demonstra que ele trabalha
por meio de uma bifurcagdo entre corpo e alma. Esse processo exibiria a pretensa marca diferenciadora
do sexo, tendo em vista que a construgdo de um “verdadeiro” transexual se daria pelo reconhecimento
de que a conex@o entre corpo (somato) e alma (psiquico) havia sido rompida. Entrando em cena, o
fundamento da nosologia estaria em dizer que tal erro pode ser localizado no corpo, fazendo com que a
reparacgao seja de sua competéncia, ou seja, ¢ um encargo médico corrigir o transexual. Assim, alguns
campos da medicina se encarregaram de propor estratégias na logica do conserto, que visam adequar o
corpo a alma e endossam um dimorfismo constitutivo da cisheterossexualidade - onde a questdo de “saber”
a qual género se pertence esta ligada a aspectos como temperamento, tragos fossilizados, personalidade,
emogoes, dentre outros.

Da década de 1960 para os dias atuais, muitas transformagdes puderam ser observadas no campo
da patologizacao. Alteragdes mais institucionais, como aquelas que estiveram impressas na Classificagdo
Internacional de Doengas (CID) e no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), mas
também alteragdes na pratica, que se deram a partir da irrefutavel presenca de pessoas trans e travestis em
disputas de poder, espagos de formagao, coletivos e organizagdes politicas. De todo modo, o paradigma da
despatologizacgao ndo pode ser narrado apenas através dos deslocamentos diagnosticos, quando o “transe-
xualismo” (CID-9; DSM-III) passou por reformulacdes, sendo referido como “transtorno de identidade de
género” (CID-10, DSM-1V), em seguida “disforia de género” (DSM-5) e “incongruéncia de género” (CID-11).

Por certo, o paradigma a que nos referimos tem sofrido atualizagdes intensas, especialmente porque
a Associagdo Norte Americana de Psiquiatria (APA), a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) e a propria
WPATH tém indicado um especial interesse na despatologizagado das identidades trans e travestis, embora
nao abram mao da avaliacdo psicologica, conforme apontam os trabalhos de Guilherme Almeida e Daniela
Murta (2013). Dessa forma, ndo é com facilidade que encontraremos afirmagdes contemporaneas que
sejam abertamente psicopatologicas, uma vez que toda a hostilidade (nosologica) vem sendo substituida
por uma cordialidade (também nosologica). Dito de outro modo, as diferentes despatologizagoes repo-
sicionam o vocabulario médico, mas nao reposicionam a no¢ao de cuidado e as epistemologias que lhes
dao base (Almeida & Murta, 2013).

Patricia Porchat e Maria Ofsiany (2020), abordando de quais maneiras pessoas trans e travestis sao
referenciadas em relagdo a categoria “corpo” na psicanalise, medicina e no transfeminismo, refletem o
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“dispositivo da transexualidade” - conceito também discutido por Berenice Bento (2009) e Fatima Lima
(2010). Esses trés campos do saber se acoplam na producao de verdade no que tange tais identificagoes.
No caso da medicina, o sofrimento emerge enquanto algo que valida o saber sobre a transgeneridade,
assim como algo que, de certa forma, ira defini-la. As autoras apontam, entdo, que ndo importaria se a
causa eventual do sofrimento fosse de ordem social, pois, inserida na dicotomia saide/doenca, a presenca
de sofrimento viria para justificar a expertise no manejo desses sujeitos por parte da medicina, de maneira
a restabelecer o estado de bem-estar e satde (Porchat & Ofsiany, 2020). Portanto, caberia aos médicos
indicar um itinerario terapéutico, de modo a amenizar o sofrimento “inerente” a essa modalidade de
experiéncia generificada.

O proprio acesso institucionalizado a esse itinerario, todavia, esta condicionado ao sofrimento:
o0 sujeito trans € convocado a narrar sobre um determinado sofrimento reconhecido pelo discurso do
saber, caso queira acessar certos procedimentos. “Determinado” sofrimento, como lembram Porchat e
Ofsiany (2020), tendo em vista que nem toda pessoa trans sofre da mesma forma, embora pareca existir
um esfor¢o homogeneizante por parte dos discursos psicopatologicos. De maneira similar, ¢ comum na
psicanalise um certo tipo de sofrimento enquanto balizador no entendimento, seja na concepgao stolle-
riana ou a concepgao lacaniana, das experiéncias trans, reduzidas a “um quadro conceitual previamente
estabelecido, vazio, sem sujeito falante” (Porchat & Ofsiany, 2020, p. 9).

As autoras continuam essa discussao ao afirmarem que a condigdo tanto de doenca quanto de
bem-estar estaria atribuida a obrigatdria rentincia do proprio corpo, uma vez que s poderia ser possivel
chegar a ele - o corpo - através da permissao médica, que se configura enquanto uma alternativa unissona
de acesso ao desejo (Porchat & Ofsiany, 2020). Assim, o paradoxo de nogdes como “sofrimento” esta em
fazer a terapia servir como tentativa de sanar um débito negativo. Afinal, embora esteja mais ou menos
acordado que a saude ¢ um complexo bem-estar, como seria possivel viver uma vida considerada “boa”
se as condigdes para torna-la vivivel estdo atravessadas pela produgdo social da doenga (Butler, 2019)?
Nao pensamos, aqui, uma vida “boa” apartada da patologizacdo, mas a possibilidade de construcao de
formas viviveis para além dela.

Abandono familiar, evasdo escolar, auséncia de empregabilidade formal, altos indices de violéncia
urbana, dentre tantos outros fatores que ndo parecem mobilizar a psicologia ao “meio”, mas, sobretudo,
ao individuo. Caberia aos “discursos psi” a incorpora¢a@o acritica do cartesianismo (corpo versus alma)
biomédico? Ora, Porchat e Ofsiany (2020) consideram a divisao opositiva entre saude ¢ doenca uma
contradi¢do, tendo em vista que “o conflito psiquico € constitutivo da existéncia humana, ndo sendo pos-
sivel livrar-se dele” (p. 9). Todavia, o transfeminismo estaria mais interessado em reescrever a concepgao
de “corpo aprisionado” para uma ideia de corpo de direitos, estabelecendo dialogos que ultrapassem o
ambito da satide e convidem a esfera dos direitos humanos a participar. Teriamos, entdo, como dizer que
o transfeminismo advoga por uma cidadania situada além dos moldes nosoldgicos?

Somando-se a esse debate, Thamy Ayouch (2016) situa que o transfeminismo articula seus princi-
pios de agéncia e autonomia com uma agenda formada por outros elementos, como o combate a violéncia
cissexista, a defesa dos direitos reprodutivos e da livre sexualidade. De maneira geral, desenvolve-se
uma critica a pressupostos essencialistas que subordinam o género ao aparato bioldgico. Ayouch (2016)
aponta, também, como os estudos de género estariam abrindo espago para a possibilidade da fixidez da
identidade ser colocada em xeque, pois se trataria de um campo envolvido com outras apostas. Dessa
forma, haveria a constru¢ao de uma lacuna entre um corpo biologico da medicina, com interesse cen-
trado no genital, e um corpo “que possui historia e marcas, que habita um determinado contexto e espaco
social, que possui cor de pele, que se comporta de diferentes maneiras e exerce diferentes sexualidades”
(Ayouch, 2016, p. 6).

Para pensar essa dimensao politica do género como uma categoria de analise historica, Joan Scott
(1985) comeca a refletir acerca de nossos interesses em identificar os sentidos das palavras. Aponta, entao,
que os significados do termo “género”, apesar de parecerem quase que autoevidentes, comumente faziam
referéncia a um “belo sexo” - ou seja, aos tragos sexuais atribuidos no ambito social as mulheres. Género
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havia se tornado, assim, sinonimo de “mulher”, fazendo com que, quando utilizado, incluisse sem incluir,
como se contassemos uma historia paralela a historia central: a dos homens. Quando a autora comega a
advogar pela possibilidade do “género” ser enxergado enquanto uma categoria util a produgao de analises
que nos levem a mudangas, perde o interesse de identificar um sentido intrinseco ao termo (Scott, 1985).

Por esse angulo, ndo nos mobiliza reiterar a 16gica de que falar sobre género ¢ falar sobre o trans-
género, mas, sim, pensar de que forma a politica se projeta no género. O que significa assumir que nossas
proposigdes so serdo compreendidas caso a cisgeneridade possa estar situada no tempo e no espaco.
Essa tomada de posicao exigiria que refletissemos sobre as relagdes desiguais que posicionam pessoas
cis acima das demais, visando entender o que ocorre que faz com que pessoas trans e travestis sejam
invisiveis como sujeitos historicos. Ao tentar responder a invisibilidade feminina, Scott (1985) aponta
para as politicas natalistas, onde o género seria um veiculo de apoio a guerras, uma vez que o Estado
sacrificaria vidas jovens para sua propria prote¢do. E as mulheres, excluidas da esfera publica, teriam
seus destinos condensados a reprodugao.

Se o feminino esta para a “sexualidade” tal como o “trabalho” est4 para o marxismo, desde uma
perspectiva scottiana, seria possivel assumir que a “linearidade” esta para a psicologia cisgénera de maneira
igualmente correlata? A nogao de um sujeito que segue uma sequéncia, que nao ¢ contraditorio e que
organiza o proprio género de modo continuo nos parece ser um dos principais fundamentos que sustenta
a patologizacgdo das identidades trans e travestis. Scott (1985) questiona: qual foi o lugar do feminino ao
longo da historia? Aqui, queremos produzir uma tor¢ao em sua pergunta, fazendo-a da seguinte forma:
qual foi o lugar da diferenca na psicologia?

Reconhecendo o modelo de compreensao da transexualidade, que em Frignet (2002) seria o da
loucura (transexuais) ou o do engano (transexualistas), como podemos falar de uma historia sem partir de
uma proposicao esvaziada, onde o problema estaria delimitado a “auséncia” dessas figuras na literatura,
mas nao a “presenca” das violagdes frequentes de direitos humanos que foram e permanecem sendo pro-
pagadas pela saude mental? Nossa aposta €, portanto, que a ndo-historicizacao da cisgeneridade ¢ capaz de
manter o seu poder soberano protegido, invisivel, inquestionavel. Do mesmo jeito que o género enquanto
categoria de analise significa pensar como ele produziu distingdes sociais, aproximar a psicologia das
discussodes sobre cisgeneridade implica reconhecer que o cisgénero nao é um campo apenas de produgao
de “eu”, mas uma posi¢ao identitaria capaz de estabelecer o que ¢ e o que ndo ¢ natural.

O que fez com que pessoas cis se posicionassem enquanto “avaliadoras” e pessoas trans fossem
colocadas no lugar de “avaliadas”? As rela¢des de poder estdo ilustradas na saude a partir do momento
em que a cisgeneridade passa a ser uma politica do sofrimento, e o sofrimento comega a ser a politica da
clinica. Assim, a realidade social ndo pode ser colocada de maneira ingénua, naturalizando nosso olhar
para uma dominagao que ndo € natural, mas historica. De outro modo, teriamos o cisgénero (ciéncia) e o
transgénero (politica), ou seja, uma historia “sobre a diferenga” solidaria com a invisibilidade da norma.

Parafilia, perversao sexual, histeria, sexualidade antipatica, orientacdo egodistonica, as boas praticas
contemporaneas aparentam ndo recorrer mais a categorias explicitamente psicopatologicas, mas isso ndo
¢ o mesmo que dizer que a psicopatologia deixou de se envolver com nossas praticas atuais. Discutindo
essas amarragdes, o socidlogo Jorge Leite (2011) situa como os ideais de uma “cuidadosa avaliagdo
clinica” permanecem sendo colocados pela satide mental, que continua apostando, agora de maneira
sofisticada, nesse imaginario estavel, firme e solido, que aqui seriam as “normas sadias” definidas pela
cisgeneridade: crescer e se desenvolver conforme o sexo atribuido no nascimento.

Todavia, Leite (2011) brinca com essa questao ao trazer, em “Nossos Corpos Também Mudam”,
que os solidos edificios da existéncia humana estdo constantemente se alterando, embora, quando direcio-
nada ao “diferente”, essa perspectiva de “mudar” soe quase que como se fosse pejorativa. Talvez por isso
observemos tantas discussdes dos ativismos bissexuais em relagdo as exigéncias para que se enquadrem
em um paradigma restrito sobre o desejo; pode-se amar/desejar apenas homens ou mulheres. Igualmente,
pode-se ser somente aquilo que foi decidido pela natureza - contudo, essa natureza é também fruto de
nossa interven¢ao sobre ela (Butler, 2016).
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Prosseguindo, quando falamos sobre um principio cumulativo, segundo o qual o genital indica
o género, estamos falando de um tratado normativo sobre o corpo. Meninas se tornam mulheres, assim
como meninos se tornam homens. Todavia, ndo € como se essa leitura desenvolvimentista estivesse aberta
a mudangas, pois ela informa a retorica de um acordo civilizatorio que tanto mantém quanto ¢ mantido
pela cisgeneridade. Em outros termos, um movimento circular que retroalimenta projegdes sobre uma
suposta linearidade da constitui¢do fisica, onde o dimorfismo teria garantida a sua maior legitimidade, e
o desvio, visto como negativo, precisaria de alguns recursos terapéuticos que fossem capazes de aliviar
seu “sofrimento” - tido como um dado a priori - e lhe preparar para uma vida em sociedade.

Ao assumir um compromisso com uma leitura critica sobre relagdes de poder entre pessoas cis €
pessoas trans e travestis, devemos, simultaneamente, admitir a existéncia de uma dimensao relacional
periférica, que ndo necessariamente nos parecera Obvia, nitida, esgotada. E com isso em mente que
empreendemos uma investigacdo que persegue a forma que a patologizagdo se atualiza, reconhecendo
que, nos dias atuais, os avancos, naquilo que diz respeito ao campo dos direitos humanos (Yogyakarta,
2007), ttém impedido que a nosologia se apresente como costumava se apresentar em sua origem. O
que ndo significa um total desligamento, mas uma discreta continuidade: a cisnormatividade inaugura a
passagem de uma patologizagdo categdrica para uma patologizagdo silenciosa.

Leite (2011) coloca que, embora termos como “verdadeiro transexual” estejam deixando de ser
utilizados, a categoria “disforia de género” (DSM-5) e, agora, a “incongruéncia de género” (CID-11),
reescreve a gramatica da “verdade” como uma gramatica do “sofrimento” - que surge na cena da noso-
logia enquanto um critério diagnéstico, ou seja, abandona-se a fragilidade epistémica da “verdade”,
mas ainda ha uma aposta em uma substancia intrinseca a transexualidade: a dor. Sem a dor, nao haveria
comprovagao. O que tudo isso evidencia é que existe um imperativo decisional cisgénero que solicita
do individuo: traga-me uma escolha que prove que nao houve escolha. A condicdo estabelecida pelos
postulados hegemonicos de género ¢ a de que o “sofrer” retira toda e qualquer chance da transigao ser
algo que cause duvida ou incerteza.

AGLUTINANDO FORCAS

Terapeutas sdo os oraculos do diagndstico, mas nao fazem previsdes do futuro. Dedicam-se a
encontrar, no passado, algo que Jaqueline de Jesus (2013) chamou de “momento de epifania” - o dia em
que o “eu” foi perturbado de sentido, em que foi possivel perceber quem se era, em que “tudo” pareceu se
encaixar. Essa busca por um marco-zero na historia do sujeito faz com que a diferenca seja encarada com
desconfianca. Ora, apenas se procura saber a génese quando ela informa um desvio, pois ndo se busca,
ao menos nao na mesma frequéncia, saber quando alguém se “percebeu” ser hétero ou cis. A alguns,
inclusive, essa pergunta pode soar completamente impensavel, tendo em vista que a heterossexualidade
seria, desde uma perspectiva butleriana, conhecida como matriz de inteligibilidade, o que se espera para
a coeréncia entre sexo, género e desejo.

Ao refletir as miudezas da patologizagdo, Marco Prado (2018), traz a analise sua experiéncia no
Centro de Referéncia em Atencado Integral a Saude Transespecifica (CRAIST). Prado (2018) relata que ter
trabalhado como psicologo em um campo ambulatorial o fez repensar sua vida ndo-trans. A partir da possi-
bilidade de atender pessoas que, notava, eram cobradas uma autenticidade identitéria, passou a afirmar que:
“a faria classificatoria de género ¢ parte do modo de pensarmos sobre n6s mesmos! O desejo de encontrar
um terreno para fixar o género ¢ sempre uma corrida desenfreada” (p. 25). Sua discussdo se inscreve no
reconhecimento de que o exercicio da “identidade” recai sobre pessoas trans de maneira desproporcional.

Evidentemente, haveria uma qualidade comum ao género, que exigiria dos individuos algum grau
de compromisso com os dominios da masculinidade ou feminilidade, mas nosso entendimento é que,
justamente quando tal pacto ¢ quebrado, ou seja, quando a inteligibilidade perde forca (Butler, 2016),
as tecnologias psis surgem em cena, propondo uma ressocializagdo do sujeito travesti/transexual. Essa
“ressocializagdo”, apontada nos trabalhos de diferentes pesquisadoras (Aran, 2009; Bento, 2006; Teixeira;
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2009), visava aquilo que Matthews (1999) cunhou como ideal cisgénero: a confianga em um mecanismo
binario em que sexo e género estdo alinhados. Assim, todos os homens sdo homens e todas as mulheres
sdo mulheres. Por isso, a crenga em “homens que sdo mulheres” ou “mulheres que sdo homens” nio
encontra amparo social, ¢ ininteligivel, fazendo com que a ciéncia se encarregue de categorizar pessoas
trans e travestis como doentes (Matthews, 1999).

A partir do ideal cisgénero, o transgénero ndo existe. Ele ¢ apenas um homem ou uma mulher que
esta confuso ou enlouquecido (Matthews, 1999), sendo essa uma proposi¢do que nos ajuda a entender
as associacdes entre verdade e sofrimento: responsaveis por constituir um saudosismo na saude mental.
Essas duas categorias se articulam de modo a reintegrar a cisgeneridade ao corpo, uma vez que a suposta
coeréncia entre genital e género havia sido rompida. Quando falamos saudosismo, estamos pensando o
termo por meio de sua capacidade ironica: protocolos de satde que lidam com pessoas trans e travestis
como se elas fossem ser resgatadas do proprio desvio.

Essa reintegragcdo de posse, que a cisgeneridade busca realizar, parece-nos saudosista por meio
das proposicdes butlerianas (2017), em “Vida Psiquica do Poder”, quando a autora traz que haveria uma
rentincia a homossexualidade que exigiria uma identificagdo com a propria homossexualidade condenada:
“nao como seu objeto externo, mas como sua fonte de sustento mais preciosa” (p. 126). Ao renunciar a
homossexualidade, paradoxalmente, ela seria fortalecida enquanto poder de rentincia, ou seja, uma perda
nao pranteada, incorporada pela mesma heterossexualidade que ndo a deixaria ir. A aposta de Butler (2017)
¢ que o género poderia ser compreendido como a atua¢do de um “luto” ndo resolvido.

Se o género masculino se formasse “a partir da recusa de prantear o masculino como possibilidade
de amor” (p. 129), seria possivel afirmar que a cisgeneridade, ao renunciar a “mentira” do género, pre-
serva as identidades trans como uma memoria-esquecida de sua propria falsidade? Ao exigir que aqueles
que rompem o sistema sexo/género comprovem suas autenticidades existenciais, com laudos, pericias e
processos juridicos, ha, em algum nivel, uma atitude fobica em relacdo ao carater opaco do género? Essa
identificacdo feita e renegada, que Butler (2017) chamou de logica do reptidio, assegura que os residuos
heterossexuais sejam mantidos justamente pela defesa de uma identidade gay apreensivel e bem delimitada.

Nao causa surpresa, portanto, descortinar o longo processo de inser¢do das transexualidades,
travestilidades e transgeneridades no rol de patologias mentais, conforme categorias universalizantes,
previsiveis e controlaveis. Todavia, haveria um certo “custo de articular uma posi¢ao de identidade
coerente ao produzir, excluir e repudiar um campo de espectros abjetos que ameagam o campo arbitra-
riamente fechado das posi¢oes do sujeito” (Butler, 2017, p. 132). Tal custo, em determinados aspectos,
seriam melhor ilustrados pelo vicio etioldgico que a cisgeneridade estabelece com a diferenca, com sua
persecugdo a um dado de verdade que valide aquele corpo.

Consequentemente, poderiamos arriscar que tal “procura” comunica uma fuga nostalgica dessa
hegemonia que, incapaz de se deparar com a propria incoeréncia, vé na iconografia “trans” um simbolo
de perigo: a reminiscéncia de um conflito ndo resolvido, ndo esgotado e ndo estavel que € a propria iden-
tidade. Afinal, qual seria a razdo para o questionamento etiologico acerca da origem da cisgeneridade
ou da heteressexualidade ndo parecer tao atrativo ou 6bvio quanto as buscas por um fator “capturavel
as escutas” que legitime LGBTs? Enquanto dizem “o corpo ¢ sacro”, dizemos “o corpo ¢ perecivel” - e
isso, aparentemente, denuncia o funcionamento neurotico da patologizagao.

O ideal cisgénero, embora falhe, ndo cessa suas tentativas de reintegrar posse. Algo que exige o
reconhecimento de que a patologizagdo que observamos agora nao € a patologizacao presente no territorio
estadunidense dos anos 60 e 70. Ora, se a despatologizagdo se tornou um movimento politico voltado
a pensar questdes que, para nos, atualmente, estdo mais ou menos assentadas, entdo seria interessante
indagar se estamos apreendendo o fendmeno em sua metamorfose ética. Seria possivel, entdo, reconhecer
que dentro dessa propria bandeira despatologizante existiriam questdes que seriam de teor psicopatolo-
gico? Se sim, quais sdo as imagens que esse processo da indicios de querer resgatar? Busca-se a volta do
homem masculo e da mulher submissa?
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A mirada nostalgica implementada pela psicologia cisgénera se langa em direcao aos valores sobre
o corpo. Haveria um “eu” ideal localizado no passado, nessa era da pré-medicina, da pré-modernidade,
onde o género ainda nao havia sido intercambiavel (Aran, 2006). Esse corpo dimorfico, binario, que
¢ complementado por outro corpo que lhe faz oposigdo, apesar de ter, sim, relagdo com as categorias
“verdade” e “sofrimento”, denuncia também uma suposta “estabilidade” que a saide mental parece estar
recordando com pesar. Exigem, entdo, que pessoas trans saibam quem elas sdo, a partir dos processos de
avaliagdo psicologica supracitados, como se “saber quem se ¢” fosse a garantia de que a cisgeneridade
nao esta sob ataque.

Contudo, pessoas cis passam ciclos inteiros de suas vidas sem pensar sobre si mesmas, mas, ao
mesmo tempo, requerem que pessoas trans e travestis pensem constantemente acerca do proprio “eu” - €
como se o género do “transgénero” representasse a neurose projetiva da cisnorma. Amara Rodovalho
(2016) aborda isso ao dizer que “é como se, para as pessoas cis, nunca houvesse de fato esse start, esse
estalo” (p. 26). Segundo a autora, as pessoas trans e travestis a possibilidade de “ndo pensar” sobre a
propria condigao esta negada, pois a sociedade ndo lhes deixa esquecer disso em momento algum (Rodo-
valho, 2016). Essa mesma questao ja foi apontada também por Jesus (2013), ao pesquisar sobre as marcas
deixadas pela lembranga de ndo se identificar com o género atribuido socialmente.

Parece-nos, de certo modo, que esse “momento” nao esta distribuido igualitariamente no terreno do
género e da sexualidade, uma vez que somente a diferenca € cobrado tal “dar-se” conta. Evidentemente,
poderiamos analisar que a forga dos discursos médicos, psiquiatricos e psicologicos ndo pesaram sobre o
“normal” da mesma forma que incidiram sobre o “anormal”, como aponta Brune Bonassi (2017). Assim,
os ideais regulatorios criam efeitos de lisura, responsaveis por fazer com que a cisgeneridade deixe de
entrar em contato com seu proprio artificio (Bonassi, 2017). Sem espanto, pessoas trans e travestis foram
e continuam sendo classificadas como meias-pessoas, mulheres de mentira, homens falsos, imitagoes. As
violentas repercussoes do ideal cisgénero produzem lesdes subjetivas (fisicas e psiquicas), mas também
sociais, por interferirem diretamente na cidadania daqueles a que se referem conforme “anomalias”.

Patologizacdo precisa ser um processo compreendido através de suas diversas camadas, ndo se
tratando meramente de um juizo de valor, todavia, sim, de um esbogo de humanidade que administra
a diversidade como uma subsung¢do de dada referéncia principal (Moura, 2010). O autor continua sua
critica, propondo que “uma formulagdo assim radical de um projeto de reflexdo aponta para bem mais
que o estabelecimento da diversidade cultural — ou multiculturalismo e interculturalismo — como mais
um modismo” (p. 323). Dessa forma, pensar um horizonte despatologizante ndo € um compromisso que
nos situa apenas na retirada do rétulo de doencga para dado género, em uma logica panfletaria, outdoor,
mas que nos convoca a reposicionar as relagdes de poder entre pessoas cis e pessoas trans/travestis.

Para isso, seria preciso assumir a possibilidade de uma dor nao diagnosticada, pois “despatologizar
significa compreender o que o outro compreende” (Prado, 2018, p. 52), o que nos coloca o desafio de uma
clinica afastada do repertorio da nosologia. Entretanto, esse afastamento ndo tem se dado com facilidade,
tendo em vista o carater ontologico da propria escuta clinica, fazendo com que a psicologia ndo consiga
abrir mao facilmente da sua relagdo harmoénica com a psiquiatria. Em repertorios atuais sobre géneros,
como seria o caso dos Guidelines for psychological practice with transgender and gender nonconforming
people da Associagdo Norte-Americana de Psiquiatria (APA, 2015), é possivel entender melhor o que
seria essa relagdo, impressa na ideia de uma “afirmacao de género”.

De acordo com as mesmas diretrizes (APA, 2015), existiria um recente encorajamento a afirmagao
e aceitagdo da identidade de género da pessoa atendida. O que aparece como afirmativo, em tais diretrizes,
¢ a crenga em uma abordagem exploratoria capaz de ajudar pessoas trans a desenvolverem “estratégias de
enfrentamento e ferramentas emocionais para integrar uma identidade TGNC positiva caso o questionamento
sobre o proprio género persista” (p. 28). Convém mencionar a atualizagdo de categorias como “disforia” e
“incongruéncia”, que passam a atender a expressao “pessoas trans € em nao conformidade de género” (TGNC).

No interim dessa exploracdo, surgem, entdo, as cirurgias de afirmacdo sexual, assim como as
terapias hormonais afirmativas, inseridas na logica de uma interveng@o médica que nos leva a consi-
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derar que a “afirmagdo” estabelece um compromisso com a coeréncia da identidade transexual. Caso
tomemos a defini¢ao do Dicionario Online de Portugués (Dicio, 2020), quando afirmamos algo: dizemos
com firmeza, assumimos o carater de verdade daquilo que ¢ dito. Seria uma forma de colocar, em outros
termos, pessoas trans e travestis sob suspeita? Afirmar, parece-nos, portanto, similar a corrigir, integrar.
Sua utilidade ¢ interessante a atualizacdo cordial que a patologizag@o reivindica, pois o que se afirma ¢
uma vida masculina ou feminina, dimorfica, dual - onde a ndo-binariedade seria entendida como uma
combinacao desses dois campos, mas ndo um campo por si s0. Justamente por causa da cordialidade, ndo
se fala mais em um corpo mutilado, mas de um corpo curado, que afirma, controversamente, um género
cisgénero... s6 que transgénero, de segunda classe.

O propdsito seria evitar que sofram um atraso desnecessario para quem estivesse “pronto” para
dar seguimento a sua propria transicao, desde parametros que ilustram a grave desconfianca das equipes
de saude com as demandas de pessoas trans e travestis. Em contrapartida, o transfeminismo propoe
outros tipos de suspeicao: desconfiemos da ideia de natureza univoca, das (auto)atribuigdes fixas, dessa
clinica alarmista, catastrofica, que distingue transi¢des entre as variaveis “sucesso” e “fracasso”. Seria
possivel, ao invés de restringir possibilidades, aglutinar forcas que estimulem saidas mais criativas do
que a repeticao de um arquétipo totalizante? Que sejam capazes de avolumar nossas esperangas em uma
cisgeneridade pranteada, ou seja, que ndo mire a diferenga com repudio. Sobretudo, que ndo busque fazer
com que as coisas voltem a ser como foram um dia, reencenando a discriminac¢ao que tem sido combatida
por coletivos diversos ao redor do globo.

SABER, ESCOLHER E AFIRMAR: O FIM DE UMA VERDADE?

A passagem feita por pessoas trans e travestis na psicologia, de “terapeutizadas” a posicao de tera-
peutas, t€ém produzido alguns necessarios desconfortos. Conforme buscam fazer debates transfeministas
avangarem, setores mais ligados a uma historia positivista da profissao indicam situa-los como questoes
externas a ciéncia. Assim, fortalece-se um antagonismo epistémico, incapaz de acompanhar o reposicio-
namento que perspectivas queer, feministas, negras tém exigido da saude mental, ao ndo responder as
diferentes demandas dos marcadores sociais.

Consideramos a relutancia psicologica em dialogar com tais pontos de vista uma reescrita de luga-
res de assujeitamento na clinica, pois prolifera a ideia de que o “desvio” s6 tem um lugar garantido na
producdo de conhecimento desde que ele esteja localizado enquanto paciente, sujeito passivo, analisado.
Assim, a psicologia da indicios de continuar partindo de um entendimento psicopatolégico, tendo em vista
a pretensao de pensar uma nog¢ao de cuidado que, embora desconectada de uma caricatura psiquiatrica,
permanece atualizando crengas sobre uma transexualidade tutelada, avaliada e observada: é a equipe que
permanece ditando o momento de estar pronto/a/e.

Somam-se a essas questdes os anuncios de boas praticas, geralmente ligadas a “inven¢do” de novas
psicologias, algo que precisaria ser explorado com maior generosidade. Ora, dizer que uma pratica ¢
“afirmativa” faz com que ela esteja, de fato, conectada as demandas politicas de pessoas trans? Uma dita
psicologia “antirracista” ¢ o suficiente para garantir uma conduta de questionamento as desigualdades
raciais brasileiras? Como € que a anunciacdo de uma psicologia “feminista” sustenta uma critica aos
postulados sexistas de maneira profunda? Ao mesmo tempo, observa-se uma s€rie de ataques a essas
psicologias, como se elas fossem “adjetivadas” - logo, mais fracas, insalubres, menos importantes ¢
distantes das discussdes centrais. Precisamos (des)aprender os autoritarismos biomédicos, conforme
Rodrigo Borba (2016) sugere, para sobreviver ao mundo de agora.

Os ataques a psicologias adjetivadas costumam, todavia, partir de uma psicologia que se considera
irrefutavel, ahistorica e apolitica. Dessa forma, a necessidade de entendermos a patologizagdo contemporanea
da transexualidade, que se da inclusive pela defesa a despatologizacdo, é fundamental para mobilizagdo
de nossos olhares a uma constituigdo cisgénera dos processos de trabalho clinico. Evidenciar, assim, uma
psicologia cisgénera ¢ dizer de uma psicopatologia complacente, capaz de se adaptar aos embates do seu
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proprio tempo, indicando que a patologizagdo nao se da mais a partir de uma violéncia conhecida, catalo-
gada por diferentes pesquisas ao longo dos ultimos anos. Pelo contrario, denunciar as cisnormatividades
psicologicas significa assumir um compromisso com os “pormenores” da tradigdo biomédica, desde que,
evidentemente, tal compromisso nos lance diante da urgéncia de refletir: como é que o ideal de sujeito
“auténtico”, “verdadeiro” e “preparado” segue guiando o limiar de uma psicologia mainstream?

Talvez ndo seja possivel atribuir autenticidade ao género, e ele seja sempre a imitagdo de uma
repeti¢do imitativa (Butler, 2017). Talvez ndo exista uma verdade que nos oriente, pois 0 maximo que
conseguiremos ¢ uma posicao identitaria provisoria (Murta, 2007). E talvez nao haja mesmo reparagao,
tendo em vista a existéncia de coisas impossiveis de serem corrigidas (Liongo, 2009). Por que a mera
alternativa de abandonar uma leitura hostil sobre a “diferenga” ameaga tanto nossas clinicas? O desafio,
caso desejemos enfrenta-lo, estd em conjugar novos saberes a difusdo de uma saude mental interessada
em paradigmas éticos e politicos menos hierarquicos, considerando que, por tras disso, ha um cenario
visivelmente nostalgico e nostalgicamente invisivel: a visdo de “eu” que a cisgeneridade ainda tenta
emplacar como universal.
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