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SEXUALIDADE E PESSOAS COM DEFICIENCIA:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Sexualidad y personas con discapacidad:
revision integradora de la literatura

Sexuality and people living with disabilities:
integrative literature review

RESUMO

Nosso objetivo foi analisar a literatura sobre a sexualidade da
pessoa com deficiéncia. Metodologicamente, o estudo consiste em
uma revisdo integrativa da literatura, onde analisamos 86 artigos
cientificos sobre o tema publicados em portugués, inglés e espa-
nhol, entre 2015-2021. Os dados foram analisados de maneira des-
critiva através de um instrumento denominado “protocolo de RI”
e posteriormente a partir da Andlise de Conteudo de Bardin. Como
resultados, construimos sete categorias, a saber: (a) Reconhecer a
sexualidade de pessoas com deficiéncia; (b) A experiéncia de mu-
lheres com deficiéncia; (c) A experiéncia de homens com deficién-
cia;, (d) Relacionamentos amorosos; (e) Sexualidade, deficiéncia
e a populagdo LGBT; (f) Servigos sexuais, (g) Educagdo sexual,
que discutem desafios e mitos sobre a sexualidade de pessoas com
deficiéncia. Por fim, concluimos que é necessario um esfor¢o cole-
tivo, social e politico para que pessoas com deficiéncia tenham seu
direito ao exercicio da sexualidade garantido.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia;, Sexualidade;
Orientagdo sexual, Afetividade.

RESUMEN

Nuestro objetivo fue analizar la literatura sobre la sexualidad
de las personas con discapacidad. Metodologicamente, el estu-
dio consiste en una revision integradora de la literatura, donde
analizamos 86 articulos cientificos sobre el tema publicados en
portugués, inglés y espaiiol, entre 2015 y 2021. Los datos fueron
analizados de forma descriptiva mediante un instrumento denom-
inado “protocolo de IR” y posteriormente mediante el andlisis
de contenido de Bardin. Con los resultados, construimos siete
categorias, a saber: (a) Reconocimiento de la sexualidad de las
personas con discapacidad; (b) Experiencia de las mujeres con
discapacidad; (c) Experiencia de los hombres con discapaci-
dad; (d) Relaciones amorosas, (e) Sexualidad, discapacidad y
poblacion LGBT; (f) Servicios sexuales, y (g) Educacion sexual,
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que discuten desafios y mitos sobre la sexualidad de las personas
con discapacidad. Finalmente, concluimos que es necesario un
esfuerzo colectivo, social y politico para que las personas con
discapacidad tengan garantizado el derecho al ejercicio de su
sexualidad.

Palabras clave: Personas con discapacidad; Sexualidad;
Orientacion sexual,; Afecto.

ABSTRACT
Our goal was to analyze the literature on the sexuality of people

with disabilities. Methodologically, the study consists of an inte-
grative literature review, in which we analyzed 86 scientific arti-
cles on the subject published in Portuguese, English, and Span-
ish, between 2015 and 2021. Data were analyzed in a descriptive
way using an instrument called “IR protocol” and subsequently
using Bardin's Content Analysis. As results, we built seven cat-
egories, namely: (a) Recognition of the sexuality of people with
disabilities, (b) Experience of women living with disabilities; (c)
Experience of men living with disabilities, (d) Love relationships;
(e) Sexuality, disability and the LGBT population, (f) Sexual ser-
vices, and (g) Sexual education, which discuss challenges and
myths about the sexuality of people living with disabilities. Final-
by, we conclude that a collective, social and political effort is nec-
essary so that people with disabilities have their right to exercise
their sexuality guaranteed.

Keywords: People with disabilities; Sexuality; Sexual
orientation; Affection.
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SEXUALIDADE E PESSOAS COM DEFICIENCIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

INTRODUCAO

De acordo com Diniz (2007), os saberes médicos, focados em praticas de corre¢do de supostos
desvios, ¢ o paradigma que orienta os estudos sobre a deficiéncia. Gesser et. al. (2019) explicam que as
tentativas de romper com esse modelo iniciaram na década de 1970, fruto do movimento politico das
pessoas com deficiéncia, que, ao se contraporem ao modelo biomédico, propuseram o modelo social da
deficiéncia, rompendo com a perspectiva de que a deficiéncia € um fendomeno restrito ao corpo, a enten-
dendo como a interagdo das lesdes e impedimentos corporais com as barreiras que servem de obstaculos
a participagdo de pessoas com deficiéncia na sociedade. Ou seja, a deficiéncia ndo esta no sujeito, mas
na sociedade, que por meio de multiplas barreiras, impede a participacao social em igualdade, oprime
e marginaliza as pessoas que ndo atendem as normas de funcionamento corporeo-bioldgicas. A partir
disso, surge o indicativo de que as politicas publicas para pessoas com deficiéncia devam ser centradas
na justiga social, focando-se na eliminagdo das barreiras produtoras de desigualdade e ndo centradas na
ideia de reabilitagao/normaliza¢ao dos corpos.

De acordo com a Convengao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, que foi ratificada no Brasil
em agosto de 2008 e incorporada no nosso ordenamento juridico sob o status de emenda constitucional
em 2009, a pessoa com deficiéncia ¢ aquela que tem impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacéo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas. Essas barreiras podem
ser arquitetOnicas, atitudinais (mitos, preconceitos e estigmas), comunicacionais e informacionais, peda-
gogicas, metodologicas e instrumentais (Decreto n® 6949/20009).

A legislagdo brasileira, ao incorporar o modelo social da deficiéncia, avanga a promocao de direitos
a essa populagdo. Mas o modelo social da deficiéncia foi aperfeicoado com a inser¢do de teorias feministas
(advindas principalmente mulheres com deficiéncia e maes de pessoas com deficiéncia). Essas teoricas
mostraram que ainda que todas as barreiras sejam removidas, existem algumas pessoas com deficiéncia
que ndo vao conseguir participar da sociedade em igualdade de condigdes. Assim, rompe-se com os ideais
modernos de independéncia e se passa a trabalhar com a interdependéncia como constitutiva das relagdes
e o cuidado como questdo de justi¢a social e direitos humanos. Gesser, Nuernberg e Toneli (2013) afirmam
que a deficiéncia se apresenta para além de sua natureza médica, sendo uma condicdo atravessada por dife-
rentes categorias sociais que a constituem, como género, classe, etnia, religido, sexualidade, entre outras.

A sexualidade, por sua vez, engloba o ato sexual, a identidade e expressao de género, a afetividade,
orientagdo sexual, o planejamento familiar e uma ampla gama de direitos. Os significados sobre ela mudam
conforme o contexto social ao longo da historia, seguindo a moral vigente da época. O direito a sexualidade
¢ um direito inerente ao ser humano e por isso, a Organizacao Mundial da Saude (2015) definiu-o como
um aspecto central que esta presente ao longo de toda a sua vida. Isso inclui a saude sexual relacionada a
possibilidade de ter experiéncias sexuais agradaveis, seguras, livres de qualquer coercao, discriminagao
e violéncia, bem como ter seus direitos sexuais respeitados, protegidos e cumpridos. Dessa maneira,
compreendendo que a deficiéncia ¢ um tema transversal, complexo e que tensiona a dita “normalidade”,
o0 objetivo deste estudo foi analisar a literatura publicada no formato de artigos cientificos entre 2015-
2021 sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia através de uma revisdo integrativa da literatura.

METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisao integrativa (RI), que trabalhou com dados tedricos e empiricos,
seguindo o proposto por Whittemore & Knafl (2005), a partir dos seguintes passos:

1. Identificac@o do problema: O objetivo desta revisdo foi analisar a literatura publicada no formato
de artigos cientificos entre 2015-2021 sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia.

2. O segundo passo corresponde a coleta dos dados. Dessa forma, os passos da coleta neste estudo
iniciaram-se na definicdo dos descritores de busca, sendo “sexualidade” e “pessoas com deficiéncia”,
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validados nos Descritores da Biblioteca Virtual de Saude (Dec’s BVS). As bases de dados de coleta
foram o Portal Periodicos CAPES, a Scientific Electronic Library Online — SciELO, o Portal Dialnet, a
rede de periodicos cientificos ndo comerciais de acesso aberto de propriedade da academia — Redalyc e
a Biblioteca Virtual de Saude - BVS. As bases foram escolhidas devido ao seu carater de acesso publico
aos artigos cientificos, mas também por apresentarem estudos interdisciplinares, considerando que o tema
da sexualidade e pessoas com deficiéncia pode ser estudado do ponto de vista da satide e das ciéncias
humanas/sociais. A coleta foi realizada entre os dias 29 e 31 de outubro de 2021. Os critérios de inclusao
adotados foram: Artigos publicados em revistas indexadas sobre o tema da pesquisa, publicados nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola (os descritores foram devidamente traduzidos para espanhol
e inglés no momento da coleta), entre janeiro de 2015 a outubro de 2021 (momento da coleta), dentro
do critério de relevancia da base, sendo entendido como o retorno dos 50 artigos mais citados, que nos
permitiu uma coleta com melhor qualidade, otimizando o tempo dos autores. Como critérios de exclusdo,
removemos outras formas de publicacdo (artigos de jornal, artigos de anais de eventos, artigos de jornais
e outros veiculos midiaticos ndo cientificos, livros, dissertagdes, tese, editoriais, resenhas e afins). O total
de resultados coletados foi de 418, tratados da seguinte maneira:

No Portal Periodicos CAPES foram coletados 150 resultados, sendo: a partir da aplicagdo dos
descritores “Sexualidade e Pessoas com Deficiéncia” em lingua portuguesa emergiram 360 resultados
e 50 mais citados foram coletados, seguindo o critério de relevancia da CAPES. Com os descritores em
lingua espanhola (Sexualidad y persona discapacitada), surgiram 107 resultados e os 50 mais citados
foram coletados seguindo o critério de relevancia do portal. Ja com a aplicag¢ao dos descritores em lingua
inglesa (Sexuality and disabled person), foram encontrados 3054 resultados, onde os 50 mais citados
foram colhidos seguindo o critério de relevancia da CAPES. No Portal Dialnet, encontramos 30 resul-
tados, sendo que com a aplicagdo dos descritores em lingua portuguesa, emergiram 14 resultados. Com
a aplicagdo dos descritores em lingua espanhola, emergiram 11 resultados e com a aplicagdo dos descri-
tores em lingua inglesa, cinco resultados. Todos foram coletados. No portal Redalyc, foram coletados
129 resultados. Com a aplicag@o dos descritores em lingua portuguesa, emergiram 4638 resultados, onde
os 50 mais citados foram coletados. Com a aplicagdo dos descritores em lingua espanhola, obtivemos
o retorno de 198547 resultados, onde os 50 mais citados foram coletados. Ja em lingua inglesa, obtive-
mos 29 resultados, onde todos foram coletados. Na SciELO, com a aplicagdo dos descritores em lingua
portuguesa, obtivemos dois resultados. Nao foram obtidos resultados com a aplicagdo de descritores em
lingua inglesa e espanhola. Por fim, na Biblioteca Virtual de Saude, obtivemos 107 resultados, onde com
a aplicag@o dos descritores em lingua portuguesa, obtivemos 38 resultados, todos devidamente coletados.
Com a aplicagao dos descritores em lingua espanhola, obtivemos trés resultados, e com a aplicagdo dos
descritores em lingua inglesa, obtivemos 66 resultados. Na BV'S, todos os resultados foram coletados.

3. O terceiro passo correspondeu a avaliacao dos dados coletados. Assim, os 418 resultados coleta-
dos foram descritos em uma planilha do Microsoft Excel para serem tratados e organizados inicialmente.
Dessa maneira, nessa etapa, foram excluidos os resultados que nao estavam no formato de artigos cien-
tificos, mas que estavam indexados nas bases. Assim, foram excluidos aqui 10 resultados (6 dissertagdes
de mestrado e 4 editoriais). Apos, foram excluidos os artigos que estavam repetidos na mesma base, onde
foram excluidos 14 artigos da CAPES, seis do Portal Dialnet, um do Redalyc e 12 da BVS. Na Scielo,
ndo havia artigos repetidos. O proximo passo foi a exclusdo dos artigos repetidos entre as bases. Dos
375 artigos restantes, 25 foram excluidos. Restaram entdo 350 artigos dos quais foram lidos os titulos e
resumos para o terceiro recorte e exclusio daqueles que ndo apontavam para o objetivo deste trabalho.
Nessa etapa, 242 artigos foram excluidos.

4. A quarta etapa diz respeito a andlise e interpretacdo dos dados: Para essa, restaram 108 artigos,
0s quais passaram por leitura completa. Para apoio na leitura, foi elaborado um instrumento, chamado
“protocolo de RI”, que nos auxiliou na analise descritiva inicial dos artigos. Este protocolo baseia-se no
estudo de Evans e Pearson (2001) e conteve: a pergunta da revisao, os critérios de inclusio e as estratégias
de busca, assim descritos: (a) a identificagao (titulo do artigo, titulo da revista em que foi publicado o
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artigo, area do periodico, base de dados, ano e autores e pais da publicagdo); (b) metodologia do estudo;
(c) as principais consideragoes/resultados e pergunta da pesquisa e (d) um campo para que se justifique
caso o estudo seja excluido da amostra final. Apds a analise, o revisor deu seu parecer de “selecionado”
ou “ndo selecionado” para cada artigo, seguindo o critério de relevancia do estudo para a amostra e se
ele contemplava a tematica proposta de forma integral. Nessa etapa foram excluidos 22 artigos, por ndo
contemplarem o tema deste estudo.

O universo final desta revisao foi composto por 86 artigos e para analisar os dados extraidos des-
tes, foi utilizado o procedimento de Analise de Conteudo. Esse procedimento organiza-se em trés fases,
segundo Bardin (2011): (a) Pré-Anélise: E a organizagio de todos os materiais utilizados na coleta dos
dados (correspondente a organizagdo e leitura dos artigos no protocolo); (b) Exploracao do Material:
que consiste nas operacdes de codificagdo em fungdo das regras que ja foram previamente formuladas
(ap6s a leitura no protocolo, criou-se as categorias); (c) Tratamento dos resultados: E a fase de analise
propriamente dita, onde os resultados brutos serdo tratados de maneira a serem significativos. Por fim,
utilizamos a interseccionalidade como ferramenta analitica. Essa diz respeito a interacao entre dois ou
mais eixos de opressdo na experiéncia do sujeito (Taboas, 2021). A ferramenta ¢ util nas analises das
experiéncias de minorias sociais.

RESULTADOS

Descreveremos brevemente as caracteristicas do universo de artigos analisados. Dos 86 sele-
cionados, 20 foram publicados em lingua portuguesa, 19 em lingua espanhola e a maioria, 47, foram
publicados em lingua inglesa. Quanto aos paises onde os artigos foram publicados, entre estes estdo o
Brasil, a Colombia, a Alemanha, o Reino Unido, os Estados Unidos, a Suécia, Cuba, Chile, a Argentina
e a Espanha. Quanto as areas dos periddicos, encontramos uma diversidade, indo desde a psicologia,
passando pela medicina, as ciéncias sociais, a antropologia, a saude publica e afins. Isso pode sugerir o
interesse interdisciplinar no tema proposto neste estudo. Quanto aos anos em que os artigos foram publi-
cados, 13 foram publicados em 2015, sete em 2016, 25 em 2017, sendo esse 0 ano com maior volume de
publicacdo sobre o tema, seguido de 2018, com 16 publicagdes. Ja em 2019, encontramos 10 publicagdes,
11 em 2020 e quatro em 2021.

Em relagdo ao método dos estudos, observamos que a maioria (37), seguiam a abordagem qua-
litativa, privilegiando a entrevista semiestruturada como instrumento de coleta de dados. A abordagem
quantitativa aparece com 20 publicagdes, privilegiando formularios para a coleta de dados. Observamos
que os trabalhos teéricos tiveram expressividade nesse universo de artigos, com 27 artigos. Os ensaios
teoricos e revisdes narrativas tiveram protagonismo nessa empreitada, seguidos da revisdo sistematica e
integrativa. A partir do exposto, nesse momento apresentamos um recorte das categorias resumidas dos
resultados da revisdo, a partir do procedimento de Analise de contetido (Bardin, 2011).

1°. RECONHECER A SEXUALIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA:

Pouco se discute sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia (Carew et al., 2017), e quando
se fala, a sexualidade desse publico ¢ percebida como ndo natural e desregulada (Friedman & Owen,
2017). De acordo com Brilhante et al. (2021), persiste no imaginario social a perspectiva que pessoas
com deficiéncia (principalmente as pessoas com deficiéncia intelectual) sdo assexuadas. Nesse sentido,
tais sujeitos sdo percebidos como incapazes de terem desejo ou relagdes sexuais (Simdes, 2015; Souza,
Denari, & Piedade, 2017) ou as praticas sexuais dessa popula¢ao se encontram dentro de uma classifi-
cacdo de fetiche (Barnett, 2017; Liberman, 2017; Mora, 2016). Observa-se ainda outro aspecto, o que
trata da sexualidade desse publico apenas em tematicas de abuso, vitimizagao, controle e intervencao
biomédica (Alves & Ferreira, 2017). Outro ponto que contribui para a invisibilizagao da sexualidade de
pessoas com deficiéncia sdo as crengas sobre sua eterna infantilizagdo, que faz com que seja negada a
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sexualidade adulta, pois essas pessoas sao consideradas imaturas, de carater infantil, sem levar em conta
que, a medida que crescem, podem sim desfrutar de uma vida intima (Zaenz & Mora, 2019).

Mesmo a sexualidade sendo uma esfera muito importante na vida, o prazer sexual ndo € visto
como importante para pessoas com deficiéncia, reduzindo as possibilidades de sua experiéncia (Alexan-
der & Gomez, 2017), podendo fazer com que elas ndo conseguiam se perceber como sujeitos que t&ém
direitos sexuais e reprodutivos (Barbosa, Giami, & Freitas, 2015). Esse discurso acaba sustentando uma
superprotecao familiar e educagdo sexual incompleta ou mesmo inexistente, além das barreiras, que se
apresentam tanto a nivel arquitetonico, quanto atitudinais, onde a sexualidade de pessoas com deficiéncia
nao ¢ discutida ou mesmo compreendida pelo seu nucleo familiar imediato (seus cuidadores primarios,
como os pais) (Carvalho & Silva, 2018) e nos servigos de satde sexual e reprodutiva (Hunt et. al. 2017,
Kattari & Turner, 2017).

Rompendo com os estereodtipos de assexualizagdo, a pesquisa de Smith et al. (2015) demonstra a
importancia da atividade sexual para os participantes com deficiéncia, onde cerca de 38% relataram ter
tido atividade sexual nos ultimos 30 dias, mas Ottoni e Maia (2019) discutiram que a vivéncia sexual de
pessoas com deficiéncia em geral era realizada com autoerotismo, quando realizadas com parceiros/as,
foi observada uma menor frequéncia em comparagao a populagao como um todo.

2°. A EXPERIENCIA DE MULHERES COM DEFICIENCIA

Mulheres com deficiéncia, vivenciam uma dupla vulnerabilidade devido as desigualdades de
género interseccionadas com a deficiéncia, o que as coloca em risco de violéncias fisicas e sexuais (Ganle
et al., 2020; Zewude & Habtegiorgis, 2021). A visdo de que sexualidade e deficiéncia sdo mutuamente
excludentes contribui para desconsiderar os riscos de mulheres com deficiéncia sofrerem abuso sexual,
gravidez indesejada, abortos e praticas sexuais sem prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST’s) (Sharma & Sivakami, 2019).

Muitas mulheres com deficiéncia internalizam a ideia de que ndo podem ser sexualmente ativas,
nem desejaveis, em razao de sua deficiéncia, o que reflete principalmente na adolescéncia e juventude,
na negacao de relacionamentos amorosos e no abalo de sua autoestima e autoimagem (Alves, & Ferreira,
2017; Diederich, 2015). As perspectivas de uma mulher com deficiéncia como esposa podem ser reduzidas
devido a suposicdes de que ela pode ser incapaz de ter ou criar filhos (Dean et al., 2017; Heijden, Harries,
& Abrahams, 2018; Merghati-Khoei et al., 2017; Oliveira et al., 2018). Assim, ¢ sugerida a invisibilizagao
dos desejos e escolhas das mulheres com deficiéncia na satide sexual e reprodutiva, uma vez que essa
invisibilizacao ¢ justificada por meio de preocupacdes da marginalizagdo e outras dificuldades pessoais
de conviver com deficiéncia (Peta, 2017).

Mulheres com deficiéncia geralmente apresentam baixos indices de parcerias sexuais € isso pode
ser atribuido ao isolamento social e a falta de acesso a situagdes sociais onde os relacionamentos poderiam
ser formados, além do mais, muitas mulheres jovens com deficiéncia sentem que tém menos chances
de terem um relacionamento e tendem a ficar com o parceiro, mesmo que este seja violento (Nampewo,
2017), isso € aliado a relatos sobre esterilizacao forgada e abuso sexual a qual essas mulheres podem ser
submetidas (Chou, Lu, & Pu, 2015), além de que essas mulheres correm muito mais risco de violéncia
intima, principalmente as com deficiéncias intelectuais (Iudici, Antonello, & Turchi, 2019).

3°. A EXPERIENCIA DE HOMENS COM DEFICIENCIA

A literatura sugeriu que homens com deficiéncia sdo compreendidos a partir de um olhar da auséncia
de potencial e falta de masculinidade (Calabro et al., 2018; Merced, 2017; Plinta et al., 2015). Foi observado
que a preocupagdo com a performance sexual esteve presente entre os homens com deficiéncia a partir da
ideia de ‘compensar’ sexualmente sua deficiéncia (Hunt et al. 2018). Isso influencia na percepgao de que
estes homens seriam parceiros sexuais incompletos por conta da deficiéncia (Merghati-Khoei et al. 2017).
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Os relatos de homens com deficiéncia acerca da sua sexualidade demonstram também uma proble-
matica em relagdo a sua virilidade, através de questionamentos de sua masculinidade (Bruns, 2015). O
maior problema citado por homens com deficiéncia pode ser compreendido como a vivéncia da relagio
sexual, devido, por exemplo, a disfungdo sexual influenciada pela ou advinda da deficiéncia (Diederich,
2015), ja que a prevaléncia de disfungdo sexual entre homens com deficiéncia ¢ alta (Owiredu et al.,
2015). A literatura também sugeriu que a iniciacdo sexual precoce de homens com deficiéncia funcionaria
como uma forma de compensagao de sua masculinidade (Carvalho & Silva, 2018; Lima et al. 2018).

4°. RELACIONAMENTOS AMOROSOS

De acordo com Carvalho e Silva (2021), pode ser comum que pessoas com deficiéncia tenham
preocupacdes com a rejeicdo por parceiros afetivo/sexuais devido ao nao atendimento as normas sociais
de beleza/estética e fisico-psiquico em relagdo ao corpo, de modo que essas preocupagdes fazem com
que a escolha de parceiros por esse publico se dé ndo por padrdes estéticos, mas pela personalidade.
Sao retratadas insegurangas no relacionamento, por terem que reconhecer seu corpo e compartilhar as
mudangas e limites para seu parceiro (a), além das duvidas e incertezas sobre como agir e se envolver
sexualmente (Souza, Denari, & Piedade, 2017; Ottoni & Maia, 2019). Dessa maneira, a vida afetivo-sexual
de pessoas com deficiéncia ¢ sugerida como potencialmente infeliz (Maia et al., 2015; Rojas, Haya, &
Lazaro-Visa, 2016). Ha também um ideal de que pessoas com deficiéncia poderiam apenas se relacionar
com iguais (Alves & Ferreira, 2017; Maia et al., 2015; Zewude & Habtegiorgis, 2021). Outro ponto ¢é
que, de acordo com Oliveira & Aratijo (2018) existem mitos de que a relagdo afetivo-sexual entre uma
pessoa com deficiéncia (principalmente a intelectual) e uma pessoa sem deficiéncia seria sempre uma
forma de abuso ou exploragdo.

5°. SEXUALIDADE, DEFICIENCIA E A POPULACAO LGBT

A literatura sugeriu que pessoas com deficiéncia que se identifiquem como LGBTs' enfrentam
além dos desafios em relagdo a deficiéncia, questdes envolvendo a dificuldade em gerir sua identidade
sexual (Sousa & Moleiro, 2015). Além de vivenciarem a invisibiliza¢ao devido a interseccionalidade
entre deficiéncia, género e orientagao sexual entre os grupos de pessoas LGBT (Mendes & Denari, 2019).
Ha ainda relatos de discriminag¢ao dentro da comunidade LGBT para com essas pessoas (McCann &
Brown, 2016). Além do mais, a comunidade LGBT muitas vezes ndo consegue fornecer servigos que
sejam acessiveis e apropriados para essas pessoas (O’Shea et al., 2020; Wilson et al. 2018). No campo
da identidade, se nomear como LGBT com deficiéncia demonstra uma reivindicagdo de poder ja que
pessoas com defici€ncia sio comumente vistas como assexuadas e que nao podem viver sua sexualidade,
buscando assim aspectos de cidadania. No entanto, fazer parte da comunidade LGBT pode representar
inseguranca, visto que a comunidade pode ser excludente para estes (Toft, 2020).

6°. SERVICOS SEXUAIS

De acordo com Pinho, Oliveira, Nogueira (2020), ¢ comum que pessoas com deficiéncia adotem
Servigos sexuais comerciais por varios motivos: insatisfacdo com a vida sexual e busca de gratificagio
sexual; soliddo, dificuldade em estabelecer uma relagdo intima devido a barreiras fisicas ¢ socioculturais,
como acesso a espagos publicos, corpos ndo normativos, controle sobre sua autonomia por familiares e
medo da inexperiéncia sexual ou social; autopercepcao de nao ser atraente; desejo de vivenciar diferentes
praticas sexuais e melhorar suas habilidades sexuais para relacionamentos futuros ou para compartilhar
em um contexto social; curiosidade sobre esse tipo de experiéncia; manutengao das fungdes sexuais

1  Lésbicas, gays, bissexuais e trangéneros.
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do corpo; conhecimento sobre seus corpos e sexualidade; e a conveniéncia de se envolver em praticas
sexuais que nao requerem jogos de seducdo nem reciprocidade na gratificagao.

Arelacdo sexual paga acaba se tornando problematica para esse publico, tanto pela falta de acessi-
bilidade aos locais, como pela indisponibilidade e nao recep¢ao desse publico por profissionais do sexo.
A exclusdo se da pelas barreiras atitudinais e arquitetonicas e pelo desrespeito a intimidade sexual e a
demais aspectos da sexualidade de pessoas com deficiéncia (Maturana, Monteiro, & Custddio, 2019).

Quanto a percepgao de profissionais do sexo em relagdo a sexualidade de pessoas com deficiéncia,
alguns profissionais carecem de competéncia para atender esse publico e isso pode estigmatizar ainda
mais a sexualidade dessas pessoas, pois tais profissionais podem se focar no aspecto monetario e na
penetracdo. Ja profissionais do sexo bem treinados no atendimento desse publico podem auxiliar pessoas
com deficiéncia a ressignificar sua sexualidade e aumentar sua autoestima. Os servigos sexuais prestados
vao para além da penetragio. E relatado que somente o toque, massagens ou strip-tease causavam prazer
e satisfacdo sexual. Os profissionais sexuais relatam que muitas pessoas com deficiéncia procuram nao
0 ato ou contato sexual em si, mas uma certa realizagdo emocional (Pinho, Oliveira, & Nogueira, 2020).

Ha também o atravessamento de género em relacdo a busca por servigos sexuais, pois em rela-
¢do ao publico com deficiéncia que procura servigos sexuais, a maioria sao homens (Pinho, Oliveira,
& Nogueira, 2020) e mulheres com deficiéncia pouco ou quase nunca solicitam esses tipos de servigos
(Sanchez Raja & Honrubia Pérez, 2018). A experiéncia de homens com deficiéncia que buscam sexo
através de servigos sexuais ¢ uma forma de confirmacdo da masculinidade e algumas vezes pode até
funcionar como uma forma velada de promover o dominio masculino sobre as mulheres através do poder
financeiro e violéncia de género (De Boer, 2015).

7°. EDUCACAO SEXUAL

A tematica de deficiéncia e sexualidade ndo estd amplamente inserida na grade curricular dos
cursos de nivel superior (Guerrero & Gomez, 2015), de modo que professores demonstram pouco ou
nenhum conhecimento sobre a tematica (Chagas & Fernandes, 2018; Maia & Vilaca, 2017). A literatura
sugere que as informagdes sobre educacao sexual de pessoas com deficiéncia sdo superficiais e ineficazes
para aqueles que tem uma vida ativa afetiva e sexual por focarem num modelo biomédico (Maia, 2016),
deixando brechas para que o aprendizado da sexualidade em jovens com deficiéncia ocorrera a partir da
pornografia (Gil-Cano et al., 2019). E sugerido ainda que jovens com deficiéncia gostariam de receber
mais informagdes sobre trés blocos tematicos: questdes comportamentais e sentimentais (dar e receber
prazer e relacionamentos romanticos); aspectos bioldgicos (contracepgao, IST’s) e aspectos como orien-
tacdo sexual e prostituigdo (Masana, Ruiz, & Cid, 2018).

Um entrave para a questdo da educagao sexual para jovens com deficiéncia € que a familia pode
afirmar que a escola ndo ¢ o melhor lugar para ensinar tais conhecimentos (Mendes & Denari, 2019). Isso
pode culminar na auséncia de educacao sexual para pessoas com deficiéncia, sustentado pelo estereotipo
de que quanto menos esses jovens souberem sobre sexualidade, isso os protegera de riscos sexuais (Zaenz
& Mora 2019).

DISCUSSAO

A partir da analise da literatura, identificou-se que a sexualidade vem sendo entendida a partir
de uma perspectiva que extrapola os pressupostos biologicos e envolve questdes culturais, de género,
aspectos financeiros, emocionais e outros. Os dados coletados sugerem que a sexualidade de pessoas com
deficiéncia ¢é envolta em mitos que dificultam ou mesmo impedem seu pleno exercicio. Nesse sentido, o
modelo social da deficiéncia, discutido por Diniz (2007), denuncia esses mitos, quando a autora explica
que eles produzem diversas barreiras sociais que impedem a participacao de pessoas com deficiéncia
na sociedade (e nesse caso, considera-se a sexualidade como ponto focal) em igualdade de condigdes.
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Gesser et al. (2019) explica que essas barreiras podem ser fisicas e arquitetonicas (que impedem o acesso
desse publico a servigos de satide sexual, por exemplo), atitudinais, comunicacionais, informacionais,
pedagogicas, metodologicas e instrumentais (que envolve a tratativa discriminatoria que pessoas com
deficiéncia podem receber quando reclamam para si o direito a sexualidade) ou estruturais (na invisibi-
lizagdo generalizada dos aspectos sexuais dessa populagdo).

Dessa forma, sugerimos que pessoas com deficiéncia podem ser compreendidos como corpos
ndo inteligiveis para o exercicio da sexualidade. De acordo com Butler (2003), para que um sujeito seja
“legivel” e “inteligivel” dentro da cultura, ¢ necessario que se mantenha um conjunto de relacdes de
coeréncia e continuidade entre sexo, género, pratica sexual e desejo. Mas aqui, observamos uma com-
plexidade importante: por mais que pessoas com deficiéncia apresentem um continuo entre sexo que
lhe foi atribuido ao nascer, cisgeneridade® e desejo heterossexual esperado, a deficiéncia pode levar a
pratica sexual dessas pessoas a ser encarada com estranheza pela sociedade e essa barreira se torna um
impeditivo ao seu pleno exercicio.

A primeira categoria da revisdo expde o imaginario social que “dessexualiza” pessoas com defici-
éncia, mantendo-as no campo da infantilizagdo eterna. As crengas e expectativas sociais mantém a pessoa
com deficiéncia percebida como fragil, incapaz e vulneravel. De acordo com Gesser (2019), expectativas
como essas criam a narrativa da pessoa com defici€éncia como aquela digna de piedade narcisica, como
sendo exemplos de sofrimento ou de superagdo e justificariam entdo, a posi¢do de ndo protagonismo
desses sujeitos, tornando-os passivos a intervencdes médicas. Essas formas de discriminagao refor¢am o
nao reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia, dentre eles o do exercicio da sexualidade
com autonomia, protagonismo.

A Convengao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Decreto n°® 6949/2009), tem como alguns
principios gerais o respeito pela dignidade, autonomia e liberdade de escolha das pessoas com deficiéncia,
sendo permeados por questdes como acessibilidade e igualdade de oportunidades entre os géneros. Diante
dessa provocagao, a sexualidade, ao englobar ndo somente o desejo ou pratica sexual, mas a integridade
humana de pessoas com deficiéncia pode ser entendida como um aspecto que atravessa todos esses princi-
pios, entdo, o observado na revisao ¢ que de diversas formas, a sociedade, representada pelas instituigdes,
grupos sociais, servicos de saude e afins, ferem de diversas maneiras tais principios ao negarem (direta
ou indiretamente) que pessoas com deficiéncia possam exercer sua sexualidade, seja na formagao de
vinculos sociais e afetivos, mas principalmente no exercicio da sexualidade que busca por prazer sexual.

Avangando na discussao, a revisao trouxe pistas sobre a experiéncia de homens e mulheres com
deficiéncia e isso aponta para a categoria de género. Nossa visdo sobre género corrobora com Butler (2003),
que explica que este supera a impressao dos signos sociais sobre as caracteristicas bioldgicas. Antes, o
género faz as caracteristicas bioldgicas e assim, mesmo o dito “bioldégico” também ¢ socialmente estru-
turado. Essa estruturacdo se da pela performatividade, uma forma de repeti¢do que tem um efeito social
de nos tornar homens ou mulheres. Aliado as categorias de género, ao operarmos a interseccionalidade,
como ferramenta de analise da experiéncia de pessoas com deficiéncia, pudemos observar que mulheres
com deficiéncia enfrentam inimeros desafios para o exercicio de sua sexualidade. As normas de género
atravessam mulheres com deficiéncia reforcando uma suposta “falta de desejo sexual” seguida de desejos
“apenas emocionais”. Nesse sentido, mulheres com deficiéncia sdo sugeridas como vulneraveis a diversas
formas de violéncia na intimidade, tendo até mesmo seus direitos sexuais e reprodutivos negligenciados.
Assim, a intersecgao entre discriminag@o de género e discriminagao baseada na deficiéncia esta presente
na produgdo da sexualidade de mulheres com deficiéncia.

Ja a experiéncia de homens com deficiéncia aponta para as masculinidades também como categoria
de género. Reconhecemos uma pluralidade nas formas de “ser/estar homem” a depender de contextos
sociais e historicos. Abdicamos da ideia de uma suposta “crise de masculinidade”, por entender que

2 De acordo com Oliveira (2010), a cisgeneridade ¢ entendida como a identificagdo com o género que lhe foi atribuido ao
nascer.
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para ter entrado em crise, deveria existir uma masculinidade padrdo, que entrou em ruptura e precisaria
ser reconstruida para voltar a “normalidade”. Assim, homens com deficiéncia, mesmo nao atendendo as
normas de género em relagdao a masculinidade, podem acabar tensionando a sexualidade ao utilizarem,
por exemplo, o poder financeiro para, de uma forma ou de outra, exercer a sexualidade e nesse bojo,
exercer dominio sobre mulheres. Nesse sentido, observamos a interseccionalidade entre exercicio do poder
baseado em género e o poder baseado em classe na producao da sexualidade de homens com deficiéncia.

Gesser, Nuernberg e Toneli (2013) afirmam que a deficiéncia rompe o campo corporeo bioldgico
€ que, junto com outras categorias sociais, tem capacidade de produzir subjetividade. Dessa forma,
observamos que a intersecc¢ao entre género e deficiéncia na experiéncia de mulheres com deficiéncia
reforcga o esteredtipo de dessexualizag@o feminina, mas por outro lado, homens com deficiéncia podem
ter sua virilidade ferida pela suposta “perda de poténcia sexual” causada pela deficiéncia, mas homens
podem encontrar outro recursos para tentar compensar sua sexualidade supostamente perdida, enquanto
mulheres com deficiéncia podem apresentar maior vulnerabilidade para solidao afetivo-sexual durante o
curso da vida ou mesmo vulnerabilidade aumentada para o envolvimento em relacionamentos abusivos,
devido as crencas de género que podem reforgar sua permanéncia na relagdo violenta. Aqui, observamos
a interseccao entre varios marcadores sociais que produzem subjetividades e modos de ser e vivenciar a
sexualidade de pessoas com deficiéncia.

Outro ponto ¢ que a orientacdo sexual emergiu na literatura como um aspecto que revitimiza a
pessoa com deficiéncia na medida em que a comunidade LGBT enfrenta inumeros desafios para promover
servigos e acolhimento a essas pessoas, onde a sexualidade de LGBT’s com deficiéncia € invisibilizada
mesmo dentro da comunidade. Podemos compreender esse movimento através do conceito de estresse
social minoritario. De acordo com Meyer (2003), a teoria do “Estresse Social Minoritario” aponta que
os membros de um grupo estigmatizado experimentam estressores comuns em maiores intensidades e
estressores adicionais e tnicos e envolve trés aspectos: (a) a experiéncia direta de rejeicdo ou violéncia
como resultado da orientagdo sexual; (b) a construg@o da propria identidade a partir das atitudes negativas
da sociedade em relagdo a diversidade sexual; (c) a antecipagdo do preconceito, que esta associada, por
exemplo, a ocultagdo da orientacdo sexual. Dessa maneira, se pessoas LGBT sem deficiéncia enfrentam
diversas formas de discriminag@o devido sua sexualidade dissidente, a intersec¢ao entre orientagdo sexual
e deficiéncia torna a experiéncia de LGBT’s com deficiéncia bem mais estressante, sem que a propria
comunidade LGBT consiga prestar apoio ao LGBT com deficiéncia devido ao baixo investimento em
politicas publicas para a diversidade sexual e de género que nio seja aquelas voltadas ao HIV/Aids. E
preciso observar ainda que nao é possivel ocultar deficiéncia do mesmo modo que ¢ possivel ocultar
a orientacdo sexual e essa complexidade precisa ser considerada quando se for avaliar, por exemplo, a
saude mental de pessoas LGBT’s com deficiéncia.

Ja os servicos sexuais foram observados em dois aspectos: promovendo o exercicio da sexualidade
sem maiores complica¢des, mas também revitimizando a pessoa com deficiéncia na medida em que
profissionais sexuais ndo apresentam treinamento e conhecimentos especificos sobre como atender essa
populacdo. Mas essa categoria ainda pode apresentar um atravessamento importante, na medida em que
podemos questionar: quem ¢ a pessoa com deficiéncia que tem recursos financeiros para a contratacao de
servigos sexuais? Observamos, a partir da revisao, que homens com defici€ncia sdo o ptblico que utiliza
servigos sexuais mais frequentemente. Assim, o género, interseccionado com a classe, aparece mais uma
vez influenciando o exercicio da sexualidade de pessoas com deficiéncia.

De acordo com a Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Decreto n® 6949/2009), os
estados-parte devem assegurar um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, bem como o apren-
dizado ao longo de toda a vida para pessoas com defici€éncia, mas o tema da educacdo sexual emergiu na
literatura como um tema incipiente, principalmente em relacéo a sexualidade de pessoas com deficiéncia.
O tema da educacdo sexual enfrenta diversas barreiras, como a chamada “ideologia de género”, que sdo
discursos e praticas que distorcem os estudos de género e sexualidade na intengao de deslegitima-los,
reforcando a hegemonia heterossexual como o curso natural da sexualidade e discriminando sexualidades
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dissidentes (Borges & Borges, 2018). Esse discurso causa o chamado “panico moral”, compreendido
como um fendémeno, condigdo, pessoa ou grupo de pessoas que passa a ser encarado como um perigo para
valores e interesses da sociedade (Cohen, 1972). Dessa maneira, a educagio sexual na escola ¢ vista como
“ameacgadora a moral e aos bons costumes da familia tradicional brasileira”, por supostamente incentivar
a pratica sexual por criancas e adolescentes. Essa questao pode sugerir um desinteresse do poder publico
no tema da sexualidade desse publico, principalmente diante do cenario conservador o qual o Brasil se
encontra no momento, onde mesmo familiares de pessoas com deficiéncia entendem que a escola nao é
o local para propicio para a abordagem desse tema, o que fragiliza o protagonismo dessas em relagao a
sua sexualidade e dificulta/impede seu exercicio.

CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi analisar a literatura sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia.
Pudemos observar mitos e desafios que dificultam ou mesmo impedem o exercicio pleno da sexualidade
por essa populagdo, indo desde o ndo reconhecimento de seus desejos sexuais e afetivos até mesmo o
impedimento de que estes tenham acesso a informacao através de uma educagao sexual de qualidade.
Foi ainda possivel observar a interseccionalidade entre género, classe, orientagao sexual e deficiéncia,
0 que torna a experiéncia de mulheres com deficiéncia muito diferente da experiéncia de homens com
deficiéncia em relacdo a sexualidade. Enquanto mulheres com deficiéncia tem nos direitos sexuais e
reprodutivos e na maternidade alguns dos aspectos centrais de sua sexualidade, homens com deficiéncia
tem no ato sexual e virilidade a centralidade de sua sexualidade, recorrendo inclusive para a contratacdo
de servicos sexuais. Ja pessoas LGBT’s com deficiéncia enfrentam duplos ou talvez triplos desafios
devido a interseccionalidade entre género, orientag@o sexual e deficiéncia.

Dessa forma, destacamos a necessidade de politicas publicas em saide e educaciao que contem-
plem o tema da sexualidade de pessoas com deficiéncia para além de uma logica biologicista, mas que
considerem sua integralidade como um sujeito de direitos, protagonista de sua historia e para que este
tenha autonomia no exercicio da sexualidade, como uma forma de justica social. Essa questao envolve
o comprometimento de diversos atores sociais e do poder publico na desconstru¢do de mitos sobre a
deficiéncia, mas também envolve a desconstru¢do de mitos sobre a sexualidade, género, orientagdo
afetivo-sexual e afins.

Com o levante conservador no Brasil, as politicas publicas foram organizadas de maneira a privi-
legiar saberes bioldgicos heterossexuais, o que prejudica o ensino critico sobre sexualidade nas politicas
educacionais. O panico moral advindo das estratégias de conflito adotadas pelo governo federal dificulta
ainda mais o dialogo sobre sexualidade nos servigos publicos, reforcando mitos da assexualidade de
pessoas com deficiéncia, principalmente daquelas com deficiéncia intelectual.

Dessa maneira, esperamos que esta revisdo possa servir de disparador para novas pesquisas sobre
essa tematica, de modo que os dados gerados possam ser utilizados para dar embasamento a politicas
publicas sobre sexualidade para pessoas com deficiéncia, de modo a romper com barreiras que obstacu-
lizam seu exercicio, indo ao encontro da garantia dos direitos sexuais e reprodutivos dessa populagao.
Como limitagdes, a revisdo, apesar de considerada pelos autores como ampla devido a quantidade de
artigos incluidos, ndo tratou da experiéncia da sexualidade de pessoas trans com deficiéncia, bem como
nao trouxe informagdes sobre a intersec¢ao entre sexualidade e raca. Entendemos também a necessidade
de pesquisas em contextos brasileiro, ja que a maioria dos artigos incluidos na revisdo eram de cunho
internacional e de lingua inglesa, sugerimos a realizacdo de pesquisas nacionais sobre o tema, ja que
nosso pais possui caracteristicas culturais muito especificas, o que torna a experiéncia de pessoas com
deficiéncia unica e complexa.
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