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Universitarios con discapacidad y clases a distancia:
experiencias de aprendizaje
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learning experiences

RESUMO

O trabalho aqui apresentado foi desenvolvido por cursistas da
segunda edi¢do do Curso de Letramento Académico para pesso-
as com deficiéncia, promovido pelo Nucleo de Acessibilidade de
uma Universidade Federal, em 2021. Apoiado, principalmente,
pelo debate acerca das dimensées da acessibilidade, construido
por Romeu Kazumi Sassaki (2009), esta produ¢do promove espa-
¢o para que pessoas com deficiéncia relatem suas experiéncias
universitarias durante o periodo de pandemia da Covid-19. Nes-
ta escrita conjunta, pessoas com deficiéncia protagonizam suas
narrativas, apresentando barreiras comuns no cotidiano de suas
vidas e transgridem com a invisibilidade que politicamente as
colocam no lugar de simples pessoas pesquisadas.

Palavras-chave: Acessibilidade; Barreiras;, Pessoas com
deficiéncia; Pandemia,; Experiéncias universitarias.

RESUMEN

El presente trabajo fue desarrollado por estudiantes de segunda
edicion del Curso de Ensefianza Académica para personas con
discapacidad, promovido por el Centro de Accesibilidad de una
Universidad Federal, en 2021. Apoyada principalmente en el
bate sobre las dimensiones de accesibilidad, construido por Ro-
meu Kazumi Sassaki (2009), esta produccion promueve espacios
para que personas con discapacidad cuenten sus experiencias
universitarias durante el periodo de la pandemia Covid-19. En
este escrito colectivo, s personas con discapacidad protagonizan
sus narrativas, presentando barreras comunes en su vida cotidia-
nay transgrediendo la invisibilidad que s coloca politicamente en
el lugar de sujetos investigados/as.

Palabras-clave: Accesibilidad; Barreras; Personas con
Discapacidad,; Pandemia, Experiencias universitarias.
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ABSTRACT

The work presented here was developed by students of the second
edition of the Academic Literacy Course for people with disabili-
ties, promoted by the Accessibility Center of a Federal University,
in 2021. Mainly supported by the debate about the dimensions of
accessibility, constructed by Romeu Kazumi Sassaki (2009), this
production promotes space for people with disabilities to report
their university experiences during the Covid-19 pandemic peri-
od. In this joint writing, people with disabilities protagonize their
narratives, presenting common barriers in their daily lives and
transgressing the invisibility that politically places them in the
place of mere researched subjects.

Keywords: Accessibility; Barriers; People with Disabilities;
Pandemic,; University Experiences.
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INTRODUCAO

Nise da Silveira afirmava que um atendimento pode melhorar através do contato afetivo, que a alegria
tem um poder inigualavel de cura, que a empatia e compreensdo da diversidade ¢ um elemento potencial-
mente restaurador do que ha de belo no ser humano. Essa é a forma que compreendemos o trabalho no
Nucleo de Acessibilidade da Universidade Federal (NAC) e que propomos, em 2021, a segunda edi¢ao do
curso letramento académico: elaboracao de artigos académicos sob a perspectiva de pessoas com deficiéncia.
O curso, idealizado e construido por um estudante com diagnodstico de Transtorno do Espectro Autista da
universidade, teve como objetivo fomentar a produgdo académica de discentes com deficiéncia no ambito
universitario e contou com a participagao de 13 estudantes vinculados/as a nove universidades brasileiras.

Tal qual o mundo politico e econdmico, para Chimamanda Ngozi Adichie (2019, p. 23) “as histo-
rias sdo definidas, também, pelo principio de nkali: como elas s@o contadas, quem as conta, quando sido
contadas e quantas sdao contadas depende muito de poder”.

De fato, precisamos nos atentar ao escrever historias. Sejam elas nossas ou de outras pessoas.
A depender de como se conta, as historias podem criar estereotipos. Mas, segundo Adichie (2019), o
problema dos esteredtipos ndo ¢ que sejam mentira, mas que, por sua incompletude, acabam por criar
historias Unicas, e, como consequéncia, a histéria inica rouba a dignidade enfatizando diferencas, igno-
rando as semelhangas e tornando dificil nosso reconhecimento enquanto humanidade (Adichie, 2019).

Mas, de que historias falamos aqui? Sobre quem estamos falando? Quem sdo esses/as estudantes?
Nos somos os/as elaboradores/as deste artigo. E quem somos? Somos pessoas com deficiéncia visual, que
tiveram —ao longo da vida — acesso restrito as informagdes, e, que participaram da segunda edi¢do do curso'
de letramento académico, promovido pelo Nucleo de Acessibilidade da Ufal. Ao mesmo tempo, somos quem
coordenou e produziu as duas edi¢des do curso, e, também este artigo: bolsista e assistente social do NAC?.

DEFICIENCIA E ACESSIBILIDADE

A Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Organizacao das
Nagoes Unidas (ONU) reconhece na deficiéncia

um conceito em evolugdo e que a deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas com
deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e
efetiva participagdo dessas pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades com
as demais pessoas. (Decreto Federal n® 6949/2009, p. 14)

O conceito de barreiras, na legislacao brasileira, ¢ compreendido como

qualquer entrave, obstdaculo, atitude ou comportamento que limite ou impega a parti-
cipagdo social da pessoa, bem como o gozo, a frui¢do e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a comunica¢do, ao acesso
a informacdo, a compreensdo, a circulagdo com seguranca, entre outros. . . (Lei n°
13.146/2015, p. 1)

1 O curso de letramento académico (link) para pessoas com deficiéncia visual nasceu de demandas institucionais e teve sua
primeira edi¢ao em 2020. Contou com a participacao de estudantes de 10 universidades brasileiras. Na primeira edi¢do, para
atividade final solicitamos a preparacdo de um artigo. Ja na segunda, a atividade proposta foi a construcdo coletiva de um unico
artigo, a partir do debate de Sassaki (2009) sobre acessibilidade e barreiras, mas centrando-nos no ambito da universidade.

2 O papel da equipe do NAC foi importante, pois bolsista e profissional trabalharam a acessibilidade no campo da politica
publica e institucional, onde, inicialmente, as pessoas com deficiéncia visual narravam barreiras enquanto um elemento indivi-
dual, deles e delas. Mas, paulatinamente percebiam que as barreiras estavam em construgdo pela sociedade capacitista, e ndo
por eles e ela.
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Optamos por seguir um caminho preciso, mas também flexivel. Para nds as barreiras existem, pois,
ha incomodos, aspectos que limitam, e, qui¢a aprisionam algumas pessoas com deficiéncia e/ou familias.
E foi durante a caminhada no curso que - paulatinamente - nos demos conta da importancia em nomear
as barreiras que enfrentamos/vivenciamos para buscar construir caminhos para acessibilidade.

Assim como a ONU, ao pensar institucionalmente a deficiéncia na relagdo das pessoas com as
barreiras, a Lei Brasileira de Inclusdo da pessoa com deficiéncia tem o poder de despertar, nos varios
ambitos da sociedade, um olhar mais cuidadoso ¢ reflexivo acerca do como o nosso dia a dia, cidades,
instituigcdes etc. sao construidas. A lei € — também — um convite! Queremos dizer, com isso, que a
sociedade brasileira, suas institui¢oes, cidadas e cidaddos foram convidadas/os a promover a acessibi-
lidade e inclusdo, conceitos que permeiam o didlogo acerca dos direitos das pessoas com deficiéncia.

E o que ¢ acessibilidade? Para Sassaki (2009), ha seis dimensoes da acessibilidade, sdo elas: arqui-
tetonica; comunicacional; metodoldgica; instrumental; programatica e atitudinal. Ja a legislagao nacional
afirma que a acessibilidade deve proporcionar e garantir que todas as pessoas ocupem e vivenciem as
cidades, seus equipamentos, instalagdes etc. com autonomia e de forma segura. Ou seja, sem prejuizo
nenhum e independente de onde estamos (zona urbana ou rural), da forma de uso (individual ou coletiva)
e de como nos comunicamos.

Portanto, a acessibilidade ¢ uma qualidade, uma facilidade que desejamos ver e ter em
todos os contextos e aspectos da atividade humana. Se a acessibilidade for (ou tiver
sido) projetada sob os principios do desenho universal, ela beneficia todas as pessoas,
tenham ou ndo qualquer tipo de deficiéncia. (Sassaki, 2009, p. 15)

Pensando na vivéncia da diversidade, o curso abriu um campo de didlogo teodrico sobre acessibi-
lidade e barreiras, refletindo sobre a vivéncia cotidiana das pessoas com defici€éncia na universidade e
demais ambitos da vida. Por exemplo, quantos espetaculos teatrais acessiveis vocé assistiu e/ou conhece?
Vocé ja usou ledor de texto? Quantas pessoas com deficiéncia aparecem em estratégias de marketing?
Vocé sabe algo sobre a Lingua Brasileira de Sinais (Libras)?

Talvez tenhamos citado algumas questdes que vocé tenha vivenciado e/ou observado, mas, também,
¢ possivel que vocé nao tenha pensado em algumas delas. Pois é! Geralmente, as barreiras sao facilmente
perceptiveis para pessoas que as vivenciam, que sdo impedidas de acessar algo em razdo de barreiras.
Barreiras que facilmente poderiam ser rompidas.

As narrativas a seguir contam em primeira pessoa um pouco das experiéncias de pessoas com
deficiéncia frente as barreiras encontradas em suas vidas na academia. Em dialogo com as teorias de
Sassaki sobre acessibilidade, elas nos falam principalmente sobre as barreiras atitudinais, metodoldgicas
e tecnologicas.

ACESSIBILIDADE DIGITAL: DESAFIOS NAS/DAS UNIVERSIDADES

Sou Denis, 49 anos e pessoa com baixa visdo. A minha chegada no ensino superior foi bem com-
plicada, especialmente porque minha autoafirmagdo enquanto pessoa com deficiéncia somente se deu
quando comecei a cursar graduacao na Universidade Federal.

O inicio da vida universitaria foi regado por demasiadas “batalhas”. Precisei buscar superar as
barreiras que nds, pessoas com deficiéncia, conhecemos bem, mas algumas vezes tardamos em nomear.
Assim como qualquer pessoa, também vivi e vivo momentos de angustias com o curso. Nao me assumia
como pessoa com deficiéncia visual, e, por vezes sentia vergonha de pedir apoio, pois, ndo dominava o
uso de tecnologias assistivas e tinha receio em usar a guia para me locomover.

Algumas pequenas barreiras estavam me deixando maluco, eu entrei na graduacao e todos a minha
volta me condecoraram como inteligente, mas eu me via pequeno, especialmente por ter uma base filo-
sofica escassa.
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Pensar em sair de casa para ir a faculdade me causava receio. Era receio dos/as professores/as, das
disciplinas e dos momentos de estudo na biblioteca, que eram transtornadores. Na época, eu ndo tinha a
habilidade de estudar por dudios como tenho hoje, entdo eu nao focava no que precisava ouvir e qualquer
ruido, conversa ou som externo desviava minha atengao.

O ensino superior possui, muitas vezes, o poder de despertar novas formas de compreender o ser
humano, o mundo, a forma de organizagao da sociedade, nossa historia etc. Nao € s6 mais degrau no
ambito do ensino formal, ¢ a oportunidade de perceber a construgao do conhecimento e a importancia
da ciéncia na materializacdo da vida e da sociedade. Mas isso requer muita dedicacdo a leitura. Leitura,
que para mim, ¢ acessada de forma diferente de meus/minhas colegas de sala.

Explico um pouco sobre isso. Mas antes, preciso afirmar que todas as pessoas com deficiéncia
visual aprendem, compreendem e vivenciam a universidade de formas diferenciadas. A historia de vida
de cada um/a pode ser determinante para o processo de ensino-aprendizagem, assim como a acessibili-
dade. Ou seja, nem todas as pessoas com a mesma deficiéncia que tenho, no mesmo grau, irdo requerer
ferramentas, estratégias, acompanhamento e equipamentos iguais. Tenho percebido isso!

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2019 mostra bem a desigualdade
social e a diversidade humana. Embora tenhamos um incremento de 3,6 pontos percentuais (em relagio
a2018) dos domicilios nacionais com acesso a internet, ha uma populacdo significativa em que a demo-
cratizagdo da internet e dos equipamentos eletronicos ndo chegou ainda. Essa exclusao digital é permeada
por categorias como: classe social, raga/etnia, género e territorio.

Segundo Pesquisa Sobre o Uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo nos Domicilios
Brasileiros

A pandemia Covid-19 tornou mais evidente a exclusdo digital de parcela significativa
da populagdo brasileira. Dados da TIC Domicilios 2019, coletados em um periodo
prévio a crise sanitaria, mostram que a falta de acesso a Internet atinge uma a cada
quatro pessoas no Brasil. Também persiste no pais, entre os individuos que venceram
a barreira do acesso, um segundo nivel de exclusdo digital. O uso da Internet exclu-
sivamente por celular, por exemplo, esta associado a um menor aproveitamento de
oportunidades on-line, incluindo atividades culturais, pesquisas escolares, cursos
a distdncia, trabalho remoto e utilizagdo de governo eletrénico. (Comité Gestor da
Internet no Brasil - CGLbr, 2020, p. 23)

A minha realidade ndo ¢ diferente. Durante o periodo presencial na universidade, me encontrei
com a realidade de que precisaria aprender a usar as tecnologias assistivas para seguir no curso. Isso para
mim foi impactante e dificil porque era uma habilidade que eu ndo exercitava no meu dia-a-dia, tive que
fazer alguns cursos para aprender a usar a plataforma Google como método de estudo e praticar o uso do
Talkback. Mas, de fato, eu nem imaginava que a pandemia iria exigir muito mais de mim.

Em 2020, a universidade retornou as aulas através do Ensino Remoto Emergencial (ERE). E, eu,
que ja estava ansioso ¢ estressado com o distanciamento social, quarentena, escassez de informagdes,
mortes de pessoas queridas etc., imagina como fiquei ao saber que as aulas seriam desenvolvidas por um
equipamento que tenho uma relagéo fragil: a tecnologia.

Minha relagdo com a tecnologia ¢ fragil, pois ndo tive acesso em minha juventude e por muitos
anos ndo exercitei essa habilidade. Sao elementos anteriores € que, mais uma vez, reiteram o quanto a
desigualdade social no pais ¢ capaz de determinar o futuro de uma pessoa, quando o/a priva e/ou limita
0 acesso a itens fundamentais para um bom desenvolvimento humano.

A acessibilidade no espaco digital consiste em tornar disponivel ao usudrio, de forma

a que possa aceder a ela com autonomia, toda a informagdo que lhe for franqueavel
(ou seja, informagdo para a qual tenha codigo de acesso ou seja de acesso livre para
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todos), independentemente de suas caracteristicas orgdnicas, sem prejuizos quanto ao
conteudo da informagdo. A acessibilidade é obtida combinando-se a apresentagdo da
informacdo de formas multiplas (seja com uma simples redundancia, ou utilizando-se
um sistema automdtico de transcri¢do de midias), com o uso de ajudas técnicas (tais
como sistemas de leitura de tela, sistemas de reconhecimento da fala, simuladores de
teclado etc.) que maximizam as habilidades dos usudarios com limitagdes associadas
a deficiéncias organicas. (Torres & Mazzoni, 2004, p. 154)

Algumas pessoas pensam que o uso de tecnologias ja ¢ o suficiente para quebrar essas barreiras
na acessibilidade. O que torna uma sala de aula acessivel para mim € quando professores/as se adaptam
as aulas fazendo uso de menos imagens ou imagens audiodescritas, quando os materiais sdo enviados
em audio e ndo em textos impressos ou PDF. Muitas vezes os/as professores/as ndo sabem como tornar
a sala de aula acessivel, mas posso afirmar - com toda certeza - que o dialogo facilita essa relagao e tem
o poder de desconstruir barreiras atitudinais e pedagogicas.

DOCENCIA E ACESSIBILIDADE: ONDE ESTAMOS?

Mucho gusto! Bras Cubas. Tenho 22 anos, vivo em uma cidade do Nordeste, sou graduando e
escritor cego. Minha narrativa se da, exatamente, a partir do 16 de marco de 2020. No dia que iriamos
retornar as aulas, mas tudo fechou e parecia que iriamos viver uma eterna e dolorosa “férias”.

Nao pode sair, ndo pode aglomerar, nao pode abracar, beijar, tocar, ndo pode isso, ndo pode aquilo,
precisa usar isso, usar aquilo. A pauta do momento foi o novo Coronavirus, e, durante longas semanas,
fomos bombardeados/as por informagdes que chegavam através de distintos meios, porém, poucas delas
eram acessiveis.

Em meio a tudo isso cheguei a duas conclusdes: a primeira, como audiodescritor consultor, reco-
nheci a importancia da audiodescri¢do enquanto recurso de acessibilidade que, por meio de informagao
sonora, amplia o entendimento das pessoas com deficiéncia visual em eventos, sejam eles gravados ou
ao vivo (Motta & Romeu, 2010). A segunda, como pessoa cega, pude perceber a “insignificancia” da
barreira arquitetonica, neste contexto, se esta fosse comparada com a barreira comunicacional.

Esta conclusdo se deu quando o Ministério da Saude orientou sobre as medidas de protecdo, as
quais, todavia, ndo chegavam inteiramente a mim, pois os veiculos de comunicac¢do nao produziam
informagdes acessiveis. Eu, como um bom curioso, tive de recorrer a literatura cientifica para me cuidar
e prevenir. Hoje, o que mais me entristece, ¢ saber que essa inacessibilidade poderia e pode acarretar
consequéncias graves, até mesmo, resultando em mortes.

No segundo semestre do mesmo ano, deparei-me com a dimensao metodolégica da acessibilidade,
que para Sassaki (2009), esta relacionada com o ambito da educacao, trabalho e lazer e deve possibilitar
que todas as pessoas tenham a garantia de acesso aos equipamentos publicos (parques, praias etc.), ins-
tituigdes culturais (museus, cinemas, teatros etc.), ferramentas profissionais (computador, slides etc.) e
estruturas educacionais (sala de aula, areas de lazer etc.).

Nas aulas sincronas, ndo havia audiodescri¢ao para as imagens apresentadas; nas aulas assincronas,
o ambiente virtual ndo era acessivel; e para piorar, os/as docentes disponibilizavam arquivos de texto
escaneados, que ¢ ilegivel para leitores de tela.

A Universidade Federal, durante o periodo pandémico, decidiu realizar um semestre de Periodo
Letivo Excepcional (PLE). E so6 depois, pensar em retomar de forma virtual “normalmente”.

Mas, para todos/as n6s da comunidade académica, esse formato de trabalho foi novo e desafiante.
Para nos, estudantes, foi necessario adaptagao a esta “nova” forma de aprender e para o corpo docente
foi imprescindivel rever estratégias na construgao do saber.

A relagdo professor/a-estudante foi complicada, pois, por vezes, o didlogo era perpassado por
colegas de classe e nao diretamente dos/as professores/as para mim. Vicios de linguagem, como “como
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vocés podem ver” ou “deem uma olhada no material” tornaram-se cada vez mais problematicos. Foi
necessario lembrar (com certa constancia) que eu nao estava participando daquela interagdo. E ter que
lembrar isso toda vez torna-se bastante cansativo.

Nao obstante, nesse periodo, o papel do Nucleo de Acessibilidade foi de suma importancia ao
fazer adaptacdes dos materiais de estudo, elaborar cartilhas para discentes e docentes com orientagdes
basicas de acessibilidade, promover oficinas inclusivas, cursos de produgdo de escrita académica para
os/as estudantes com deficiéncia etc. Ou seja, para mim, a promog¢ao de politicas inclusivas produziu
um desejo de permanéncia e possibilitou vivenciar a sala de aula em situa¢do de menor desigualdade.

CAMINHOS VIAVEIS E INSTITUCIONALIZAQAO DA ACESSIBILIDADE

Sou Nilda, tenho 47, sou mulher com baixa visao, estudante de graduacao de uma Universidade
Federal. Conheci o Nucleo de Acessibilidade (NAC) em 2019, ao ingressar na universidade, quando fui
orientada a buscar apoio para meu percurso académico. Porém, minha timidez, por vezes, atrapalha no
ambito comunicacional, pois comunicar-me com outras pessoas ¢ sindnimo de aflicao.

Devo dizer que ingressar na universidade trouxe um periodo de novas adaptagdes, pois ndo tinha
ideia e nem estava preparada para o que viria pela frente. A universidade foi um marco em minha vida!
Até hoje recordo dos momentos de dificuldade e adaptacdo. Foi na universidade que descobri que preci-
saria adaptar-me ao uso da tecnologia. Embora o telefone seja meu principal meio de estudar e dialogar
com a universidade, eu ndo possuia vinculo, desempenho e habilidade com este tema. Infelizmente fago
parte das estatisticas que apontam para um tardio e complexo acesso a tecnologia.

Com a pandemia do Coronavirus, fiquei em casa! Semanas se tornaram meses € permaneci em
casa! Aos poucos o desgaste emocional estendeu-se. O corpo fisico também apresentou sinais: ganhei
peso e me senti bastante agitada. O confinamento com minha filha adolescente exigiu de mim o exercicio
da paciéncia e compaixao, comigo e com ela.

Ao passar do tempo o confinamento era a tnica certeza de que tinha. Com a chegada do Periodo
Letivo Excepcional (PLE) encarei o desafio de desenvolver a habilidade no uso do telefone para assistir
aulas, comunicar-me, estudar e preparar atividades avaliativas. A universidade, que antes era um universo
infinito, foi se resumido a um aparato tecnologico.

O semestre foi intenso e exigiu exaustivamente de todas/os nds, estudantes e professoras/es. Apa-
rentemente a carga de trabalho académico nado se adequou a nova realidade de estudo a distancia. Penso
que o aprendizado poderia ter sido mais intenso e profundo se todo corpo docente adequasse os materiais
e avaliagdes a0 momento em que estavamos vivendo. E que o desgaste emocional do confinamento e a
exaustdo mental da sobrecarga académica interferiu em nosso bem-estar.

Sassaki (2009) comenta sobre a acessibilidade instrumental. Entendo-a como a construgao de politicas
que proporcionam instrumentos, utensilios e ferramentas adequadas para o pleno desenvolvimento das
atividades exigidas. Nesse sentido, a universidade proporcionou editais para aquisi¢ao de equipamentos
de tecnologia, concessao de chip de dados e empréstimo de equipamentos. No entanto, nem todas as
pessoas conseguiram acessar, pois havia imensas dificuldades em entender os novos processos, editais. E
especialmente, em razdo do uso de formularios, o que nem sempre ¢ simples para fazer em um telefone.

O NAC emprestou-me um tablet e um gravador de voz. O acesso a esses dois equipamentos e a
autorizagdo — por parte dos/as professores/as — de utilizar o gravador de voz durante as aulas, favo-
receu bastante meu desenvolvimento académico. Para nos, pessoas com deficiéncia visual, assistir aula
e fazer anotagdes durante uma aula se torna impraticavel quando vocé possui apenas um equipamento.

Autorizar o uso de gravador, por parte de pessoas com deficiéncia visual, € quebrar barreiras
pedagobgicas, mas também atitudinais. Particularmente, talvez seja importante a universidade investir e
insistir na acessibilidade atitudinal. Aparentemente € algo simples, mas exige aprofundamento nas agdes
de gestdo, nas articulagdes interinstitucionais, nas praticas pedagogicas inclusivas, nos investimentos da
politica de inclusao, e, sobretudo, nas a¢des de reflexdo e construcao de praticas equitativas.
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Sem duvida, a acessibilidade ¢ um caminho repleto de possibilidades. E, de fato, as demais barreiras
sdo rompidas especialmente quando a acessibilidade atitudinal é uma pratica (ndo apenas discurso) de
toda comunidade académica. Certamente cultivei boas amizades e obtive apoio de uma parte do corpo
docente, mas - também - posso afirmar que vivenciei discriminagdo, especialmente por parte de colegas
estudantes. Mas, aproveito a oportunidade de expor e reafirmar que estou determinada a cumprir meu
proposito e com apoio de POLITICAS INSTITUCIONAIS avangarei!

ACESSIBILIDADE COMUNICACIONAL E MEDIAQ‘AO DA INFORMA(;Z\O

Meu nome ¢ Fausto Silveira, tenho 47 anos, sou casado, tenho um filho e sou pessoa com defici-
éncia visual, baixa visdo. Nasci com toxoplasmose congénita e apds um ano de tratamento fiquei curado,
no entanto minha visao foi afetada, em especial, meu nervo otico.

O ingresso na universidade me fez deparar com outras desafiadoras situagdes e barreiras, que a
meu ver €, também, reflexo de toda uma vida olhando para mim mesmo por uma perspectiva erronea e
equivocada. Talvez isso tenha tido inicio na minha convivéncia familiar, onde desde pequeno me fizeram
acreditar que eu poderia ser e fazer o que quisesse. De fato, no inicio, essas frases soavam como um
alento para mim, mas com o passar do tempo e das minhas vivéncias fui abragcado por uma realidade
cruel e muito dolorosa que a cada dia me preenchia de incerteza e tristezas, pois o que haviam me dito
sobre “fazer o que quisesse e ser 0 que quisesse” estava caindo por terra.

A frustragdo vinha a cada “ndo pode”, “ndo consegue” ou mesmo uma simples e desconcertante
rejei¢do, tanto no ambito profissional quanto no pessoal, nas brincadeiras que eu ndo era escolhido e
pelas paixdes ndo correspondidas, quicd, debrucadas no aspecto discriminatorio e preconceituoso das
garotas e por pressdo de suas familias.

Atualmente sou graduando de uma Universidade Federal. Estou no segundo semestre, e, infeliz-
mente constatei que algumas realidades, do tempo de Ensino Médio, ainda persistem. Apesar do avango
tecnologico evidente, parece que as mesmas dificuldades e barreiras seguiram existindo no principal
ambito de producao de conhecimento: a universidade. Segui impossibilitado de enxergar o quadro, ler
e acompanbhar as leituras, acompanhar as explicagdes dos/as professores/as etc. Foram intimeras as bar-
reiras que encontrei.

Nao, ndo pretendo aceitar afirmativas incongruentes. E possivel — através das tecnologias assis-
tivas — uma pessoa com deficiéncia visual ter acesso ao que estd escrito no quadro. E direito garantido
nosso acesso ao material adaptado (nos mais diferentes formatos). Certamente professores/as possuem
capacidade de descrever uma imagem, grafico etc. Da mesma forma que os/as colegas de sala podem
construir — comigo — estratégias que me fagam participe das atividades etc. Infelizmente eu ndo sou o
unico que ndo esta enxergando. Ha, muitas vezes, uma indisponibilidade coletiva!

A Pandemia do Coronavirus me distanciou da sala de aula e do convivio com colegas e professores/
as, pessoas que me encorajam, mas ndo garantem a acessibilidade que necessito na sala de aula. Também
me desafiou a descobrir a importancia e necessidade do amplo acesso as tecnologias assistivas. De fato,
sinto que o distanciamento do ambiente de sala de aula prejudicou minha capacidade de concentragao,
aprendizagem e rendimento, pois nem sempre, em nossas casas, temos um ambiente adequado para
estudo etc.

Nao obstante, observei que o distanciamento me aproximou do convivio familiar, me colocou em
menor risco no que se refere ao transito e uso do transporte publico. Mas, talvez as cidades e universi-
dades ainda necessitem investir em politicas de acessibilidade pedagogica para pessoas com deficiéncia.
Sem duvida, um plano de politicas de acessibilidade e inclusdo contribuiram para tragar estratégias de
éxito das pessoas com deficiéncias.

O balango ¢ que as universidades publicas e privadas devem entender que ndo sdo apenas estru-
turas fisicas, equipamentos, tecnologias etc. As instituigdes sdo compostas por pessoas, que necessitam
assumir — com apoio — as responsabilidades que lhes cabe, que precisam se sentirem acolhidas e cui-
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dadas ao invés de serem mais um nimero de matricula etc. Poderia citar aqui inlimeras questdes, mas
sou completamente consciente de que as instituigdes sabem o que devem promover, assim como todas
as pessoas que as compoem.

No momento da pandemia, precisei me adaptar ao uso das tecnologias assistivas. Em meu caso
utilizo notebook e celular, mas sinto que estou vivendo um periodo de descobertas e de grande conflito
pessoal. Sinto, como muitas outras pessoas, as consequéncias de um ensino médio sem acessibilidade
e inclusdo. O interessante ¢ que em meu caso nao se trata de conseguir acompanhar adequadamente
todo processo fundamental do meu curso e sim da convivéncia com o capacitismo, onde na maior parte
da minha vida tudo que eu fazia era “bom” independente do resultado. Infelizmente me apeguei a esse
“estilo” de ser/estar na vida, me conformando e aceitando tudo, ndo exigindo a garantia de meus direitos.
E isso, antes acreditava que ser deficiente e ter conseguido (seja 14 o que for) estava bom.

Mas que tal se construissemos a educacao de forma equitativa, respeitando as singularidades? Que
tal se, professores/as, planejassem e elaborassem, sempre, planos de ensino que respeitem as peculiari-
dades de estudantes com deficiéncia?

E através da educacio politica que hoje entendo que a deficiéncia ndo é doenga e sim uma condigo!
Aprendi que ndo queremos facilidades e sim acessibilidade! Que ndo somos melhores e nem piores que
ninguém, somos apenas diferentes.

A ACESSIBILIDADE ALEM DAS NORMATIVAS

Sou Tobias, bolsista do nucleo de acessibilidade de uma Universidade Federal e pessoa com diag-
noéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Iniciei no NAC pouco tempo antes da pandemia do
Coronavirus se instalar. O trabalho no NAC comegou como algo desafiador desde o momento da selecao,
quando eu, que havia aceitado recentemente o diagndstico me coloquei em duvida: eu poderia ocupar
um espago em que, teoricamente, serviria para assistir pessoas com individualidades como a minha?

Feito o processo seletivo, tive diversas dificuldades em adaptar-me com a minha antiga-nova vida.
Ao comegar a me entender melhor, vi que as barreiras comunicacionais, caracterizadas pela falta de
acessibilidade nas relagdes interpessoais (Sassaki, 2009), eram reais, quando antes me pareciam ilusorias.
Em diversos momentos recebia instru¢des, cumprimentos € comentarios que nunca entendi, mas busquei
sempre rir € acenar positivamente com a cabega. Penso que talvez as pessoas gostem disso, mesmo que
ndo seja um sentimento real.

As barreiras comunicacionais interferiram diretamente numa segunda barreira pessoal que sentia
na época, a instrumental. A barreira instrumental caracteriza-se pela falta de acessibilidade em recursos
instrumentais como utensilios de estudo, utensilios domésticos e meios de tecnologia, como computa-
dores, celulares etc. (Sassaki, 2009).

As barreiras instrumentais, no recorte da tecnologia para pessoas autistas, aparecem quando preciso
acessar determinados recursos e o excesso de informagdes dificulta um foco habil para construgdo de uma
linha de raciocinio. Precisei trabalhar com computadores, quando antes isso era algo que eu odiava, pois
sempre fui do time lapis e papel. Além de qualquer dificuldade, os computadores nunca fizeram parte
dos meus hiperfocos. E, assim, precisei tirar um tempo para mim, sozinho, em casa, para que pudesse
estudar e me adaptar a essas barreiras minimamente. Até consegui, mas parece ter sido por pouco tempo.

Com a Pandemia, toda a minha constru¢ao de conhecimentos havia sido destruida, como um sujeito
no espectro autista, a adaptagdo a esta mudanga de rotina bruta me acarretou diversos problemas exe-
cutivos. Comecei a trabalhar fora de hora até a exaust@o, a ndo trabalhar quando deveria, atrasar alguns
materiais ou terminar e esquecer de fazer o envio. Pouco a pouco senti-me definhar.

Foi quando aconteceu o episddio mais complicado para mim: toda a familia estava doente, inclu-
sive eu, porém, tinha um material para ser entregue ¢ meu ritmo estava completamente desacelerado. O
conjunto de fatores fez com que tivesse a maior das crises de hiperfoco da minha vida. Trabalhei por 26
horas seguidas, sem pausas para banheiro, comida, agua, até o completo desgaste, foi quando desmaiei.
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A gestao do NAC compreendeu meu desgaste — embora no vos tivesse explicado — e consegui
um momento de pausa para recuperagdo, onde fiz atividades reduzidas até recuperar o meu ritmo de
trabalho, englobando assim uma terceira dimensdo, a metodologica. Para Sassaki (2009), a dimensao
metodologica esta atrelada a adequacdo dos métodos e técnicas de trabalho a fim de evitar o desgaste,
respeitando, assim, as individualidades.

Durante meu periodo de atividades reduzidas, numa conversa entre amigos/as, surgiu a ideia de
realizar um curso. O curso seria voltado as pessoas com deficiéncia visual e iria contribuir com suas
escritas de textos académicos, primordialmente, artigos. O curso aconteceu durante o Periodo Letivo
Excepcional (PLE) me mantendo 100% focado e voltado a realizagdo do curso, sem distragdes. A ideia
cresceu e a primeira edi¢do do curso foi um sucesso, senti-me bem!

O PLE acabou e precisei comegar as atividades académicas de forma remota. No inicio pareceu
uma boa ideia, afinal, estaria na minha casa e organizando minhas atividades da melhor maneira pos-
sivel. Com o decorrer do tempo percebi que o periodo letivo a distancia era uma loucura, cada docente
exercia suas atividades por um meio diferente, alguns com aulas sincronas, outros assincronas, alguns
via e-mail, outros /as por chamadas de video ou pastas de documentos online. Para mim o periodo letivo
a distancia foi insuportavelmente desgastante e, na verdade, ndo consegui extrair nem o minimo das
minhas habilidades académicas.

Sobrevivi ao primeiro periodo letivo obrigatorio e agora finalizamos a segunda edi¢do do Curso
de Letramento Académico para PcD. Para mim, o desenvolvimento do curso foi conturbado em minha
organizacao, atraso de prazos, desvios de planejamento, mas — por fim — o curso acabou acontecendo.
Mas, a segunda edi¢do, veio em um periodo letivo obrigatorio onde demandas académicas, unidas as do
curso tornou algo prazeroso em exaustivo, com o tempo descobri que esse sentimento era também dos/
as cursistas. No entanto, a gestdo do NAC sugeriu algumas alteragdes no planejamento do curso que
resultou na escrita desse texto a varias maos, mas ndo sei como narra-las aqui, ja que estou fazendo uso
do pretérito perfeito e o tal acontecimento € presente.

CONSIDERACOES FINAIS

A escrita coletiva deste artigo mobilizou memorias, fazendo reviver momentos angustiantes na
universidade, mas contribui para reafirmar que ndo ha garantia de direitos sem a existéncia de politicas
publicas e institucionais, e, em especial, as politicas para educacao especial.

Ao longo do curso e escrita deste artigo, percebemos que publicizar nossas narrativas/historias
enquanto pessoas com deficiéncias visuais — distintas — no ambito universitario é estratégico, pois
expde posturas limitadas, mas também, possibilidades. Ao mesmo tempo em que apresenta barreiras
que precisam de intervengdo politica e técnica para garantir nossa acessibilidade e inclusdo em sala de
aula e na universidade.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), cerca de 24% da popula-
c¢do brasileira tém algum tipo de deficiéncia. De que forma as universidades federais estdo promovendo
a acessibilidade do corpo discente com deficiéncia? Em nosso artigo apresentamos as vivéncias de um
grupo pequeno, porém diverso. Um grupo que acessou as politicas institucionais, ainda que estas sejam
limitadas e escassas. As narrativas tratam das barreiras apontadas por Sassaki (2009) que estdo arraigadas
no cotidiano da sociedade e no “universo” académico.

Exprimimos aspectos de privagoes e limites vividos da infincia até a universidade. As narrativas
que nos fizeram subjugar barreiras e lancar desafios — injustos e impossiveis de enfrentar de forma soli-
taria — foram sendo percebidas ao longo do tempo, através de processos individuais, mas especialmente
na coletividade. Quica o curso, ao agregar diversas pessoas com deficiéncia visual, tenha sido importante
para nosso despertar e demandar que politicas de acessibilidade sejam prioridade.

De acordo com os relatos, pode-se perceber que as barreiras arquitetonicas se tornaram irrisorias
durante a pandemia Covid-19. Em contrapartida, a desconstru¢do das barreiras tecnologicas se torna
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extremamente importante, pois, uma vez que o dominio de equipamentos tecnoldgicos e o acesso as
tecnologias assistivas se tornaram substanciais.

Embora a dimensao tecnoldgica tenha o seu papel importantissimo na vivéncia das pessoas com
deficiéncia, percebe-se que as atitudes individuais por parte de docentes e colegas de sala, necessitam
- também - promover a autonomia e garantir a acessibilidade para quem requer adaptacdes. Ou seja,
digamos que ndo existam barreiras digitais e tdo pouco arquitetonicas. Se a comunidade académica ndo
vislumbrar a acessibilidade das pessoas com deficiéncia, dificilmente a sala de aula (mesmo que virtual)
sera acolhedora e acessivel pedagogicamente. Nao € possivel contabilizar a acessibilidade. Ou ela esta
se da de forma completa, vinculada em todos seus elementos apontados por Sassaki (2009) ou ela deixa
de ser acessibilidade.

Como dito por uma das autoras, o “simples” ato de proibir que uma pessoa com deficiéncia visual
grave a aula, pode tornar o estudo posterior inacessivel, pois enquanto videntes registram com anotagdes,
este processo para uma pessoa com deficiéncia visual € inexecutavel, tenso e ineficiente.

De fato, exercitar a capacidade de escrita € necessario no ambito académico, especialmente por ser
uma forma de deixar nosso registro no mundo. E o curso de letramento académico tentou desenvolver a
escrita, o registro de vivéncia. De um modo que abragasse as necessidades das pessoas participantes, que
compreendesse as problematicas existentes dentro da construgao politica das universidades, e, acima de
tudo, respeitasse os ritmos e individualidades de cada sujeito.

A coletividade na escrita deste artigo denota como esta parceria entre as partes, a troca e o estudo
conjunto se faz produtivo, enriquecedor e fortalecedor, algo que afirma e reafirma a escrita e a poténcia
de pessoas com deficiéncia durante seus processos de inclusdo e ocupagdo de espagos de protagonismo
académico.

Em um aspecto somos intransigentes, ¢ necessario que as Universidades Publicas e Privadas
avancem no que se refere a analise de conjuntura, avaliacdo, autoavaliacdo e planejamento de politicas
de inclusdo e acessibilidade. E cresgam através do didlogo com todas as pessoas envolvidas no processo:
pessoas com deficiéncia, bolsistas e servidores/as.

Acreditamos na capacidade de resisténcia e resiliéncia individual, coletiva e institucional, também
somos conscientes de que setores solitdrios ndo avangam e constroem o que € necessario para nossa
permanéncia na universidade hoje. A construgdo de debates e a efetivag@o de politicas de acessibilidade
estao longe de atingir o plano ideal, mas precisamos fomentar - urgentemente - o investimento financeiro
e humano nas politicas de acessibilidade e inclusdo das universidades.
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