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SOBRE A ATUALIDADE DE LIGIA ASSUMPCAO AMARAL:
INTERROGAR O CAPACITISMO PARA ALEIJAR O CAMPO PSI

Sobre la actualidad de Ligia Assumpg¢ao Amaral:
interrogando el capacitismo para lisiar el campo psi

On the presentness of Ligia Assumpg¢ao Amaral:
interrogating ableism to cripple the “psy” field

RESUMO

Este trabalho revisita as contribui¢des de Ligia Assumpg¢do
Amaral, mulher com deficiéncia, profissional psi e professora.
Situando a discussdo sobre como se compreende a categoria
“deficiéncia”, propoe-se retomar contribuicoes dos Estudos da
Deficiéncia e da perspectiva crip para interrogar discursos e
praticas capacitistas no campo psi. Na década de 1990, Ligia
Amaral ja pontuava com precisdo a produgdo do que denomi-
na “tipo ideal” a partir de posicoes de privilégio/dominagdo, o
que coloca em cena o recurso a categoria “deficiéncia” como
marcador social de diferenca. A retomada de suas contribuigoes,
sempre em didlogo com outros campos do conhecimento, possibi-
lita ampliar a discussdo da deficiéncia como categoria social de
andalise. Aleijar o campo psi, por meio da problematizagdo de sua
articulagdo a partir do campo da patologia, significa sustentar
0 compromisso com o enfrentamento do capacitismo em nossas
praticas e teorizagoes como profissionais psi.

Palavras-chave: Campo psi; Estudos da deficiéncia; Norma;
Capacitismo, Ligia Assumpg¢do Amaral.

RESUMEN

Este trabajo revisita los de Ligia Assump¢do Amaral, mujer con
discapacidad, profesional psi y docente. Situando la discusion
sobre como se entiende la categoria “discapacidad”, se propone
retomar las contribuciones de los Estudios de la Discapacidad y
la perspectiva crip para interrogar discursos y prdcticas capaci-
tistas en el campo psi. En los arios 1990, Ligia Amaral ya puntuo
con precision la produccion de lo que ella llama el “tipo ideal”
desde posiciones de privilegio/dominacion, lo que pone en juego
el uso de la categoria “discapacidad” como marcador social de
diferencia. La reanudacion de sus aportes, siempre en didlogo
con otros campos del conocimiento, permite ampliar la discusion
sobre la discapacidad como categoria social de andlisis. Lisiar
el campo psi, problematizando su articulacion desde el campo
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de la patologia significa sostener el compromiso de confrontar el
capacitismo en nuestras prdcticas y teorizaciones como profesio-
nales psi.

Palabras clave: Campo psi; Estudios de la discapacidad;
Estandar; Capacitismo; Ligia Assumpg¢do Amaral.

ABSTRACT
This work revisits the contributions of Ligia Assump¢do Amaral,

a woman with disabilities, psy professional and teacher. Situating
the discussion on how the category “disability” is understood, it
is proposed to revisit contributions from Disability Studies and
from the crip perspective to interrogate ableist discourses and
practices in the “psy” field. In the 1990s, Ligia Amaral already
accurately punctuated the production of what she calls the “ideal
type” from positions of privilege/domination, which brings into
play the category “disability” as a social marker of difference.
The resumption of her contributions, always in dialogue with oth-
er fields of knowledge, makes it possible to expand the discus-
sion of disability as a social category of analysis. Crippling the
“psy” field through the problematization of its articulation from
a pathological perspective means sustaining the commitment to
confronting ableism in our practices and theorizations as psy pro-
fessionals.

Keywords: “Psy” field; Disability Studies; Standard; Ableism;
Ligia Assump¢do Amaral.
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INTRODUCAO

Para situar possiveis didlogos entre o campo psi' e os Estudos da Deficiéncia (Disability Studies)
¢ fundamental partir da considerag@o da historicidade da propria definicao de deficiéncia, que depende
do contexto em que foi engendrada. A énfase no diagnostico e a consideragao do sujeito com deficiéncia
como dependente, na perspectiva da “tragédia pessoal”, marca o modelo médico da deficiéncia. O modelo
social, por sua vez, sustenta que a deficiéncia ndo pode ser reduzida ao nivel bioldgico, articulando
relagdes entre deficiéncia e cultura situadas como questao social e politica (Diniz, 2003; Gomes, Lopes,
Gesser, & Toneli, 2019; Ortega, 2009).

Se tais discussdes nao sdo novas no campo dos Estudos da Deficiéncia, o campo psi contemporaneo
ndo se mostra ainda circunscrito a uma perspectiva de normalizagdo, ancorada no modelo médico? O
caminho para formular reflexdes nesse sentido passa por interrogar a propria concepcao de deficiéncia,
problematizacdo que ja vem dos Estudos da Deficiéncia e que ganha cada vez mais destaque nos dias
atuais, sobretudo com a teoria crip. No campo psi, essa discussao ja era colocada em cena ha décadas
por Ligia Assumpg¢ao Amaral, mulher com deficiéncia que foi professora do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo (USP).

Ao evidenciar o que denominava “diferencas significativas”, Ligia Amaral (1998) identificava de
maneira bastante precisa a producao da deficiéncia a partir da operag@o de padrdes tomados como “normais”.
Na tentativa de delinear o campo da Psicologia Politica, Camino (2001, p. 5) identifica duas perspectivas:
uma que mobiliza conceitos psicologicos para explicar comportamentos politicos e outra que “propde-se
a iniciar a analise pelo fendmeno politico e ndo pelos aspectos psicologicos”, considerando concepgdes
do politico a partir de relagdes de poder. Ao revisitar as contribuicdes de Ligia Amaral, destacamos sua
inscri¢do no sentido dessa segunda abordagem, ou seja, de recusar compreender deficiéncias a partir de
uma orienta¢ao individualizante e psicologizante.

Essa perspectiva revela-se fundamental para interrogar o funcionamento hegemonico do campo psi,
dai sua atualidade. Por isso, este artigo busca revisitar suas contribui¢des, colocando sua obra em dialogo
com as proposicoes dos Estudos da Deficiéncia e da teoria crip. Talvez as contribui¢des da pesquisadora
ndo encontrem o reconhecimento que mereceriam nas discussdes atuais, tanto no ambito dos Estudos da
Deficiéncia, quanto no campo psi, o que nos leva a interrogagdes sobre processos de invisibilizagdo. A
semelhanca dos esforgos envidados nas ultimas décadas de retomada da obra de Virginia Bicudo (Braga,
2016), propomo-nos a revisitar a obra de Ligia Assumpc¢ao Amaral, com o intuito, mais do que apenas
de retomada historica, de explicitacdo da atualidade do seu pensamento para confrontarmos saberes e
fazeres do mundo psi.

Ana Paula Musatti Braga (2016, p. 2), considerando a possibilidade de que muitos nunca tenham
ouvido falar sobre Virginia Bicudo, questiona: “como nunca soubemos disso? Como ndo nos falaram antes?
Como, na origem da psicanalise, alguém tao atento ao preconceito de cor esteve tdo atuante e presente e,
ainda hoje, a psicanalise se faz tdo daltonica em suas pesquisas?”. Inspiradas por essas inquiri¢des, nos per-
guntamos: Por que tdo poucos profissionais psi conhecem Ligia Assumpgao Amaral? Por que as discussdes
sobre deficiéncia no campo psi permanecem, sobremaneira, no lugar de uma aplicac@o de saberes? Pensar
processos de invisibilizagdo nos leva a interrogagao sobre a (re)producao do capacitismo no campo psi.

Em consonancia com a proposta deste texto, ¢ essencial que situemos o lugar de onde falamos.
Como mulheres e pesquisadoras sem defici€ncia, por que nos posicionamos sobre as questdes aqui
apresentadas? Nossa resposta ¢ de que o fazemos por nos sentirmos interpeladas em nossas praticas
como profissionais psi. Nao propomos, como pessoas sem deficiéncia, falar sobre deficiéncias, mas, ao
contrario, recolher possiveis incidéncias dos discursos sobre deficiéncias para interrogar as praticas psi.

1 Por campo “psi” nos referimos a psicologia, psicanalise e psiquiatria, respeitando as descontinuidades entre eles, mas con-
siderando como ponto de aproximag@o, com inspiragdo na perspectiva foucaultiana, o fato de serem as praticas psi, sobretudo
no ambito da clinica, produtoras de efeitos de subjetivacao.
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Ao lancar, em sites de buscas, palavras-chave relacionadas ao nosso campo (psicologia, psica-
nalise, analista etc.) e deficiéncias, encontramos produgdes que referem contribui¢cdes deste campo psi
para pensar as deficiéncias. Trata-se, entdo, de tentativas de “levar saberes” deste campo para o estudo
das deficiéncias. Neste artigo, buscamos 0 movimento contrario: como o campo das diferencas humanas,
em particular a perspectiva das deficiéncias, possibilita pensar o campo psi? Como essas questoes nos
deslocam, como profissionais psi? Por isso, nossa perspectiva neste artigo serd de nos interrogarmos a
partir desse lugar, em didlogo com a obra e o pensamento de Ligia Assumpc¢ao Amaral.

SOBRE LIGIA ASSUMPCAO AMARAL E CONCEPCOES EM TORNO DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA

Ligia Assumpg¢do Amaral nasceu em Sdo Paulo, em 2 de fevereiro de 1941. Acometida por
polio aos 15 meses de idade, quando mal comegara a andar, teve sua infancia e adolescéncia mar-
cada por cirurgias — ora bem-sucedidas, ora nem tanto — e longos periodos de convalescenga. E o
que Ligia nos conta em sua obra Resgatando o passado: deficiéncia como figura e vida como fundo
(2004). Ao abordar a propria histéria em sua dissertacdo de mestrado, transformada em livro, pro-
duziu uma analise critica sobre a condi¢do de deficiéncia (Amaral, 2004). Ao invés de apresentar
um trabalho académico tradicional, ela opta por fazer uma obra literdria, de cunho autobiografico.
Sua justificativa e inten¢do ¢ deixar falar a pessoa com deficiéncia, ao invés de apenas discorrer
sobre elas. Ligia ja antecipava ai, de alguma forma, o que veio a se tornar um importante lema dos
movimentos das pessoas com deficiéncia: “Nada sobre nds, sem nés”. Deslocava, portanto, o lugar
de suposta neutralidade e imparcialidade tipicas da academia, para dar vida e materialidade a seu
objeto de estudo — no caso, ela mesma.

Ir as brechas e as fissuras, trazer a tona o que chamava de “diferencas significativas” (Amaral,
1998), ¢ uma das marcas da obra de Ligia. Fez isso na vida pessoal e o fez em sua trajetoria académica.
Ap6s a graduacdo, prosseguiu no mestrado na PUC-SP e no doutorado em Psicologia Social na USP,
com tese intitulada Espelho convexo: o corpo desviante no imagindrio coletivo pela voz da literatura
infantil (1992). Na apresentag@o do livro Resgatando o passado: deficiéncia como figura e vida como
fundo, Maria Julia Kovacs (2004) apresenta a trajetoria de Ligia Assumpgao Amaral. Relata que, em sua
banca de doutorado, quando perguntada a respeito do porqué de o espelho escolhido ter sido o convexo
e ndo o concavo, responde: “o espelho convexo deforma e ressalta um aspecto, exagerando determina-
das caracteristicas em detrimento de outras, que € o que acontece com pessoas com defici€ncias ou com
certas doencas” (Amaral, 2004, p. 11).

Sua historia de docéncia na USP comegou em 1989, ao ser contratada para trabalhar no
Departamento de Psicologia da Aprendizagem, do Desenvolvimento e da Personalidade
do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo, e nossa nova colega estimu-
lou o desenvolvimento da darea de estudos sobre as deficiéncias enfocando a questdo
da atitude, do preconceito e do esteredtipo, no trato com as diferencas. E fez muita
diferenga, que digam os alunos de graduagdo e pos-graduagdo! (Kovacs, 2004, p. 9)

E com posicionamento critico e saidas incomuns que Ligia se debruga sobre temas recorrentes no
ambito das discussdes — académicas e de senso comum — sobre as pessoas com deficiéncia. Por exemplo,
Ligia estabelece trés posi¢cdes comumente atribuidas as pessoas com deficiéncia: herdi, vildo ou vitima
(Amaral, 1992). Ao primeiro corresponderia a saga pessoal pela superagio, festejada como esfor¢o pessoal
diante dos obstaculos. Contrapondo-se a necessidade individual de superagdo de obstaculos diarios, por
parte da pessoa com deficiéncia, Ligia enfatiza mitos que dao origem a preconceitos, estigmas e estereo-
tipos. E essa seria uma tarefa da sociedade como um todo e ndo individual e localizada. Para representar
esse fenomeno, Ligia elege a figura dos crocodilos nos fossos de castelos medievais.
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Ainda brincando com a ideia, tenho visualizado uma ponte movedica que possibi-
lita o transito entre a cidade e o castelo, permitindo, ao mesmo tempo, escapar dos
ferozes animais e conhecé-los a uma distancia segura. Essa ponte movedi¢a é toda
oportunidade de encontro (“ao vivo e em cores” ou por intermédio de um livro!) de
pessoas que vivem a questdo ou interessam-se pelo tema, é todo progresso no mundo
teorico-cientifico, é toda vitoria no contexto da pratica; é todo momento de impasse
que leva a reflexées. (Amaral, 1998, p. 16)

Também ao falar a respeito de mecanismos de defesa, o foco nao recai sobre mecanismos de
compensagao da deficiéncia engendrados pelas pessoas com deficiéncia sobre si mesmas, e, sim, sobre
aqueles que, ndo possuidores de diferencas significativas, se defendem do efeito de desconforto gerado.
De acordo com a autora, deparar-se com a diferenga significativa ¢ mobilizador, podendo desorganizar e
trazer o sentimento de ameaga (Amaral, 1992): “se reconhecer a diferenga significativa do outro (ou nossa
rejeicao a ela) nos causa profundo mal-estar, tensao e ansiedade, uma das possibilidades € o acionamento
do mecanismo de defesa da negacdo” (Amaral, 1998, p. 20). Esse pode se materializar como compensacao
(ndo da pessoa com deficiéncia, mas daquele que com ela interage), simulagao ou atenuagao.

Outro posicionamento contundente de Ligia dizia respeito a materialidade da deficiéncia: “Em
relagdo a ‘deficiéncia’ e a ‘incapacidade’ (que, como ja dito, entendo como ‘deficiéncia primaria’), ndo
desejo alongar-me, até porque sou ardorosa defensora da ideia de que as deficiéncias existem (e ndo sdo
socialmente construidas), assim como existem incapacidades delas decorrentes” (Amaral, 1998, p. 25).
Ligia cita entdo o conceito de desvantagem, que diria respeito a condicéo social de prejuizo, conformando
a deficiéncia secundaria.

O posicionamento de Ligia vai ao encontro do modelo social da deficiéncia, que busca deslocar
o lugar conferido a esta pelo modelo chamado médico ou biomédico. Enquanto este ultimo localiza
a deficiéncia no individuo e em seu corpo, com foco no esfor¢o pessoal, médico e educacional para
corrigir as falhas e adaptar a pessoa ao contexto dito normal, aquele chama a ateng@o para a interagdo
sujeito-ambiente (Gesser, Nuernberg, & Toneli, 2012). E importante ressaltar, conforme sinaliza Amaral
(1998), que o modelo social da deficiéncia ndo implica desconsideracao da condicao da deficiéncia — o
que significaria recair no mecanismo de defesa denunciado pela autora e pela propria teoria crip (Mag-
nabosco & Souza, 2019).

Com o advento do paradigma preconizado pelo modelo social nos Estudos da Deficiéncia, passa-se,
entdo, a compreender que as diferencas sdo interpretadas na cultura e a exclusdo nao € inevitavel (Bisol,
Pegorini, & Valentini, 2017; Gesser, Nuernberg, & Toneli, 2012). Enfatiza-se, assim, as necessidades de
que a sociedade garanta acessibilidade aos sujeitos com deficiéncia, ndo s arquitetonica, mas também
atitudinal e comunicacional.

Os avangos introduzidos pelo modelo social na compreensao da deficiéncia foram referendados no
ambito das Nagoes Unidas, quando a Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Defici-
éncia (Decreto n°® 6.949/2009), entende que pessoas com deficiéncia “sdo aquelas que tém impedimentos
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condi¢des com
as demais pessoas”. Desloca-se, entdo, o foco da pessoa para o ambiente e suas barreiras.

Alguns teoricos, ao abordar recentes mudangas de paradigmas no &mbito dos Estudos da Deficiéncia,
falam em um modelo pos-social (Bisol, Pegorini, & Valentini, 2017), caracterizado pela incorporagao de
criticas vindas de estudos contemporaneos. Por outro lado, ndo ha um consenso sobre uma nova nomen-
clatura, uma vez que nao se trata de desconsiderar o modelo social, mas expandi-lo. Destacamos aqui
a critica dos Estudos Feministas da Deficiéncia (Diniz, 2003; Gomes, Lopes, Gesser, & Toneli, 2019;
Magnabosco & Souza, 2019), que chamam a atengao para a necessidade de compreensao da deficiéncia
no bojo de um enfoque de género — e, de modo mais amplo, com intersec¢des também de raga, classe
social, orientagdo sexual, dentre outros atravessamentos. A énfase na independéncia do sujeito e o rechago
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a necessidade de cuidados esconde uma nocao liberal estreitamente calcada na norma cujo centro € o
homem branco, sem deficiéncias, produtivo e independente. Esse seria o tipo ideal do sistema capitalista,
conforme alerta feito por Amaral (1998) que discutiremos a seguir.

DEFICIENCIA COMO ESSENCIA OU MARCADOR SOCIAL DE DIFERENCA?

Na contemporaneidade, tanto no &mbito académico quanto nos movimentos sociais, considera-se,
de maneira geral, que ndo ha nada de natural em categorias como “as mulheres” ou “os negros”. E no
que se refere as pessoas com deficiéncia? Teriamos aqui algo de uma esséncia a priori, uma suposta
“realidade” bioldgica, ou trata-se igualmente de um marcador social de diferenca? No campo dos estudos
de género, desde as formulag¢des de Judith Butler? em “Problemas de género”, nos anos 1990, a critica
do essencialismo das identidades coletivas se coloca no ambito da teoria gueer-.

Fundamentada em Foucault, Judith Butler (1990/2013) adota a perspectiva de que o discurso ndo
representa ou expressa algo previamente dado ou existente, mas, ao contrario, participa de sua articulagao,
produz aquilo que nomeia. Esse efeito produtivo € mobilizado por Butler (2018, p.199) para definir ato
performatico como “aquele que cria ou interpreta aquilo que nomeia”. No caso do género, nao haveria
uma esséncia (0 “sexo0”) sobre a qual este se apoiaria; ao contrario, a identidade seria efeito de praticas
discursivas, ou seja, Butler (2013) analisa a repeticdo por meio da qual o sujeito seria compelido a repetir
as normas pelas quais é produzido.

No que se refere a categoria “mulheres”, Butler (2013) parte do questionamento se haveria algo de
“especificamente feminino” que constituiria uma suposta “identidade” para tal categoria. Recorrendo as
interseccdes entre pertencimentos de raga, classe, entre outros, afirma que no e coloca a seguinte questao:
“existiriam tracos comuns entre as ‘mulheres’, preexistentes a sua opressao, ou estariam as ‘mulheres’
ligadas em virtude somente de sua opressdao?” (Butler, 2013, p. 21). Nao haveria, entdo, nada de “espe-
cificamente feminino” que constituiria uma identidade, o que se contrapde a nogao de constitui¢ao da
“identidade pessoal” a partir de caracteristicas internas (Butler, 2013).

Produzida no didlogo entre a teoria queer e os Estudos da deficiéncia, a teoria crip busca articular
multiplas diferencas a partir da problematizagdo da “capacidade corporal compulsoria” como um sistema
que produz a deficiéncia, e que esta entrelacado com o sistema de heterossexualidade compulsoria (McRuer,
2006). A obrigatoriedade se produz por meio da introdugdo da normalidade no sistema, de modo que a
capacidade corporal e a heterossexualidade compulsoérias revelam-se como formagdes disciplinares que,
ao naturalizarem aquilo que produzem, ocultam suas origens. No entanto, ainda que essa normalizacao
se coloque como obrigatoria, McRuer destaca “a inevitabel impossibilidade, mesmo se produzida como
compulsoria, de uma identidade corponormativa” (McRuer, 2006, p. 10, tradugdo nossa).

Por isso, McRuer (2006) considera que a formulacdo da performatividade de género pode se apli-
car aos Estudos da Deficiéncia, possibilitando problematizar a heteronormatividade capacitista. Tecendo
consideragdes sobre os efeitos da teoria queer nos Estudos da Deficiéncia e a emergéncia da teoria crip,
Mello (2016) destaca como ponto de aproximagao entre esses dois campos a problematizacao de categorias
binarias (heterossexualidade/homossexualidade e capacidade/deficiéncia) e a afirmacao de sua dimensao
de producao historica e social. Fazendo um paralelo com o termo gueer, Mello (2019, p. 133) sublinha
que “as terminologias crip (em inglés) e aleijada (em portugués) t€ém uma conotagdo propositalmente
agressiva, pejorativa e subversiva”.

Amato, Carvalho e Gesser (2022) sustentam que o didlogo entre as teorias queer e crip vai no
mesmo sentido das proposi¢does de Débora Diniz (2003). Considerando a problematizagdo das concep-
¢oes de lesdo e deficiéncia, no modelo social da deficiéncia, e de sexo e género, nos estudos feministas,

2 Professora de retdrica e literatura comparada na Universidade de Berkeley, uma das expoentes da teoria gueer.

3 Termo que significa “estranho” em inglés, utilizado como insulto contra pessoas dissidentes das normas de
género, foi apropriado no &mbito do movimento politico queer (Bereni, Chauvin, Jaunait, & Revillard, 2012).
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ambas as perspectivas deslocam do corpo as barreiras que experienciam aqueles que se distanciam dos
padrdes estabelecidos como normativos. Nas palavras das autoras:

a organizagdo das sociedades capitalistas é que passam a figurar como deficientes, gen-
derificadas, corponormativas, cisheterocentradas e racializadas, ai sim, proporcionando
experiéncias limitantes, opressivas e violentas para mulheres lésbicas, transexuais,
deficientes, periféricas, gordas e/ou negras. (Amato, Carvalho, & Gesser, 2022, p. 11)

No entanto, apesar das potencialidades que se produzem na articulagdo entre esses campos, Mello
(2019) situa a deficiéncia como tabu na teoria queer. Recorrendo a Lennard Davis e Jennifer Scuro, destaca
o “siléncio estranho e inexplicavel em relacdo a auséncia da deficiéncia e do capacitismo nos estudos que
tratam das questdes do corpo e da construcao social da sexualidade e do género” (Mello, 2019, p. 131). Davis
(2002) alerta que, também nos Estudos da Deficiéncia, quando se pensa na normalidade, muitas vezes come-
te-se o erro de restringir o pensamento a discussao sobre doengas, lesdes e impedimentos, perdendo a visdo
mais abrangente segundo a qual a deficiéncia questiona um discurso normalizador juntamente com outros
comportamentos considerados desviantes. Ja Scuro (2018) expde os desafios do pensamento interseccional
que, se por um lado ndo deve igualar as opressoes, frequentemente deixa de lado a dimensao da deficiéncia.

O siléncio dos estudos queer com relagio a deficiéncia pode contribuir para (re)produzir discursos
que ndo tomam a deficiéncia como categoria social de analise da diferenga, resultando em despolitizagido
da luta das pessoas com deficiéncia. Por isso, Mello propde que uma:

guinada na politica emancipatoria queer implica politizar a deficiéncia, ao aleijar
o queer. Provocar um aleijamento no queer tem o sentido de descolonizar, mutilar,
deformar ou contundir o pensamento queer, provocando-lhe fissuras. A teoria aleijada
foi pensada principalmente para questionar a exclusdo do capacitismo como matriz
de discriminagdo interseccional nas teorias feministas e queer. (Mello, 2019, p. 133)

Ou seja, a matriz de dominag@o que integra sexismo, racismo, heterossexismo e classismo deve
incluir também a opressado vivenciada por pessoas com deficiéncia, em sua interdependéncia com demais
sistemas de opressao. Trata-se de problematizar perspectivas essencialistas da deficiéncia e de compreen-
dé-la como marcador social de diferenga (Mello, 2019). Como interroga Avila (2014, p. 132): “se Iésbica,
bissexual, terceiro mundo sdo posi¢des politicas e ndo identidades meramente categdricas, por que nao
entender a deficiéncia também assim?”.

Trata-se, entdo, de problematizar normas majoritarias a partir de identidades minoritarias e de situar
a abjecdo reservada as pessoas com deficiéncia como reveladora da corponormatividade inerente a uma
estrutura social onde ndo ha lugar para a diversidade corporal (Magnabosco & Souza, 2019; McRuer,
2006 ). De acordo com Mello (2019, p. 133), o compromisso aleijado esta no desenvolvimento de:

uma analitica da normalizag¢do dos corpos, a partir da critica aos sistemas de opres-
sdo marcados pelo patriarcado, pela heterossexualidade compulsoria (Rich, 2010)
e pela capacidade compulsoria (Mcruer, 2006) que ndo questiona a naturalizagdo e
hierarquizacdo das capacidades corporais humanas nos discursos, saberes e praticas
sociais. (Mello, 2018)

E interessante notar como a problematiza¢io da normatividade ja aparecia em trabalhos de Ligia
Amaral, ainda que sem recorrer explicitamente as categorias de andlise aqui apresentadas. Pontuando a
escassez, no ambito da Psicologia Social, de estudos no campo da deficiéncia em perspectivas que sub-
vertam o modelo biomédico, Gesser, Nuernberg e Toneli (2012, p. 562) situam a autora como excecao,
juntamente com os estudos de Satow:
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No Brasil, os estudos mais conhecidos neste dmbito foram os de Satow (1997) e de
Amaral (2002). Esses contribuiram para mostrar a rela¢do entre a deficiéncia e a
sociedade, abordando temas como preconceito, construgdo da identidade na deficiéncia
e falta de acessibilidade para as pessoas com deficiéncia.

PRODUQ‘AO DA DIFERENCA E O PROBLEMA DA NORMA

Quando abordamos uma multiplicidade de diferengas (fisicas, socioculturais, de género e
sexualidade, étnico-raciais, cognitivas, entre outras), um ponto em comum que possibilita articular
o debate é o problema da norma, como afirma Amaral (1998, p. 12): “Para falarmos de diferenca,
precisamos falar de semelhanga, de homogeneidade, de normalidade, de correspondéncia a um dado
modelo. Mas quais conceitos utilizamos para ‘decretar’ que um objeto, um fendémeno, alguém ou
algum grupo ¢ diferente?”.

Fundamentada em Foucault, Franga (1998, p. 210) aborda “a produgio da diferenga como desvio
e efeito de uma tecnologia disciplinar, ou seja, produto do trabalho normativo”. Por meio de processos
que estabelecem lugares e indicam valores, estabelece-se aquilo que ¢ supostamente “normal”, a0 mesmo
tempo em que se produz a diferenga com relagdo a esse suposto padrao: “Na pratica normativa, nada tem
defini¢do a priori, s6 se adquire sentido no interior de um processo de equiparagdo, onde um individuo
¢ comparavel ao outro” (Franga, 1998, p. 208).

McRuer (2006, p. 9, tradugdo nossa) fala de um sistema de corponormatividade compulsoria
que “repetidamente demanda que as pessoas com deficiéncia incorporem, para os outros, uma resposta
afirmativa a questdo nao dita: ‘Sim, mas no final, voc€ ndo preferiria ser mais como eu?’”. Nao ha,
portanto, verdadeiramente escolha, por isso o autor sustenta que “ € com esta repeticdo que podemos
comecar a localizar tanto as formas pelas quais a corponormatividade e a heterossexualidade com-
pulsorias estdo entrelagadas quanto as formas pelas quais elas podem ser contestadas” (p. 9, traducao
nossa). Nesse sentido, podemos situar a deficiéncia como produzida nas relagdes sociais, a partir da
operagdo da norma:

E os mesmos padrées normativos que fazem certos corpos parecerem normais tambem
geram a experiéncia internalizada de anormalidade na deficiéncia — os padrées da
falta, da incapacidade e da inadequagdo que muitas vezes sdo considerados corporifi-
cados no processo de se tornar uma pessoa com deficiéncia. (Comité ABA, 2020, p. 7)

Nessa perspectiva, evidencia-se a historicidade da norma e da concepgao de deficiéncia, ou seja,
as tecnologias de poder produzem homogeneizagao e estabelecimento da norma, inscrita nas praticas
sociais. Amaral (1998) aponta que a definicdo de “desvio” ou “anormalidade” se baseia em critérios
como o estatistico (média, moda etc.), estrutural/funcional (integridade da forma, funcionalidade etc.)
e o “tipo ideal”. A problematizagdo deste terceiro critério, o “tipo ideal”, é considerada fundamental
por Amaral (1998, p. 14): “¢ o reconhecimento da existéncia e perpetuacao desse terceiro parametro . .
. que deve estar presente, com €nfase, em nossas discussoes sobre diferenga significativa, divergéncia,
desvio, anormalidade e deficiéncia”.

No que se refere a tal pardmetro, Amaral (1998, p. 14) indica que, em nosso contexto, esse “tipo
ideal” corresponde a “jovem, do género masculino, branco, cristdo, heterossexual, fisica e mentalmente
perfeito, belo e produtivo”. Fica evidente a aproximacado entre as contribuigoes de Amaral (1998) e as
formulagdes das teorias gueer e crip no sentido de “aposta na construgdo de uma vertente epistemologica
na qual estejam incluidas reivindicagdes e construgdo linhas de fuga do modelo cisheteronormativo,
branco e sem deficiéncia” (Amato, Carvalho, & Gesser, 2022, p. 12).
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Podemos tracar um paralelo entre essa pontuacao e as discussoes epistemologicas no campo dos
“saberes situados™, no que se refere a considerac@o de que o “conhecimento ¢ sempre socialmente situado”
(Harding, 2004, p. 7, traducdo nossa), mesmo quando aparece de maneira supostamente “neutra” ou “uni-
versal”. E importante destacar o carater colonizado dos saberes situados. A Modernidade e a ascensdo do
pensamento cientifico — dentre elas, as Ciéncias Humanas — apenas foi possivel a partir de sua contraparte:
a colonialidade. Ao se contrapor a alteridade, o homem colonizador europeu afirma-se como parametro
universal, em relacao ao qual todas as diferencas deverao ser medidas (Alves & Delmondez, 2015).

Nessa perspectiva, evidencia-se que mesmo aquilo que € apresentado como supostamente uni-
versal também ¢ produzido a partir de um lugar. O que aparece como “ndo marcado” ¢, na realidade,
articulado a partir de determinados lugares, como afirma Donna Haraway (2009, p. 27): “Apenas aqueles
que ocupam as posi¢des de dominadores sdo auto-idénticos, ndo marcados, incorporeos, ndo mediados,
transcendentes, renascidos”. Esse agente idealizado, que supostamente estaria situado em nenhum lugar
ou perspectiva em particular, revela, na verdade, um olhar que “significa as posi¢cdes nao marcadas de
Homem e Branco” (Haraway, 2009, p. 18). Retomando as contribui¢cdes de Amaral (1998) e trazendo a
discussao para nosso contexto, diriamos: homem, branco, heterossexual, cisgénero, de classe socioeco-
nomica favorecida, sem deficiéncia.

No ambito dos Estudos da Deficiéncia, aparece a problematizagao da produgao da deficiéncia
a partir da operagdo da norma. Davis (1995) situa a “cultura capacitista” (ableist culture) por meio da
crenca de que a norma humana ¢é ouvir e falar, comunicando-se através da fala e da audicao . No bojo do
modelo social, a deficiéncia seria algo que se produz na relagdo com uma sociedade excludente, o que
fica evidente no exemplo mobilizado por Ortega (2009, p. 68): “andar de cadeira de rodas ¢ um problema
apenas por vivermos em um mundo cheio de escadas”.

CAPACITISMO NO CAMPO PSI

Gesser, Nuernberg e Toneli (2012) destacam contribui¢des no campo psi, sobretudo na psicologia
social critica e na psicologia politica, que problematizam a producao de conhecimentos excludentes, em uma
perspectiva de desnaturalizagido e despatologizagdo da diferenca. No entanto, consideram que pouco tem
sido produzido neste campo no sentido de efetivamente incorporar a deficiéncia como categoria de analise.

A discussdo apresentada anteriormente sobre a operacdo da norma na producao da diferenga ¢
fundamental para identificar e problematizar praticas capacitistas. Mello (2019) faz referéncia aos lugares
que ocupa como académica-ativista para contextualizar a expressdao do “capacitismo” no Brasil: tendo
aparecido no ambito de movimentos sociais —na 2* Conferéncia Nacional de Politicas Publicas e Direitos
Humanos para Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, em 2011 — foi utilizada pela primeira
vez no Brasil, como categoria analitica, em 2013°. Em 2019, a autora ainda considera o capacitismo como
“uma nova categoria de discriminag¢ao no Brasil, no sentido de que muitas das suas nuances, inclusive
teoricas, ainda ndo sdo compreendidas pela maioria da populagao brasileira” (Mello, 2019, p. 126).

Fiona Campbell (2001, p. 44, tradug@o nossa), em texto classico, define capacitismo como “uma
rede de crengas, processos e praticas que produzem um tipo particular de eu e de corpo (o padrao corporal)
que ¢ projetado como o perfeito, tipico da espécie e portanto essencial e plenamente humano. Deficiéncia,
entdo, é vista como um estado diminuido de ser humano”. Em consonancia com essa defini¢do, o Comité
Deficiéncia e Acessibilidade da Associagao Brasileira de Antropologia sublinha que o capacitismo seria uma:

4  Embora ndo exista uma teoria de perspectiva ou de ponto de vista unificada (Espinola, 2012), ¢ importante destacar que
teorias de perspectiva ou de ponto de vista (standpoint theory) surgiram nos anos 1970-80 como “teoria critica feminista sobre
as relagdes entre produgdo de conhecimento e praticas de poder” (Harding, 2004, p. 1, tradugdo nossa).

5 A conceituagdo aparece em texto em que Anahi Mello escreve com Felipe Fernandes e Miriam Grossi, tecendo reflexdes
sobre militancia e pesquisa académica. Para mais informagdes, consultar: Mello, A. G., Fernandes, F. B. M., & Grossi, M. P.
(2013). Entre pesquisar e militar: Engajamento politico e construgio da teoria feminista no Brasil. Revista Artemis, 15(1). ht-
tps://periodicos.ufpb.br/index.php/artemis/article/view/16635
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concepgdo presente no imagindrio social que tende a considerar as pessoas com defi-
ciéncia como menos aptas ou capazes, simplesmente por apresentarem uma diferenga
corporal, sensorial, intelectual ou psicossocial. O capacitismo é a atitude de considerar
as pessoas com deficiéncia como ndo iguais e “incapazes” de gerir suas proprias vidas,
vendo-as como sem autonomia, dependentes, desamparadas, assexuadas, condenadas a
uma vida eterna e economicamente dependente, chegando até mesmo a vé-las como ndo
aceitaveis em suas imagens sociais ou como menos humanas. (Comité ABA, 2020, p. 6)

Campbell (2008) articula o capacitismo a opress@o vivenciada por pessoas com deficiéncia, assim
como o racismo esta relacionada a opressao vivenciada pelos negros e o sexismo pelas mulheres. Se, por
um lado, deve-se reconhecer as limitagcdes inerentes a essas comparagdes, uma vez que cada opressao
guarda singularidades, podemos, por outro, identificar as relagdes de poder articuladas a concepgao de
padrdo corporal/funcional perfeito, que compdem a corponormatividade (Scuro, 2018). O capacitismo,
como uma forma de discriminagdo, materializa-se por meio de dispositivos biopoliticos de interdigdo e
controle, sustentando-se em nogdes sobre o que pessoas com deficiéncia sdo ou nao capazes de fazer e
de ser (Mello, 2016).

Ao abordar a propria experiéncia como profissional psi, Ligia Assumpgao Amaral (2004, p. 121)
faz referéncia a concepgao de “aparéncia normal e saudavel” do terapeuta como algo que “aderira-se a
[sua] pele”: “Muito me custou livrar-me de minhas fantasias sobre esse pressuposto, deixar de vé-lo como
um obstaculo ao meu trabalho”. Relatando ter buscado referéncias sobre o tema, Amaral (2004, p. 121)
afirma: “buscava freneticamente nos livros pistas sobre o assunto. E, de fato, encontrei varias passagens
mencionando a ‘boa e perfeita’ aparéncia do terapeuta como fator essencial”.

Poderiamos, entdo, interrogar sobre o capacitismo (re)produzido no campo psi? Ao fazer tal ques-
tionamento, partimos da consideracao de que, se, por um lado, ¢ importante situar a experiéncia de Amaral
(2004) em seu contexto historico, por outro, sera que isso significaria que hoje ndo mais nos deparamos
com atuagdes pautadas na busca pela adequagdo a uma norma? Norma essa que nega a diferenca de
corpos e subjetividades, como no caso das pessoas com deficiéncia.

E importante, igualmente, situar o relato de Ligia a partir da consideracio da predominancia do
modelo biomédico na abordagem da deficiéncia, o que também acontece no campo psi. Como destacam
Gesser, Nuernberg e Toneli (2012, p. 562), “nesse modelo, a pessoa com deficiéncia ainda aparece muito
mais como objeto de avaliagdes e intervengoes do que como sujeito em sua singularidade e poténcia de
acao”. Interrogar o funcionamento hegemoénico do campo psi passa por problematizar a concepgao de
deficiéncia no bojo de saberes dominantes, como apontado por Mello (2019, p. 131):

a produgdo social da deficiéncia também é ‘naturalizada’ pelos saberes dominantes,
cujos significados atribuidos a deficiéncia estdo organizados em um sistema de apa-
rente oposi¢do binaria de presenca e auséncia (capacidade versus deficiéncia) que,
na verdade, se revelam interdependentes. Nesse sentido, a nogdo de deficiéncia se
materializa e se retroalimenta através de praticas sociais e discursos que a colocam
como o oposto da capacidade.

Tal abordagem também produz desdobramentos no campo das politicas publicas, ao considerar
como parametro um ideal de capacidade e normalidade. Essa compreensao pautada no modelo biomé-
dico nao toma a deficiéncia como uma categoria social assim como outras (género, sexualidade, relagdes
étnico-raciais, classe socioecondmica etc.), o que produz despolitizacao por invisibilizar a dimensao de
opressdo na experiéncia da deficiéncia. Como lembram Gesser, Nuernberg e Toneli (2012, p. 562), “ao
invés de buscarem a modifica¢ao do contexto social propiciando acessibilidade para a participagao social
das pessoas com deficiéncia, centram suas agdes predominantemente na reabilitacdo do corpo para que
ele se adapte ao contexto social opressivo”.
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Assim, a consideragdo de certos corpos como necessitados de reparacdo/reabilitagdo por serem
inferiores e faltantes — quando comparados aos parametros dominantes da corponormatividade — denuncia
uma concepgao capacitista. Relembremos aqui que, na década de 1990, Amaral (1998) ja pontuava com
precisdo que essa (corpo)normatividade ¢ jovem, masculina, branca, heterossexual, “perfeita” do ponto
de vista fisico e intelectual, articulada a partir de ideais de beleza e “produtividade”.

Tais pontuagdes interrogam, portanto, o capacitismo do campo psi. Para que possamos nos dar
conta dessa dimensao, ¢ fundamental confrontarmos sua encarnacao na experiéncia e nas praticas. Isso s6
¢ possivel ao percebermos — ndo apenas em nivel intelectual, mas na propria dimensdo corpérea — como
nosso corpo estd embebido em uma logica capacitista e assim vivencia o cotidiano. Trata-se de tomar
consciéncia dos parametros naturalizados, de modo a provocar deslocamentos nas normas que cercam os
corpos, permitindo perceber outras formas de ser e agir no mundo. E o encontro nio normatizador com
as diferencas que promove outras formas de interagdo, comunicagao e percepcao (Comité ABA, 2020).

Ao abordar as subjetivagdes minoritarias, o psicanalista Thamy Ayouch (2018) interroga determi-
nados discursos que, no &mbito da psicanalise, adotam uma postura pedagogica em relagdo aqueles que
escapam a forma de subjetiva¢@o majoritaria. Nao € raro nos depararmos com psicanalistas que questio-
nam “captagdes imaginarias” que caracterizariam identidades minoritarias, sem apontar que “essa mesma
captura também caracteriza a identidade majoritaria implicita a partir da qual eles falam (masculina,
heterocentrada, cis-centrada, ocidental, branca), também construida mas que nao recebe mesma critica”
(Ayouch, 2018, p. 124, tradugdo nossa).

A existéncia de uma identidade — majoritaria — implicita na enunciagdo pretensamente neutra
possibilita retomar a discussdo sobre saberes situados e interrogar discursos que se propdem univer-
sais no campo psi. Apesar das discussdes contemporaneas acerca da interseccionalidade, o campo psi,
de modo geral, ainda se pauta sobremaneira sobre universais. Os apontamentos sobre singularidades,
quando comparecem, parecem querer ainda remeter estas a um conhecimento geral e aplicavel de modo
indiscriminado. A norma assume matizes tedricos que buscam mascarar concepgdes discriminatorias
profundamente enraizadas na cultura.

Para mencionarmos um exemplo concreto, podemos recorrer, no ambito da psicanalise, as expli-
cagdes sobre o autismo, predominantes entre os anos 1940 e 1960, a partir de falhas nas relagdes objetais
precoce, como lembra Ortega (2009). Sobretudo no que se refere aos principais tedricos, Leo Kanner e
Bruno Bettelheim, tais explicagdes eram fundamentadas em termos negativos, em uma perspectiva que
recaia na culpabiliza¢do dos pais, sobretudo das maes.

A famosa “mde geladeira” de Kanner, ou as metdforas de ‘‘fortalezas vazias”, “toma-
das desligadas”, “conchas”, “carapagas”, “ovos de passaros” e “buracos negros”
usadas pela tradicdo psicanalitica para se referir as criangas autistas, remetem para
uma visdo negativa que enfatiza as ideias de déficit, impossibilidade e deficiéncia.
(Ortega, 2009, p. 70)

Embora tenha havido transformagdes, Ortega (2009) destaca que, no momento da producao de seu
texto, ainda vigoravam explicagdes de cunho psicanalitico sobre o autismo com esse teor, sobretudo no
campo lacaniano. Ainda hoje, tais explicagdes se espraiam para o senso comum, encontrando ai terreno
fecundo, uma vez que sio justamente por esse informadas. E o caso da coluna do escritor Luiz Felipe
Pondé¢, que, em agosto de 2022, resgata tal teorizacdo em texto intitulado O diagnostico de autismo se
transformou numa tendéncia de estilo hype®. Nessa, o autor discorre acerca da “teoria de D.W. Winnicott
(1896-1971), segundo a qual podemos entender o autismo como consequéncia do incomodo materno
radical com a crianga indesejada, fazendo do ambiente afetivamente hostil um espago do qual a crianga

6 https://www]1.folha.uol.com.br/colunas/luizfelipeponde/2022/08/0-diagnostico-de-autismo-se-transformou-numa-tenden-
cia-de-estilo-hype.shtml
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deve se isolar de modo radical” (s/p). Ao mencionar o rechago que uma psicanalista sofreu em evento
sobre saude mental ao defender essa tese, argumenta: “Qual o pecado dessa teoria? O pecado esta no fato
de ela apontar para o ambiente destrutivo — inclusive sendo a mae parte essencial dessa destrutividade —
como causa essencial do autismo” (s/p).

Observa-se, nesses posicionamentos, a patologiza¢ao da mulher mae que ndo corresponde ao afeto
que lhe deveria ser natural: o amor incondicional, fruto espontaneo de um suposto instinto materno,
conforme denuncia Vera laconelli (2023). Retomamos aqui a critica ao modelo social feita pelos Estudos
Feministas da Deficiéncia, que destaca a necessidade de debatermos o fendmeno da deficiéncia levando
em consideracgdo o lugar subjugado da mulher em nossa sociedade (Diniz, 2003; Gomes, Lopes, Gesser,
& Toneli, 2019; Magnabosco & Souza, 2019). Desse modo, € essencial adotarmos postura critica diante
de nossas proprias teorizagdes e sempre nos interrogarmos sobre o lugar de onde parte nossa enunciagao,
considerando que discursos tedricos no campo psi podem (re)produzir relagdes de opressao.

A discussdo sobre criangas autistas nos remete a ainda outro fendmeno para o qual profissionais
psi sdo constantemente convocados a se manifestar, e o fazem com frequéncia a partir de um lugar capa-
citista. Trata-se de rotulos atribuidos a criangas com dificuldades de aprendizagem. Mello (2016) cita
Patricia Rosa(ano citada)’ ao problematizar a homogeneizagdo que se produz ao se falar em aprendizagem
de criangas “normais” e “anormais” — como se fossem idénticas as habilidades de todos os “normais”,
enquanto os ditos “anormais” supostamente teriam um outro grupo de habilidades. Fazendo referéncia a
essas contribui¢des, Mello (2016, p. 3272) pontua que a autora “sugere rejeitarmos qualquer categorizacao
que parta de conceitos universais, porque eles impdem padroes e valoragdes arbitrarias”. O pensamento
de Ligia Assump¢ao Amaral nos chamava a aten¢ao, ja no final do século passado, para a necessidade de
desbancar o tipo ideal tanto da figura do psicélogo quanto daquele com quem este se defronta.

A problematizacdo de universais coloca em cena a importancia de que possamos, no campo psi,
ampliar a discussdo da deficiéncia como categoria social de analise, a partir da problematizagdo de sua
articulagdo no interior do campo da patologia e do compromisso com o enfrentamento do capacitismo:

considerar a deficiéncia como uma categoria, assim como as de género, raga/etnia,
geracdo e classe social. Acredita-se que tal op¢do possibilitara que ela contribua com
a mudanga do modelo biomédico, predominante no Brasil na contemporaneidade, e
que tem como caracteristicas fundantes um cardter a-historico e biologizante, para
uma compreensdo baseada no modelo social da deficiéncia, pautada na experiéncia
de deficiéncia que é constituida na interagdo da limitagdo fisica com o contexto social
opressivo. (Gesser, Nuernberg, & Toneli, 2012, p. 562)

Assim como Mello (2019) propde com relagd@o ao queer e ao campo da etnografia, propomos aleijar
o0 campo psi, no sentido de provocar fissuras e descolonizar suas praticas e teorizagdes. Nossa provocacao
parte da concordancia com Amato, Carvalho e Gesser (2022, p. 13) ao sustentarem a necessidade de
“aleijar e transviar a psicologia, de modo que essa possa romper com o discurso biomédico que tanto tem
contribuido para a patologizagdo, medicalizacdo”. Aqui ¢ importante lembrar que o modelo social sustenta
a produgdo da deficiéncia na relagdo com uma sociedade excludente. Essa formulagdo evidencia-se nas
contribui¢des de Ligia Amaral (1992, 1998), que enfatizam nao a “superacao” individual — articulada a
posicao de her6i —, mas uma tarefa da sociedade como um todo.

O lugar de aplicagdo de saberes psi toma a pessoa com deficiéncia como objeto de avaliagdes e
intervengoes, conforme destacam Gesser, Nuernberg e Toneli (2012), em uma perspectiva que reproduz
tecnologias de poder que produzem homogeneizacao ¢ a (re)colocacio da norma, como algo ndo problema-
tizado. O foco recai na “reabilitacdo do corpo para que ele se adapte ao contexto social opressivo” e ndo na
“modifica¢do do contexto social propiciando acessibilidade” (Gesser, Nuernberg, & Toneli, 2012, p. 562).

7  Para mais informagdes, consultar nas refs.: Rosa, P. (2013).
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Problematizar essa articulagdo do campo psi a partir da reprodu¢do do modelo médico implica
situar a opressdo vivenciada por pessoas com deficiéncia em sua interdependéncia com demais sistemas
de opressdo, como sexismo, racismo, heterossexismo e classismo. Nossa proposta de aleijar o campo psi
se contrapoe a essencializagdo da deficiéncia, compreendendo-a como marcador social de diferenca, cuja
producdo se da no bojo de uma cultura capacitista e levando em conta o capacitismo no proprio campo
psi. Aleijar o campo psi é o contrario de psicologizar.

A nosso ver, esse aleijamento, ao deformar, cria novas formas, amplia as possibilidades de um campo
antes restrito pela colonizagao de corpos e saberes, que se traduz nos ideais e nas normas aqui discutidos.
Em um movimento que se contrapde a psicologizacao, situamos na introducao deste trabalho que nao se
trata de “levar saberes” deste campo para o estudo das deficiéncias, mas sim de interrogar como o campo
das diferengas humanas, em particular a perspectiva das deficiéncias, possibilita pensar o campo psi.

Ao delinear o campo da Psicologia Politica, Camino (2001) aborda alguns riscos, entre eles o de
psicologizar a politica. No que se refere a psicologizagdo, Camino (2001, p. 4) fala de uma aplicagdo de
conhecimentos psicologicos aos fendmenos politicos, tomados como “objetivos e livres de valores”, em
uma perspectiva em que “conceitos e variaveis psicologicas consideradas como universais e totalmente des-
contextualizadas das circunstancias historicas e politicas”. Na contraposi¢ao a reproducgao de universais no
campo psi, propomos aqui o uso do termo aleijamento, no sentido refor¢ado pela teoria crip, propositalmente
pejorativo, buscando explicitar um posicionamento politico contra-hegemonico, como defende Mello (2016).

Lembrando que, em 2016, a hashtag #ECapacitismoQuando ganhou as redes sociais, o que seria
capacitismo no campo psi? Da perspectiva apresentada neste artigo, € capacitismo quando naturalizamos
e hierarquizamos capacidades corporais humanas, o que fica evidente na suposicdo de uma imagem
corporal “ideal” para profissionais psi. E capacitismo quando, como profissionais psi, aderimos de maneira
aprioristica a um modelo de “cura” ou “reabilitacdo”, desconsiderando a dimensao de marcador social
de diferenca nas deficiéncias. E capacitismo quando nés, profissionais psi sem deficiéncia, falamos em
nome de pessoas com deficiéncia, sem considerar nossas posi¢des. E capacitismo quando invisibilizamos
produgdes de pessoas com deficiéncia — lembrando aqui do lema “nada sobre nos sem noés”. E capacitismo
quando incorporamos género, sexualidade e relagdes étnico-raciais as nossas teorizagdes, mas relegamos
o estudo das deficiéncias como algo apartado dos marcadores sociais de diferenca.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a intengdo de dar fechamento a uma proposta que ainda se inicia, ¢ importante destacar a
tarefa sempre inconclusa de descolonizar a psicologia. Ressaltamos que se trata de uma tarefa sempre
inconclusa uma vez que, pelo fato de a ideia de subjetividade estar na propria condigdo de existéncia do
campo psi, ela se atrela inelutavelmente aos pressupostos das ciéncias humanas, profundamente calcados
na Modernidade. Com a Modernidade e a ascensdo do pensamento cientifico, surgem e se espraiam os
universais, os ideais, os regramentos ¢ as normas de funcionamento do mundo, das coisas ¢ do humano.
Todos esses tendo como centro o tipo ideal denunciado por Ligia Assumpg¢ao Amaral e tantas outras
autoras ¢ autores.

Nas tltimas décadas, com a for¢a que vem ganhando, no ambito académico, as discussdes em
torno da interseccionalidade, decolonialidade e do feminismo negro, torna-se ponto de pauta e critica
aquilo que antes era tomado como fruto da produgao cientifica neutra. Entretanto, justamente por ainda
vigorar, em grande medida, o modelo médico de compreensao da deficiéncia, esta tem sido muitas vezes
ignorada em tais discussoes criticas, pois residiria no campo da biologia e, portanto, fora do &mbito dos
atravessamentos da cultura.

Essa vinculag@o da deficiéncia a algo que seria de ordem biolodgica so revela o quanto estamos
impregnados de uma (corpo)normatividade que hierarquiza os corpos no bojo daquilo que ¢ tomado
como norma — ou como “tipo ideal”, como pontuava tdo nitidamente Ligia Amaral. A problematizacao de
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perspectivas essencialistas da deficiéncia possibilita situa-la como produzida nas relagdes sociais, a partir
da operacdo da norma. Ou seja, a deficiéncia so se produz na relagdo com uma sociedade excludente.

O enfrentamento do capacitismo no campo psi depende da problematizagdo de universais em
nossas praticas e teorizagdes. Interrogar a articulagdo da concepgao de deficiéncia inscrita no campo da
patologia possibilita deslocamentos do modelo médico e ampliagdo da discussdo da deficiéncia como
categoria social de analise.

Importantes autoras/es t€m sido responsaveis por consolidar o modelo social da deficiéncia — e por
transgredir suas bordas — e, nesse texto, buscamos dar destaque para Ligia Assumpg¢ao Amaral, mulher
com deficiéncia, que produziu conhecimento psi de modo critico. Ainda que ndo usasse esses termos,
vemos nela um anuncio da necessidade de aleijar o campo psi e combater, nestas, as teorizagdes e as
praticas capacitistas.
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