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MULHERES, CORPOS POLITICOS E SUBJETIVIDADES:
MODELO SOCIAL DA DEFICIENCIA E ATIVISMOS

Mujeres, cuerpos politicos y subjetividades:
modelo social de la discapacidad y activismo

Women, political bodies and subjectivities:
social model of disability and activism

RESUMO

O objetivo deste artigo é apresentar os sentidos de corpo
politico da deficiéncia que fomos construindo e elaboran-
do juntas num percurso de formagdo que foi realizado com
base na leitura e discussdo de uma obra de Ligia Amaral,
psicologa brasileira e mulher com deficiéncia. A concepg¢ao
e proposi¢do do curso de formagdo, partiram do movimento
social de mulheres cegas e com baixa visdo para a univer-
sidade, o que nos leva a afirmar que o movimento social de
mulheres com deficiéncia visual produz conhecimento coti-
dianamente, por meio de seus ativismos, lutas e parcerias
com universidades. Desse modo, tomando como pano de
fundo a perspectiva do modelo social da deficiéncia, faze-
mos um breve historico do movimento social, feminista, das
mulheres cegas e, em seguida, propomos alguns sentidos
para o corpo politico da deficiéncia que construimos em ar-
ticulagdo com as contribuigoes de Ligia Amaral.

Palavras-chave: Mulheres; Corpo politico,; Deficiéncia;
Ativismos.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar los significados del
cuerpo politico de la discapacidad que venimos construyen-
do y elaborando juntas, en un curso de formacion que se
realizo a partir de la lectura y discusion de una obra de Li-
gia Amaral, psicologa y mujer brasilefia con discapacidad.
La concepcion y propuesta del curso de formacion surgio
del movimiento social de mujeres ciegas y con baja vision
hacia a la universidad, lo que nos lleva a afirmar que el mo-
vimiento social de mujeres con discapacidad visual produce
conocimientos en el dia a dia, a través de su activismo, lu-
chas y alianzas con universidades. Asi, tomando como tras-
fondo la perspectiva del modelo social de la discapacidad,
brindamos una breve historia del movimiento social femi-
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nista de mujeres ciegas y luego proponemos algunos signifi-
cados para el cuerpo politico de la discapacidad que hemos
construido en articulacion con los aportes de Ligia Amaral.

Palabras clave: Mujeres; Cuerpo politico; Discapacidad;
Activismo.

ABSTRACT
This article aims to present the meanings of the political

body of disability that we have been building and elaborat-
ing together in a training course that was carried out based
on the reading and discussion of a work by Ligia Amaral, a
Brazilian psychologist and woman with disability. The con-
ception and proposition of the training course came from
the social movement of blind and visually impaired wom-
en to the university, which leads us to affirm that the so-
cial movement of women with visual impairments produces
knowledge on a daily basis, through their activism, strug-
gles and partnerships with universities. Thus, taking as a
backdrop the perspective of the social model of disability,
we provide a brief history of the social feminist movement
of blind women and then propose some meanings for the
political body of disability that we have constructed in artic-
ulation with the contributions by Ligia Amaral.

Keywords: Women; Body politic; Disability; Activism.
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INTRODUCAO

Este texto ¢ o resultado de uma produgao coletiva escrita a oito maos para registrar nossa conversa-
toria sobre o tornar-se/fazer-se corpo politico, realizada em agosto de 2021, através do curso de formagao
intitulado “““Mulheres, Corpos Politicos e Subjetividades: Discutindo o Modelo Social da Deficiéncia™”,
baseado na obra “Resgatando o passado: deficiéncia como figura e vida como pano de fundo” de Ligia
Amaral (2004). O curso de formagao foi uma proposta do Movimento Brasileiro de Mulheres Cegas e com
Baixa Visao (MBMC), realizado em parceria com o projeto de pesquisa Perceber sem Ver! ¢ realizado
na Universidade Federal Fluminense (UFF), no curso de Psicologia.

Nos encontros de formagdo, que aconteceram uma vez por semana, durante um més, éramos mais de
vinte mulheres muito diversas, com corpos divergentes, com diferencas de classe, idade, raca, etnia, territorio,
com historias e marcas singulares. Nos, mulheres que nos propusemos a realizar esta escrita, estdvamos também
na roda de formagao. Nossos percursos se entrecruzam em diferentes pontos. Marcia Moraes ¢ de Niteroi,
mulher sem deficiéncia, professora de Psicologia na Universidade na Universidade Federal Fluminense (UFF),
coordenadora da Pesquisa Perceber sem Ver, desenvolvendo ha muitos anos atividades de pesquisa e extensao
com pessoas com deficiéncia visual, parceirado MBMC. Gislana Vale, do Ceara, ¢ mulher cega, doutoranda em
Psicologia pela UFF, coordenadora executiva do MBMC, e participante do movimento desde a sua fundagao
até o ano de 2023. Ana Raquel Holanda, do Ceara, ¢ mulher com baixa visao, psicologa, trabalhadora da area
da neuro-reabilitacdo na rede publica de satide, integrante do coletivo feminista Helen Keller de mulheres
com deficiéncia e Olga Maria Tavares, do Rio de Janeiro, mestranda em Antropologia pela UFF, ¢ mulher
com deficiéncia fisica, amputada do membro inferior esquerdo, militante do movimento social da pessoa com
deficiéncia, com historico de participagdo no controle social pelos conselhos de direitos.

No curso de formagdo trouxemos para nossa roda uma outra mulher com deficiéncia, de outro
tempo, Ligia Amaral. Fomos apresentadas a convidada que compareceria entre nds por meio de seu livro
(Amaral, 2004) e de sua historia. Ligia Amaral legou sua vida a academia, como docente de Psicologia
na Universidade de Sao Paulo (USP) e, transformando suas memorias em investigagdo cientifica na sua
dissertacdo de mestrado, fez de si mesma sujeito e objeto de estudo. Para nés, Ligia Amaral foi inter-
locutora. Misturamos suas palavras as nossas e tecemos uma potente e transformadora conversa fiada.
Com os fios de nossas trajetorias fomos estimuladas a bordar textos, relatos, partilhar impressdes e afetos
gerados pela escrita de Ligia Amaral e de nossas companheiras de formacao.

A cada uma das mulheres que se reuniu naquelas quartas-feiras a noite, naquele espago virtual,
um convite se fez chegar. Como tantas coisas nesses tempos de pandemia, o convite veio mediado por
toques em telas ou teclas, e foi caloroso o bastante para convencer quem o aceitasse a levar para a roda
sua presenga e sua historia.

O primeiro encontro foi precedido por palavras que, provavelmente de forma diferente para cada uma,
continham ja significados relevantes: modelo social da deficiéncia, corpo politico... nada poderia, no entanto,
antecipar a poténcia que a reunido de tantas histdrias e presengas produziria. Nosso espago se construia pouco
apouco com as apresentagoes, autodescrigdes, vozes que ganhavam nuances na medida em que se distinguiam
umas das outras. Nele, quem falava de si era recompensada com a oportunidade de ouvir as outras. Identificagdes
e diferengas reverberando reflexos e reflexdes. Foi possivel perceber com nitidez que, naquele territorio, estava
permitido sermos inteiras. Nao seria necessario fragmentarmos nossas identidades para torna-las palataveis a
compreensao de quem ndo esta habituado a percorrer as intersecgdes pelas quais perambulamos.

O objetivo deste artigo € apresentar os sentidos de corpo politico da deficiéncia que fomos construindo
e elaborando juntas no curso de formacao, a partir da leitura que fizemos do livro de Ligia Amaral (2004).

1 Apesquisa Perceber sem Ver esta vinculada a Graduagdo e a Pds-graduagdo em Psicologia da Universidade Federal Flumi-
nese, com a coordenagdo de Marcia Moraes. O foco do trabalho ¢ realizar agdes de pesquisa e extensdo que tomem a diregdo
do pesquisarCOM (Moraes, 2010) as pessoas com deficiéncia e ndo sobre a deficiéncia. A perspectiva emancipatoria é o que
embasa tanto as agdes de pesquisa quanto as de extensao.
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A concepgao e proposicao do curso de formagao, como dito, partiram do MBMC, isto é, do movimento
social de mulheres com deficiéncia visual, para a universidade, representada pela pesquisa “Perceber sem
Ver”. O que estava posto era a afirmagdo de que o movimento social de mulheres com deficiéncia visual
produz conhecimento cotidianamente, por meio de seus ativismos, lutas e parcerias com universidades.

Nas linhas que se seguem, faremos uma breve apresentagao da formacao e da historia do MBMC.
Em seguida, falaremos da proposta de escrita de Ligia Amaral, autora que esteve na roda de formagao por
meio de seu livro, fruto de sua dissertagao de mestrado, defendida em 1987. Em seguida, apresentaremos
alguns topicos que discutimos no curso de formacgao e, ao final, indicaremos aquilo que para nos define
e circunscreve um sentido possivel para o corpo politico da deficiéncia.

MOVIMENTO BRASILEIRO DE MULHERES CEGAS E COM BAIXA VISAO

Como pensar e construir uma discussao sobre o corpo politico na perspectiva das mulheres com defi-
ciéncia? Embora seja maioria entre a populagdo com deficiéncia, as mulheres foram durante muito tempo
tratadas apenas como pessoas com deficiéncia, sendo negadas historicamente questdes referenciadas em género,
classe, raca/etnia e geracionalidade, dentre outras. Nessa condicao de invisibilidade e quando desveladas suas
trajetorias, essas tomaram uma dimensao estranhada e violada pela curiosidade publica. Assim, suas historias
de resisténcia e sobrevivéncia passaram a ser exploradas e reviradas a exaustdo. Na maioria das vezes com
a “ingénua” afirmacao de que exemplificam modelos de superag@o, palavra insidiosa que no fundo reduz as
experiéncias e vivéncias das mulheres a algo que remete a jaulas de zoologico: “vejam como fazem, acasalam,
dao cria, acham alimento para os filhotes, disputam entre si”. Animais exoticos, representativos de algo inso-
lito para observagao e deleite da curiosidade caridosa, pedante ou acintosa de muitas pessoas. Poucas vezes
referidas considerando a dimensao do acesso e da intimidade como elementos a considerar.

No intuito de apresentar essa questao, chamamos entdo para essa roda o conceito de intimidade de acesso?,
trazido por Mia Mingus (2011a, 2011b, 2017). Segundo a autora, a intimidade de acesso coloca no centro da
discussao sobre acessibilidade duas questdes articuladas. A primeira, a de que o acesso € coletivo, isto &, diz
respeito a abarcar e acolher coporalidades diversas e singulares. A segunda, diz respeito a dimensao de afeto
que esta atrelada as questdes de acessibilidade. Isso significa que prover o acesso ndo ¢ apenas sobre recursos
e materiais técnicos, ¢ também sobre o afeto de pertencimento que se faz presente em cenarios que abarcam e
acolhem os corpos diversos. A intimidade de acesso, € em tltima instancia, a nossa interdependéncia colocada
em agdo no tecido social, langando mao de humanos e ndo humanos, abrindo por essa via a possibilidade de
que as pessoas experimentem a afeto de pertencer aquele cenario social e politico. Nas palavras da autora:

Ndo ha acesso libertador sem intimidade de acesso, e de fato, intimidade de acesso é um
dos principais critérios para acesso libertador. . . . O acesso libertador nos convoca a
criar valores para acessibilidade diferentes daqueles que nos temos historicamente tido.
Ele demanda que a responsabilidade por acesso se desloque de ser uma responsabilidade
individual a uma responsabilidade coletiva. Esse acesso se desloca de silenciar a libertar,
de isolar a conectar; de escondido e invisivel a visivel; de oneroso a valioso; de uma
obrigagdo ressentida a uma oportunidade, de humilhante a poderoso, de espinhoso a
criativo. E o tipo “bom” de acesso, os momentos em que nés somos agradavelmente
surpreendidos e nos sentimos vistas. E uma maneira de fazer acesso que transforma
ambos nosso “hoje” e nosso “amanhd”. De tal forma, o acesso libertador ao mesmo
tempo resiste contra o mundo que nos ndo queremos e ativamente constroi o mundo

que nos queremos. (Mingus, 2017, par. 33/34, tradugdo nossa)

2 A expressdo utilizada pela autora no original ¢ acessintimacy. Em discussdo com grupos de pesquisadoras no campo dos
estudos da deficiéncia, acordamos em utilizar intimidade de acesso como tradugao ja que o sentido da expressdo ¢ o de um afeto
de pertencimento compartilhado, experimentado nas relagdes interpessoais entre pessoas com e sem deficiéncia.
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Mulheres com deficiéncia num espago de convivéncia respeitosa com outras mulheres com ou sem
deficiéncia, falam de si, de suas expectativas e enfrentamentos, como dialogo, como conversa cotidiana,
na maioria das vezes de forma sensivel e sem reservas. Esses sdo momentos pessoais e de fala ndo dese-
josas de julgamento e avaliag@o, apenas reflexdes ou desabafos proprios da convivéncia de quem durante
anos, mais até que isso, séculos, vivendo no anonimato de repente se viu, acintosamente, arrancada do
ostracismo para a curiosidade extrema, desacolhedora de sua intimidade, devassadora de seus sentimen-
tos e lutas. E capacitista considerar que invisibilidade pode virar simples sindnimo de exposi¢do, pois
s0 ¢ justo e valido falar de si por consentimento e reconhecimento de percurso, por autodeclaragdo com
tempo e causas definidas e tragadas (Dias, 2013; Mello, 2016).

Frente a essa discussio, foi gestada a ideia de estabelecer, nesse contexto, uma formacgao que dis-
cutisse a dimensao do corpo politico das mulheres com deficiéncia, alinhada também ao que preconiza o
modelo social da deficiéncia apontado pelo marco legal proposto e definido para esse segmento (Decreto
n® 6.949/2009). Na perspectiva do modelo social, a deficiéncia é uma forma de opressao que resulta do
encontro entre um corpo com impedimentos e um cenario social com barreiras. Desse modo, para o
modelo social da deficiéncia o que esta em causa é um projeto politico de transformagao social e nao de
normalizacdo dos corpos diversos. Como dito, essa formagao se deu a partir do MBMC. Movimento livre,
coletivo de mulheres com deficiéncia visual, criado em 2015, que tem como proposito trazer a dimensdo
da participagdo politica e social das mulheres e buscar intervir nas politicas publicas para esse segmento.

Acreditamos ser importante resgatarmos um pouco da trajetoria do MBMC, para compreendermos
0 processo que se construiu até chegarmos a formacgao. O recorte que ora apresentamos sobre a parti-
cipagdo das mulheres com deficiéncia na vida social e politica, ndo tem como objetivo discorrer sobre
a trajetoria de mulheres dos diversos segmentos da deficiéncia, mas sim lancar mao da historia de uma
parcela do segmento da deficiéncia visual, o que concorre para a criagdo do MBMC. Este movimento
surgiu respondendo a necessidade de promover a participagao das mulheres com deficiéncia visual, uma
vez que até entdo a referida participac@o estava restrita a tarefas secundarias e coadjuvantes de apoio as
acdes protagonizadas pelos homens com deficiéncia visual.

O primeiro Encontro do Movimento ocorreu em Teresina, no Piaui, em 2015, discutindo inumeras
tematicas. No entanto, a centralidade de sua discussdo tinha a ver com a necessidade de visibilizar pau-
tas especificas das mulheres com deficiéncia visual, ndo contempladas anteriormente, atravessadas por
dimensodes de género muito mais referenciadas nos homens, do que em outras igualmente reivindicatorias
de politicas publicas, como mulheres e pessoas LGBTQIA+. No momento de sua criagdo, o MBMC
trouxe como possibilidade a ideia de se constituir numa organizagdo da sociedade civil (OSC) o que ndo
se concretizou, embora tenha sido discutido um possivel estatuto para definir sua atuacao.

O MBMC, embora ativo a partir do seu primeiro encontro no Piaui, enfrentou muitas dificuldades
para realizar o seu segundo encontro, que ocorreu em Recife/PE, financiado pelas proprias mulheres
participantes por meio do pagamento de suas inscri¢des e da venda de camisas. Esse evento teve sua data
de realizacao alterada, por coincidir com um campeonato do jogo de damas, destinado ao publico mascu-
lino. O evento contou com doagdo de lanches da instituicao de cegos local e transporte para as atividades
socioculturais, cedido pelo governo municipal. Vale ressaltar que a partir desse encontro incorporou-se
a programagao o reconhecimento da cultura local da cidade-sede das atividades, assim as mulheres inte-
grantes do evento tiveram a oportunidade de visitar o Museu do Homem Nordestino e assistir ao Festival
de Animes Erdticos, contando com acessibilidade da audiodescri¢do, que aconteceu numa sessao aberta
ao publico. Durante a realizagdo desse encontro em Recife/PE, as mulheres, em assembleia, deliberaram
pela continuidade do MBMC como coletivo livre, sem registro de CNPJ, o que implicou na ndo depen-
déncia de sua manuteng¢do por 6rgaos governamentais. Assim, seguiu sua trajetoria pela busca de uma
proposta ancorada na perspectiva feminina/feminista, de promog¢ao da autonomia e participag@o social.

Durante o seu terceiro encontro, ocorrido na cidade de Salvador/BA, que teve como tema Equidade
de Género, Autonomia e Participagao das Mulheres Cegas e com Baixa Visao, foi apresentado o perfil das
mulheres com deficiéncia visual, com o objetivo de desvendar o espago ocupado por essas mulheres quanto
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aos aspectos ligados ao trabalho, vinculos familiares, uso de recursos de acessibilidade, tendo como propo-
sito definir rumos para o movimento. No encontro de Salvador também foi mudada a forma de gestao do
MBMC que deixou de ser hierarquica e passou a ser realizada por uma coordenagdo colegiada, baseada no
principio da circularidade, considerando que no circulo as mulheres estariam na mesma posi¢ao e nenhuma
se sobreporia as demais, entendendo ser essa uma proposta representativa para a vida das mulheres.

Consideramos importante apresentar a trajetoria do MBMC, no intuito de dar conta de como
chegamos a discussdo tematica das mulheres como corpo politico e a inser¢do desse tema no ambito do
modelo social da deficiéncia e de suas interlocucdes. Fazer o movimento social na forma expressa pelo
MBMC pode ser entendido no modo como Maria da Gloria Gohn, apresenta em seu texto apontando sua
intencionalidade ao dizer que os movimentos sociais

utilizam-se muito dos novos meios de comunicacao e informagao, como a internet. Por isso, exerci-
tam o que Habermas denominou de agir comunicativo. A criagdo e o desenvolvimento de novos saberes,
na atualidade, sdo também produtos dessa comunicabilidade. Na realidade histérica, os movimentos
sempre existiram, e cremos que sempre existirdo. Isso porque representam forgas sociais organizadas,
aglutinam as pessoas nao como forga-tarefa de ordem numérica, mas como campo de atividades e expe-
rimentacao social, e essas atividades sdo fontes geradoras de criatividade e inovagdes socioculturais. . . .
Os movimentos realizam diagnosticos sobre a realidade social, constroem propostas. Atuando em redes,
constroem agoes coletivas que agem como resisténcia a exclusao e lutam pela inclusdo social. Constituem
e desenvolvem o chamado empowerment de atores da sociedade civil organizada a medida que criam
sujeitos sociais para essa atuacao em rede. . . . Criam identidades para grupos antes dispersos e desor-
ganizados, como bem acentuou Melucci (1996). Ao realizar essas ag¢des, projetam em seus participantes
sentimentos de pertencimento social. Aqueles que eram excluidos passam a se sentir incluidos em algum
tipo de agdo de um grupo ativo. . .. Defini¢des ja classicas sobre os movimentos sociais citam como suas
caracteristicas basicas o seguinte: possuem identidade, tém opositor e articulam ou fundamentam-se em
um projeto de vida e de sociedade. (Gohn, 2011, p. 336)

Essas defini¢des se aplicam ao MBMC, que no seu quarto Encontro Nacional, ocorrido em Aracaju-
SE, j& apresentava em um formato mais dinamico e aglutinador de mulheres com deficiéncia visual, sem,
no entanto, definir critérios estreitos de participacao tais como formacéo académica ou coisa que o valha.
Nesse encontro em Sergipe a discussdo do movimento se deu a partir de questdes relativas a acessibilidade
e do uso de tecnologias assistivas. Percebemos também nesse encontro, a necessidade colocada pelas
mulheres de empreender de modo cada vez mais forte a luta por visibilidade e participagdo na defini¢do
de politicas publicas para o segmento, em ambito local e nacional. Nesse sentido, recorremos as consi-
deracdes de Anahi Guedes de Mello (2017) quando afirma a relevancia da formagao politica em estudos
sobre feminismo e deficiéncia para que mulheres com deficiéncia exercam o controle social das politicas
para mulheres. Para a autora, a formacao politica ¢ fundamental para as redes, coletivos, organizagoes,
movimentos ou grupos de mulheres com deficiéncia. Isso porque

a perspectiva da transversalidade considera um enfoque multiplo ou interseccional da
discriminagdo, por entender que as experiéncias de opressdo de um determinado grupo
social, como o das mulheres e pessoas com deficiéncia, podem resultar como de fato
resultam da interagdo de varios fatores ou componentes sociais, o que nem sempre se
constata na prdtica. E o que se vé, por exemplo, no caso das mulheres e meninas com
deficiéncia quando se percebe um inexistente ou pouco enfoque de género nas politicas
da deficiéncia, e vice-versa. (Mello, 2017, pp. 170-171)

O Quinto Encontro Nacional do MBMC, ocorrido em Curitiba/PR, se apropriou de novos horizontes
e parcerias numa aproximagdo com o Projeto de Pesquisa “Perceber Sem Ver- UFF”, na necessidade de
pensar propostas de formagao buscando uma participagdo mais efetiva junto as mulheres do coletivo.
Nesse encontro, discutindo politicamente a categoria trabalho, o movimento trouxe também falas sobre
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acesso e processos de exclusdo ao mesmo tempo em que refletiu sobre a inser¢do da grande maioria
como beneficidrias do Beneficio de Prestagao Continuada (BPC). Essa discussao se deu pela mediagio
da Professora Doutora Olivia van der Weid, antropdloga e docente da UFF, reverberando posteriormente
em parceria com o Laboratorio Corpos Naturezas e Sentidos / LABCONATUS do curso de Antropolo-
gia-UFF, para o desenvolvimento do projeto “A flor da pele: poéticas e politicas da cegueira”, bem como
a posterior producdo de narrativas que ensejaram o movimento a discutir formas de violéncias que se
apresentam na vida das mulheres com deficiéncia. No encontro de Curitiba foi deliberada a cidade do Rio
de Janeiro como sede do proximo encontro nacional, o que ndo chegou a acontecer de modo presencial,
considerando a pandemia de Covid-19.

Nesse intercurso, até acontecer o VI Encontro Nacional virtual no RJ, utilizando recursos tecnolo-
gicos como base das relagdes sociais em tempo de trabalho e vida social acontecendo de modo remoto,
o MBMC que ja realizava grande parte de suas agdes de modo virtual desde sua criagdo, uma vez que
suas membras vivem em diferentes estados da federacao, buscou desenvolver tecnologias de formacao,
participagdo e lazer que resultaram numa tecnologia social®* denominada de Enquete, um debate sobre
temas diversos, utilizado como processo formativo e informativo das mulheres, propiciando momentos
interativos e de dialogos sobre temas e assuntos ligados a propria participagao social, politica, bem como
o marco legal da deficiéncia e suas abordagens cotidianas a partir do governo vigente e a ameaga posta
diuturnamente aos direitos conquistados. Considerando esse aspecto colocamos aqui a fala de Adriana
Dias que permeia essa acdo do MBMC:

se recortarmos em género, as mulheres com deficiéncia sdo sempre as mais esquecidas,
mais pobres e mais vulneraveis. A deficiéncia, em mulheres, nas classes mais pobres
é fruto muitas vezes de gestagoes mal acompanhadas e partos de alto risco. Meninas,
jovens e mulheres com deficiéncia sdo muito mais vulnerdaveis a abusos sexuais que
as que ndo tém deficiéncia. (Dias, 2013, s/p)

Essa discussdo, dentre outras, esteve sempre presente nos processos de dialogo e formagao do
MBMC, possibilitando modos de coletivizagao de temas comuns entre as mulheres, reduzindo ao mesmo
tempo as condi¢des de apartacdo entre experiéncia e elaboragdo teorica do conhecimento. Outra tecno-
logia social se caracterizou pela criacdo do Boteco Virtual como forma de promover a socializagdo e
o reconhecimento do lazer para mover a sociabilidade, reduzindo assim os efeitos da privacdo da vida
social em tempos de pandemia e reclusdo ao espaco doméstico. Esse lugar se qualificou como forma de
ampliar as interacdes entre as mulheres e 0 modo possivel de participar da vida publica mesmo que de
forma virtual. Uma terceira tecnologia social presente no movimento ficou representada pelo Sabado com
Cultura, destinado a apresentagao de filmes, documentarios e outras atividades, que na maioria das vezes
incluia debates e rodas de conversa sobre as apresentacdes. Nesse contexto se buscou trazer vivéncias e
discussdes sobre acessibilidade, muito embora sua principal fungdo tenha sido sempre o acesso e fruigdo
dos bens culturais, muitas vezes negados as pessoas com deficiéncia e, em especial, as mulheres.

E, portanto dimensionadas pela profusio dessas tecnologias sociais que chegamos ao sexto
encontro do MBMC, cujo tema foi Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres com Deficiéncia e
Fortalecimento da Rede de Protecdo. Levou-se em conta, para a escolha desse tema, a compreensdo de
que no Brasil a violéncia contra as mulheres se apresenta como uma doenga social, que cresce diutur-
namente, em todas as regides do pais, em todas as classes sociais, nas mais diversas faixas geracionais
, étnico/raciais, sobre mulheres Cis ou Trans. No entanto, por sua ainda invisibilidade, embora inserida
em todas as intersec¢des citadas anteriormente , as mulheres com deficiéncia estando incluidas nessa
violéncia passam, na maioria das vezes, ao largo do alcance das politicas publicas e da rede de prote¢ao

3 Tomamos o conceito de tecnologia social no sentido proposto pelo ITS Brasil, disponivel em: https://www.itsbrasil.org.br/
tecnologia-social
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que pode vir a prevenir e reduzir esses indices. Quando pensamos a violéncia contra as mulheres com
deficiéncia, assim como para outros segmentos, € importante ressaltar que ela ndo ocorre apenas de
modo fisico, mas também pode ser caracterizada como psicologica, patrimonial, educacional, sexual e
¢ agravada pelas barreiras sociais ou fisicas, bem como pela complexidade da condig¢@o de cada mulher,
sendo infringida por diversos agressores parceiros, familia, institui¢des e a sociedade em geral (Costa,
2020). O intuito de descortinar esse tema no sexto Encontro do MBMC foi dar a conhecer as mulheres
presentes como reconhecer as diversas formas em que a violéncia se apresenta, onde buscar apoio e ajuda
para desconstrui-la e retomar o caminho de suas vidas, concorrendo para tanto a discussao da elaboragao
da identidade e o autoconhecimento como forga vital, apresentado pelas professoras Marcia Moraes ¢
Olivia van der Weid, ambas parceiras do MBMC, através de projetos e agdes realizadas. Nesse encontro
foi apresentado material audiovisual produzido com as mulheres do movimento tratando das diversas
formas de violéncia personificadas em suas vidas, posteriormente apresentado na 32* Reunido Brasileira
de Antropologia-RBA, promovida pela Associagdo Brasileira de Antropologia-ABA e Universidade
Estadual do Rio de Janeiro- UERJ e no Coloquio Franco-Latino-Americano de Pesquisa Sobre Deficién-
cia ocorrido virtualmente, com o titulo “Circulando marcas, gestos e afetos: género, corpo e deficiéncia
visual no encontro em roda”. Essa discussdo também foi levada pelas mulheres do MBMC, nos 20 anos
do Primeiro Forum Social Mundial, que ocorreu com o tema “O protagonismo da pessoa com deficiéncia
no curso histérico do forum social mundial: a luta pelo reconhecimento das diferencas”. Transcrevemos
aqui a fala das mulheres com deficiéncia proferida no Forum/21:

Nos, mulheres com deficiéncia, temos propriedade para reivindicar nossos direitos.
Nesse sentido, o principal papel do feminismo de mulher com deficiéncia é promover a
inclusdo do enfoque da deficiéncia nas politicas publicas de género, ao mesmo tempo
que promovemos a inclusdo do enfoque de género nas politicas para pessoas com defi-
ciéncia. Sendo assim, o nosso feminismo se caracteriza como feminismo interseccional
de mulheres com deficiéncia. Para além disso, nos reconhecemos pretas, indigenas,
LGBTQIA+, e temos uma luta que ndo é apenas nossa, mas de todes que se reconhecem
nas diversidades. Queremos ser percebidas nas nossas singularidades, com nossos
corpos diferentes, termos autonomia sobre ele, sobre nossa sexualidade, nossa vida;
queremos ter efetiva participag¢do nas diversas instdancias da vida publica, sejam elas
de natureza politica, social, economica, cuja organizag¢do acontece nas representagoes
dos Movimentos Sociais, Partidos politicos, Conselhos, etc. Que nossa voz seja ouvida
em todos os espagos. Vivemos e somos invisibilizadas em um contexto de pandemia,
desemprego, precarizagdo do atendimento em saude, em educagdo, no ndo atendimento
a nossa prioridade vacinal, considerando nossas vulnerabilidades e interagées com
o meio. Falta inclusdo, acessibilidade e politicas publicas para as mulheres. Nao
podemos continuar permitindo que esse desmonte de direitos conquistados continue
a ter impactos negativos em nossas vidas. Precisamos construir as politicas publicas
que realmente merecemos, e ndo as que os governantes se dispoem minimamente a
nos conceder. Dizemos ndo também a todas as violéncias que se abatem sobre nos,
sejam elas de que natureza for. Nada sobre as mulheres sem as mulheres! Nossa fala,
nos pertence. (Vieira, Canizares, Vale, Franga, & Victa, 2021, s/p)?

E nesse contexto reivindicatorio que se constroi o sétimo Encontro Nacional do MBMC, ainda
na modalidade virtual, considerando a nova onda da Covid-19 que impediu sua realizagao presencial. O
encontro foi sediado na cidade de Fortaleza/CE, tendo como tema Mulheres com Deficiéncia Visual Novas

4 Vieira, Carol, Canizares, Ewelin, Vale, Gislana, Franca, Josiane, & Victa, Tais (2021). Género: o protagonismo das mulheres
com deficiéncia. In Movimento nacional das pessoas com deficiéncia / Forum social mundial 2021 (texto néo publicado).
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Narrativas Para Novos Tempos. Nessa proposta, assim como nos encontros anteriores, 0 MBMC trouxe para
participagdo nas mesas tematicas e conversatorias mulheres cegas expressando assim a representatividade
de suas elaboragoes profissionais e académicas, pela ocupacao desses lugares por mulheres com deficiéncia
e consequentemente, seus corpos politicos, discussdo proposta na formagio que deu origem a essa escrita. E
importante dizer também que o movimento retoma a ideia de transversalizar essa participagao para mulheres
com outros corpos, outras deficiéncias e outras defini¢des interseccionais. Desse modo, as falas e discussoes
contaram com a presenc¢a de uma mulher surdo-cega, uma mulher com deficiéncia fisica de afirmagao de
género ndo bindrio, mulheres negras e mulheres representantes dos povos originarios.

As conversatorias tiveram a participacdo das parcerias do movimento, que apresentaram suas
discussdes e entendimentos na direcao do pesquisarCOM (Moraes, 2010), trazidos pelo Projeto de Pes-
quisa Perceber Sem Ver- UFF, pela Pesquisa Poéticas do Corpo trazida pelo LABCONATUS- UFF ¢ a
discussdo da ocupagdo de espacos performaticos, trazidos pelo Projeto Encenagdo da Universidade Federal
do Acre- UFAC. O entendimento que perpassou as conversatorias foi o de que a acessibilidade estética
e poética precisa permear os processos de participagdo das mulheres no acesso, frui¢do e proposigao de
uma politica de cultura que contemple as diversidades humanas e as singularidades dos corpos e corpas
nas suas interseccionalidades de género, classe, deficiéncia, geracionalidade, territorio, raga/etnia. Enten-
dendo assim que a discuss@o sobre os corpos politicos das mulheres transversaliza, necessita e propoe
processos que avancem para além da deficiéncia e da corpo-normatividade. Esses processos sao sociais,
definidores das relagdes publicas desses corpos e essencialmente éticos, construidos coletivamente por
corpos com ¢ sem deficiéncia, realizando assim seu carater politico.

No curso desta historia do MBMC que se abre para convocar outras mulheres para compor sua
roda, é que foi realizado o curso de formagdo em 2021, convocando Ligia Amaral por meio de seu legado
e sua escrita, para discutir os sentidos dos corpos politicos da deficiéncia.

CONVERSATORIA COM LIGIA AMARAL

A politica de escrita dos trabalhos de Ligia Amaral esta, por um lado, assentada no gesto incansavel
de narrar para interferir nas concepgdes hegemonicas da deficiéncia como falta. De outro lado, ela refaz
as condi¢des da propria pesquisa, ja que narra com e a partir de sua condi¢do de mulher com deficiéncia
fisica, adquirida na infancia, em decorréncia da poliomielite.

Nossa roda de formagdo, como dito, era formada por mulheres muito diversas. Um dos caminhos
para tecer a coalizag@o entre nossos corpos diversos e multiplos estd na dire¢do com a qual nos engaja-
mos em nossos ativismos e em nossas praticas de pesquisa. Trata-se de pesquisarCOM (Moraes, 2010)
as pessoas e nao propriamente sobre a defici€ncia. Isso significa dizer que no processo de pesquisar e de
produzir conhecimento nos transformamos juntas. Ndo ha lugar para uma sujeita do conhecimento que
extrai informagdes de seus objetos de pesquisa. Ha um processo partilhado de construgao de conhecimento.
PesquisarCOM ¢ também lutarCOM, ou seja, ¢ afirmar, de modo radical, que a pesquisa ¢ mais uma fer-
ramenta de luta contra as opressoes a defici€ncia, no sentido mesmo que Mike Oliver (1992) nos convoca
a pesquisar no campo dos estudos da deficiéncia, afirmando o carater emancipatorio do conhecimento.

Assim, o curso de formacao foi construido de forma que a palavra circulava horizontalmente.
Estavamos engajadas na construcao de sentidos possiveis para o corpo politico da deficiéncia, aprendendo
umas com as outras, ensinando umas as outras. Eis ai mais um sentido possivel para o fazerCOM que se
apresentava no modo como tecemos nossos vinculos na Formagao.

O resgate da produgdo de Ligia Amaral, como foco central de nossas leituras no Curso, nao foi
casual. A autora foi e ¢ uma referéncia importante na pesquisa, no ensino e na extensao na area da defici-
éncia, em especial na interface com a Psicologia Social. Quando resgatamos o trabalho de Ligia Amaral,
nos demos conta de que sua producao bibliografica ndo fez parte da formacao profissional de duas de nos,
Psicologas, uma com dez anos de formada, outra com trinta e trés anos de conclusao da graduacao. Ora,
sabemos que o apagamento da producdo de mulheres com deficiéncia € parte do capacitismo estrutural
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que constitui os modos como nos relacionamos, ainda hoje, com a deficiéncia. Retomar o trabalho de
Ligia Amaral foi um gesto de escrever de novo seu nome no cenario das produgdes relevantes no campo
dos estudos da deficiéncia e da Psicologia Social. Foi um gesto politico de resistir ao apagamento, de
revivé-la com a for¢a e contundéncia que estdo nos seus textos, que ha mais de trés décadas clamava
por uma sociedade nao opressora aos corpos com deficiéncia. Clamava ainda pela inclusdo do tema da
deficiéncia em todas as graduacdes e pds-graduagdes em Psicologia, sua area de atuagdo. Num curso
de formacao sobre corpos politicos da deficiéncia, retomar Ligia Amaral foi uma proposta e, a0 mesmo
tempo, uma resposta de nosso grupo de mulheres ao esquecimento de sua producéo, de sua insubmissao.

Nosso curso se realizou no dificil ano de 2021, quando a pandemia da Covid-19 seguia nos impondo
lutos, perdas e sofrimentos. A realizagdo da formagao foi também um modo de cultivar, de alimentar as
nossas codependéncias. Porque aqui ha mais uma dimensao do pensarCOM a deficiéncia — como nos
convoca Ligia Amaral (2004) - e como temos afirmado com o PesquisarCOM (Moraes, 2010): ha uma
ethos do cuidado envolvido na agdo de pesquisar e de produzir conhecimento. Sao agdes que se interco-
nectam: pesquisar e cuidar — este ¢ um sentido muito forte de fazerCOM os outros a pesquisa. Cuidar no
sentido de cultivar e nutrir nossas relagoes. A preposicao COM como elo que nos ligava como sujeitas
engajadas numa pratica de formagdo e de pesquisa que foi, também, um espago de cuidado, de cultivo
de historias, de politizagdo da deficiéncia, de emancipacao.

Ligia Amaral ousou escrever sua dissertagdo de mestrado para narrar, na primeira pessoa do singu-
lar, sua experiéncia como mulher com deficiéncia vivendo, ao mesmo tempo, num mundo capacitista e
num cenario de coalizagdes/aliangas parciais com outras pessoas com e sem deficiéncia, com quem pdde
experimentar o afeto de “pertencer” aos lugares e tempos por onde circulou. Pertencer naquele sentido
que também Mia Mingus (2011a, 2011b) explora, pela via do afeto, como o que ela experimentou com
Seu Lopes, motorista do dnibus que a levava para a escola. Mia Mingus (2011b) chama de intimidade de
acesso aquilo que Ligia Amaral (2004) narra quando fala do seu encontro com Seu Lopes, alguém que,
neste mundo sem acessibilidade, se desloca com um jeito espontaneo, sem piedade, sem embarago ou
constrangimento: “sair do seu assento, dar um passo em dire¢do a porta, com uma das maos levantar a
mala, com a outra, a mim. S6” (p. 73).

A autora faz-se, em seu texto, corpo politico, narrando historias encarnadas da deficiéncia que se
conectam com outras histdrias e que fissuram a suposta neutralidade do corponormativo. O que importa
em seu texto ¢ “resgatar a experiéncia e coloca-las em palavras, pois ndo ¢ o fato de ter vivido, mas o de
formular o que vivi — esse sim, sublinhado. Sdo pistas. Sdo trilhas” (Amaral, 2004, p. 158). Tais pistas
ndo sdo um manual, nem um tratado, nem uma pedagogia, ela diz.

Minha narrativa ndo se insere, portanto, no mundo da literatura e pretende ser absorvida

pela ciéncia . . . ela postula para o status de uma experiéncia concreta que possibilite
um nivel de reflexdo sobre o tema da deficiéncia. Talvez ndo um pensar sobre, mas um
‘pensar com’. . . (Amaral, 2004, p.154, grifo nosso)

E interessante notar que j4 em 1987, ano da publicacio original deste trabalho, Ligia Amaral chamava
a atengdo para o pensar com a deficiéncia e ndo sobre a deficiéncia, mais um modo de dizer nada sobre
nds sem nos. O que a autora coloca em a¢ao € uma narrativa encarnada nas suas localizagdes de género,
classe, raca e deficiéncia. Com e a partir de tais marcas ela tece uma potente analise tanto das incidéncias
das opressdes sociais em sua vida, quanto das insurgéncias cotidianas que vai afirmando em seu percurso.

As diversas narrativas corporificadas da deficiéncia sdo potencialmente insurgentes também porque
se conectam com outras. Importa saber, como diz Donna Haraway (2019), que historias contam historias.
Pois que se apenas se narram historias — como diz Edu O. (2021) — da bipedia, da corponormatividade,
entdo se repetird ad nauseam a narrativa da deficiéncia como um problema individual, como tragédia e
como perda. Como deter, interromper e subverter esta maquina politica e social de narrar a deficiéncia
como tragédia? Um dos modos de respondermos a esta pergunta esta, justamente, na multiplicacao e
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amplificacao das narrativas insurgentes da deficiéncia e foi este o motor do curso de formagao. A proposta
do curso, como dito, foi a de resgatar a insurgéncia de uma mulher com deficiéncia que nos antecedeu.
Um resgate historico, politico e também da memoria.

O que pulsa nas linhas deste texto é nosso desejo de disseminar os frutos que germinaram no ¢ a
partir do nosso curso. E, portanto uma escrita para difundir as historias que construimos juntas. Disseminar
historias: para que? por que? para interferir onde? Contar historias ¢ uma forma de povoar o mundo com
narrativas diversas, multiplas, que nos permitem viver os encontros com a deficiéncia de modos mais
densos, mais situados. Cada histéria que se conta, se desconta do apagamento. E preciso narrar como uma
estratégia politica de resisténcia a uma outra narrativa que, especialmente em nosso pais, hoje, quando
escrevemos este trabalho, no ano de 2022, tem a ambigdo de ser hegemonica.

O capacitismo estrutural ¢ um modo de organizar nossas relagdes cotidianas, socioafetivas, segundo
uma hierarquia que coloca os corpos supostamente capazes como a realizagdo maxima da nossa corporalidade.
Tudo e todos que deste polo méximo se distanciam sdo — em alguma medida — tomados como incapazes,
sdo subalternizados. Ha diferencas e variagdes nesta hierarquizagao de corpos que precisam ser analisadas
interseccionalmente, conforme as localizagdes de género, raca, classe e deficiéncia. A genealogia do capa-
citismo remonta ao eugenismo nazista, como salientam Adriana Dias (2013) e Jéssica Teixeira (2020) em
suas pesquisas, seja na antropologia — no caso de Adriana, seja na arte e na perfomance, no caso de Jéssica.
Sao duas mulheres, uma com deficiéncia, outra habitante de um corpo estranho (como ela se identifica) que
produzem interessantes analises do capacitismo em nosso cotidiano. O capacitismo ¢ um modo de narrar e
de segregar o que importa — o corpo capaz — do que ndo importa — os corpos incapazes. Nao € uma narrativa
abstrata, que se faz 14 longe, no mundo das ideias. E aqui, materialmente, cotidianamente, na midia, nos
prédios sem acesso, nos decretos que propdem a volta da educagio segregada, na secundarizagao da aces-
sibilidade, nos sentimentos de rejeigdo aos corpos velhos, estranhos, nas mais diversas estruturas materiais
e afetivas com as quais tecemos nossas vidas didrias. Resistir as opressoes envolve também cultivar outros
imaginarios, fomentar outras historias de viver e morrer bem neste mundo. A resisténcia pode ser, como
diz Haraway (2019), manter presentes para nos, de modo compartilhado, que outros mundos s3o possiveis,
que outras gramaticas se tecem nos cotidianos das vidas com deficiéncia. A resisténcia pode ocorrer quando
nao se ¢ enfeiticada pela sensacao de totalidade, de inevitabilidade, de fim de jogo, de coisa inescapavel.
Ela é um modo de nos transformarmos juntas, nos tornarmos-com, fazendo-nos mais potentes umas com as
outras, na interdependéncia de nossos vinculos. E se multiplicarmos as narrativas da deficiéncia, da nossa
corporalidade, e se contarmos outras histérias? Nao se trata de narrarmos belas e edificantes historias,
porque estas so existem nos contos de fadas e, neste caso, ndo operam as transformagdes sociais e politicas
de que precisamos: aquelas que tornardo nosso mundo mais crip, isto €, mais estranho, mais gueer, mais
diverso, menos binario (Gavério, 2015). As narrativas situadas da deficiéncia sdo marcadas por insurgéncias
cotidianas. Como nos ensina Ligia Amaral (2004), elas s3o interpelagdes contundentes e diarias ao mito
do corpo sadio. Portanto, narrar, contar historias corporificadas da deficiéncia pode ser um gesto de povoar
o mundo com narrativas anticapacitistas, pode ser um gesto de reconhecer-se politicamente como pessoa
com deficiéncia neste mundo que insiste em celebrar o corpo-normativo.

Reconhecer-se politicamente com deficiéncia - que sentidos tem essa expressao? Mingus (2011a)
nos ajuda a destrinchar estes sentidos. A autora faz uma interessante distingao entre ser descritivamente
deficiente e ser politicamente deficiente. Esta questdao também esteve conosco em nosso curso de formagao,
quando uma de nés comentava que ser mulher com deficiéncia nao faz de ninguém um corpo politico. Qual
¢ o trabalho a ser feito entdo na direcao da afirmacéo do corpo politico da deficiéncia? Era o que nos per-
guntava uma parceira, durante a nossa formagao. Respondendo a esta pergunta, Mingus (2011a) afirma que

quando digo “descritivamente com deficiéncia”, refiro-me a alguém que tem a experi-
éncia vivida de ser pessoa com deficiéncia. Elas podem ndo falar sobre capacitismo,
discriminagdo ou até mesmo se chamar de “com deficiéncia”, mas elas sabem o que
¢é usar uma cadeira de rodas, sentir dor cronica, ter pessoas olhando para vocé, ser
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institucionalizada, andar com uma cinta, estar isolada, etc. Existem muitas pessoas
que sdo descritivamente com deficiéncia que nunca se tornaram ou se identificaram
como “politicamente com deficiéncia”. Quando digo “politicamente com deficiéncia”,
quero dizer alguém que é descritivamente com deficiéncia e tem um entendimento
politico sobre a experiéncia vivida. Quero dizer de alguém que tem uma andlise sobre
capacitismo, poder, privilégio, que se sente conectada e ¢ solidaria com outras pessoas
com deficiéncia (independentemente da linguagem que vocé usa). Refiro-me a alguém
que pensa a deficiéncia como uma identidade / experiéncia politica, alicer¢ada na sua
vivéncia descritiva. (par. 20, tradu¢do nossa)

As narrativas contra-hegemonicas da deficiéncia se fazem de muitas maneiras, em muitos luga-
res: no cotidiano, nas artes, nas redes sociais, nas ruas, nas relagdes sociais, na vida e na obra de uma
autora como Ligia Amaral (2004), em algumas pesquisas e atividades de extensao que se realizam nas
universidades brasileiras.

METODO E MEMORIAS DOS ENCONTROS: NOSSA RODA DE FORMACAO

Como salientamos, os encontros de formacao aconteceram no ano de 2021, reuniram 25 mulheres,
a maior parte delas com deficiéncia visual, uma com deficiéncia fisica e algumas sem deficiéncia. Foram
realizados quatro encontros, cada um deles com duas horas de duragdo. A dinamica dos trabalhos era rea-
lizada em roda, no formato virtual, de modo que a cada encontro debatiamos uma parte pré-definida do
livro de Ligia Amaral (2004). A fim de garantir que o livro pudesse ser acessado por todas as mulheres, foi
necessario digitalizar o livro da autora, gerando um arquivo em formato word, legivel pelos programas de
acessibilidade. Este trabalho foi realizado por Mariana Calefi, como parte de seu trabalho como apoiadora
de uma doutoranda cega no Programa de Pos-graduacao em Psicologia da Universidade Federal Fluminense,
onde o livro de Ligia Amaral havia se tornado referéncia bibliografica em um dos grupos de pesquisa.

Na escrita desta segdo do artigo, contamos com as memorias de nossos encontros. Sao memorias afe-
tivas, que nos impactaram e foram por nés buriladas nas reunides que tivemos para elaborar este texto. As
memorias afetivas sdo como fios de Ariadne que nos conduziram aos afetos que o curso mobilizou em cada
uma de noés. Fizemos uma composigdo entre estes fios de Ariadne que cada uma de nds puxava, de tal modo
que o que se 1€ a seguir ¢ uma memoria coletiva e retrabalhada por nds quatro, que assinamos jutas este texto.

Em um de nossos primeiros encontros, somos inspiradas a dividir um tanto de nossos sentimentos
sobre esse jeito nosso de estar no mundo. A certeza de carregar a marca da diferenga aparece na vida
de cada uma de modo proprio. Repete-se, contudo a constatagao de que essa certeza € fruto das nogdes
que os outros nos fornecem sobre como somos percebidas, como somos ou nao dotadas de valor, como
encontramos nos espagos ressonancia para nossas caracteristicas ou as vemos sumir ao olhar alheio que
nos avalia antes por uma escala distorcida pela associag@o de deficiéncia com incapacidade.

Enquanto contdvamos historias em que nos deparamos com a sensacdo de ser tomadas por algo
menos que gente em momentos marcantes de nossas trajetorias, uma de nos recorda-se do trecho do livro
em que Ligia Amaral (2004) fala do ser diferente:

A sensacdo € mais ou menos a de estar completamente vestido a beira mar, de entrar num velorio
e ndo conhecer ninguém, nem mesmo o morto; de falar portugués em Toquio, de mencionar Skinner na
cantina da PUC... S6 que nao ¢ estar errado ou diferente — € ser errado, ser diferente. Ndo ¢ uma questao
de estado, ¢ uma questdo de existéncia. As pessoas t€m pés e pernas que se movem € as movem; que se
encolhem, estendem, flexionam; que fazem papel de medidores entre o desejo e o ato de andar, correr, saltar
e — até mesmo — parar. Nao ter pernas, ou t€-las semi ou totalmente paralisadas, ¢é ser diferente e é também
ser errado. Pernas e movimento s@o duas faces da mesma moeda. A falta de uma das faces indica uma falsa
moeda ou — na melhor das hip6teses — moeda inacabada. Tanto uma como a outra (excetuando coleciona-
dores excéntricos) ndo encontram quem as queira. Porém, seu portador ndo tem como livrar-se dela. (p. 45)
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Em mais de um momento, partilhamos umas com as outras a sensa¢@o de deslocamento que nos
acomete em impasses que o cotidiano nos traz. Quantas gafes ja fizeram com que nos sentissemos cons-
trangidas, até nos darmos conta de que ndo erramos, por exemplo, ao colidir com alguém, pois ndo ha
como ser cega e enxergar a pessoa parada no meio do caminho. O “erro” de ser quem se € parece manchar
nossos atos mais simples com uma inseguranca advinda da possibilidade de sermos a moeda nao corrente
que a autora usa para ilustrar no trecho que segue:

Lembro-me de uma tarde em que passeava pela cidade de Sao Francisco. Numa das
ruas, apinhada de pessoas fazendo truques e exibi¢oes em troca de dinheiro, uma grande
caixa de papeldo. De tamanho suficiente para abrigar um rapaz e sua clarineta que,
todavia, ndo eram vistos do lado de fora. A primeira vista, dois canais de comunica¢do
com o publico: Uma pequena fenda, com as instrugoes para a introdugdo do dinheiro,
e outra, bem maior — na verdade uma janela -, que se abria para que o jovem tocasse
um solo a vista das pessoas. Brasileiramente, introduzi uma moeda de um cruzeiro.
Imediatamente a clarineta soou em forma acusatoria e a moeda foi devolvida, com
grande impulso, por uma terceira abertura até entdo ndo notada. Rimos muito. Do
ponto de vista do musico, simplesmente o exercicio de um direito: recusar a moeda
diferente. Do ponto de vista da moeda, embora ndo se tratando de algo falso ou inaca-
bado, o ndo aceitar por ndo ser valida, e ndo valida por ser diferente. E é como se eu
fosse musico e moeda ao mesmo tempo, mas como uma dessemelhanga fundamental,
pois ser diferente implica em ser moeda ndo corrente, mas ndo implica no exercicio do
direito de rejeita-la. Entdo, como conviver com o inaceitavel? Negando? Tornando-se
parte do museu de excentricidades da vida? Supervalorizando a diferenca, tornando-a
lucrativa? Em relagdo a moeda, posso escolher exibi-la num chaveiro, ou até mesmo
num estojo de veludo; usa-la para um numero de magica, exercicio de tato ou cal¢o
de escrivaninha capenga. Posso também joga-la no lixo ou esquecé-la no fundo da
gaveta. Como fazer qualquer uma dessas coisas se a moeda sou eu? Sempre se pode
enfatizar a riqueza de detalhes do lado perfeito. E o famoso: “feia, mas tdo simpdtica”,
“aleijada, mas tdo inteligente, tdo sensivel, um rosto tdo lindo... . A tendéncia parece
ser entdo a de minimizar, as vezes a de negar, o aspecto errado ou diferente. Mas -
grande impasse — ele continua existindo. Ndo se pode jogar um po mdagico sobre a
perna paralisada, o rosto deformado, os bragos retorcidos, e torna-los invisiveis. Nao
se pode jogar outro p6 magico e desencadear o funcionamento dessas partes. Nao ha
po magico. Po que nos faga driblar o tempo e o espago em que vivemos, as pessoas
que somos. Somos. Sou. Cada um de nos, os diferentes, deve ter achado seus proprios
caminhos, com maior ou menor sucesso, com maior ou menor alegria ou tristeza. O
meu caminho, conhego bem. Dele, posso falar. Nele posso perceber meus momentos
de chaveiro, de calgo de escrivaninha, de moeda esquecida no fundo da gaveta. Posso
entrever também a énfase no perfeito, a valorizagdo do “outro lado”, e tantas coisas.
(Amaral, 2004, p. 45)

Na certeza de que ndo adianta desejar essa solugdo magica que nos transformaria em moeda comum,
sabendo ainda que nossos caminhos foram cruzados por todas essas fungdes da moeda, falamos de como
nos fizemos pessoas a partir, ou a despeito, de como fomos jogadas na gaveta ou expostas na vitrine.

Entre nos, essa discussdo foi o ensejo para que ficasse notoria a importancia de assumirmos
politicamente a identidade de mulher com deficiéncia. Em uma reunido de mulheres que construiram
caminhos diversos que as levaram ao ativismo, sabiamos que, juntas, éramos mais que uma colecao de
moedas danificadas. Ali era evidente que nossa busca por compreender o teor politico de nossos corpos
nos levaria a subverter as narrativas do erro, da falta, da falha que nos acompanha e nos forja.
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Nossa discussdo foi marcada por muitas semelhancas. Foram inimeras as vezes em que o que
dizia uma companheira encontrava eco nas marcas adquiridas em nossos caminhos singulares. Houve
um ponto em que todas nos identificavamos e também nos distinguiamos: usamos recursos, tecnologias,
adaptacdes que possibilitam que atuemos no mundo de forma mais efetiva e, a0 mesmo tempo, fazemos
1Sso, cada uma, a sua maneira.

Temos hoje aparelhos de celular, bengalas, proteses, aparelhos auditivos, instrumentos para
escrever em braile, audio descrigdo, piso tatil e tantas outras coisas que acoplamos aos nossos corpos
para acessar um mundo que nao foi desenhado para nossas corporalidades. Seria ingénuo, porém pensar
que essas ferramentas sdo utilizadas por nés da mesma forma. Nossos corpos carregam historias ndo
restritas a deficiéncia. Vivemos experiéncias que se somam e nos presenteiam com memorias gravadas
também no movimento, na pele e nos sentidos. Dessa forma, contou-nos uma mulher que, quando crianga,
desenvolveu um jeito de, sem a visdo, colocar refrigerante no copo e nao derramar; outra nos disse que,
ao tornar-se mae, passou a carregar na bolsa coisas de que precisaria ter a mao garantindo o seu jeito
de cuidar do seu filho, como mulher com deficiéncia, com suas especificidades; empolgadas, exibiamos
nossos “sisteminhas™ desenvolvidos despretensiosamente apenas para dar conta das demandas que a
vida apresenta. Alguns desses jeitos nossos foram elaborados quase clandestinamente. Nessa conversa,
de repente, esse nosso modo, essa gambiarra com a qual aprendemos a nos virar, ganha status de coisa
valiosa. Pela fala de Ligia Amaral sobre os sisteminhas, sentimo-nos convidadas a olhar com respeito
para o que sabemos fazer diante dos impossiveis ou dos possiveis dificeis.

Ao nos depararmos com nossa diversidade, nos perguntamos: que cara tem a deficiéncia? Com o
que ela se parece? Que olhares recebe ao se mostrar? Quando ¢ aglutinada a outros marcadores sociais
de opressao que constituem a grande variedade do humano, pode até alimentar a ilusdao de que se dis-
farca na diferenca. A verdade ¢ que a deficiéncia ndo pode ser neutra. Ela ndo pode ser apenas mais uma
das tantas formas de estar no mundo que ndo acarreta em vantagem ou prejuizo para quem a vivencia
enquanto houver linhas tdo bem delimitadas separando o que faz parte do padrdo, quem ¢é produtivo, o
que ¢ belo e o que nao. Mas nossa roda de mulheres nao foi composta por desavisadas. Os percursos que
nos trouxeram a esse encontro deixaram obvio para cada uma que a deficiéncia tem lugar, tratando-se da
sociedade capitalista em que estamos inseridas, dentro do que ¢ feio e indesejavel.

Diante desse saber, alguns pontos marcantes de nossas conversas giraram em torno de como ¢
quando n6s, mulheres com deficiéncia, em maioria, nos deparamos com essa crua realidade. Deficiéncias
sensoriais como a cegueira se tornam perceptiveis em interagdes que costumam ser mediadas pela visao.
Deficiéncias fisicas mostram-se ao olhar do outro quando se coloca a auséncia do movimento ou da parte
do corpo com a qual certa mobilidade se relaciona. Cadeiras de rodas, proteses, bengalas, sdo tantos os
simbolos que podem ser ostentados ou ocultados de acordo com a forma que a deficiéncia ganha no
espelho interno, feito de vidro social, no qual nos refletimos. Existem, porém, aquelas caracteristicas que
nao podem ser guardadas: o olho que ndo esta, a deformidade que aparece, aquilo que foge do padrao aos
gritos. Nao sdo essas marcas que levam mulheres com deficiéncia a se identificarem como politicamente
com deficiéncia. Nao sdo s6 nossas deformidades, visiveis ou nao, que conformam nossos corpos politicos.

Apesar de o conceito de deficiéncia ser marcado pela compreensao de que se trata de um fendmeno
relacional, ainda ¢ frequente que se busque no corpo de quem vivencia essa experiéncia os marcadores,
geralmente associados aos impedimentos, que acionam os mecanismos que tantas vezes tornaram-se
topicos em nossos encontros. Mecanismos que se expressam nas atitudes costumeiramente desencade-
adas pela presenga da deficiéncia em publico. A ajuda que se impde desastrada, bem intencionada, mas
sem contar com a possibilidade de que a pessoa auxiliada saiba qual a melhor forma de ser conduzida;
no comentario jocoso que faz piada da diferenga sem se importar de expor o diferente ao desconforto.

5 Sisteminhas ¢ como Ligia Amaral (2004) nomeia os jogos de corpo que faz no cotidiano para lidar com situag¢des e cenarios
nao acessiveis.
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Em certo encontro, uma companheira relatou os primeiros momentos apds adquirir a deficiéncia
em que passou a frequentar a universidade. Naquela altura, seu corpo declarava em suas cicatrizes e cura-
tivos os fatos recentes e doloridos de sua historia. Um gracejo feito por um professor com sua imagem
comparada a de um personagem presente em muitos contos infantis como vildo, trouxe uma dor repleta
de raiva, dor e raiva que nds, mulheres daquela roda, experimentamos também ao ouvi-la. Vivemos essa
combinag¢do de sentimentos muitas vezes em nossos caminhos. Ser submetida a ocupar o lugar do ridiculo,
do grotesco, ¢ uma experiéncia que encontra eco nao s6 na historia das nossas existéncias pessoais, mas
faz parte da imagem construida historicamente da deficiéncia. Esse lugar solitario, desumano, hostil ndo
¢ desejavel. Quem nele permanece, ndo o faz sem que empenhe significativa parte de sua autoestima.
Talvez por isso aquilo que declara a deficiéncia no corpo possa ser percebido como tabu mesmo entre
quem tem na experiéncia da deficiéncia parte constituinte de sua identidade politica. O recurso ao dis-
farce da perna amputada com o vestido longo, os 6culos escuros cobrindo os olhos enevoados da cega,
a foto que nao revela a parte do corpo que transportaria, sem escalas, a pessoa para o ponto de partida
do mecanismo ja mencionado.

Em outro momento, uma mulher partilhou sua angustia por precisar se submeter a uma intervengao
médica que tornara sua deficiéncia mais visivel. A cegueira nela ndo era nova, mas, ap6s o procedimento
necessario, se apresentara de forma mais notdria, testemunhara para quem a visse sua condicdo. Ela
propria reflete que nunca buscou esconder a deficiéncia. Ao contrario, sempre fez questdo de ocupar
todos os espagos que a sociedade torna quase impenetraveis para noés. O que € entdo essa sensagao?
O que torna tdo dificil sustentar a deformidade, a auséncia de um olho, aquilo que falta? Talvez seja
mesmo muito revolucionario que a partir dos corpos com deficiéncia ousemos propor um mundo livre
de opressoes, de padroes, de simetrias.®

CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar este texto, deixamos registrada uma narrativa que fizemos juntas, para desenhar um
sentido de corpo politico da deficiéncia:

corpo politico fala/estuda/escreve sobre
o0 que quiser e ndo so sobre deficiéncia;
fala/estuda/escreve inclusive sobre deficiéncia.

corpo politico ndo é sobre superagdo,
nem heroismo

corpo politico ndo é so olho ou audi¢do,
é corpo sensivel

corpo politico ndo é corporagdo,
é coalizdo

corpo politico ndo é de uma unica deficiéncia,
mas se interpela por outras deficiéncias

6  Neste ponto ¢ importante lembrar Mia Mingus (2011a) quando nos convoca a um movimento subjetivo e politico
em direg@o ao feio, como um gesto de insubmissdao ao que Amaral (2004) nomeia como o mito do corpo sadio ¢ que hoje
podemos nomear como corponormatividade. Convocar e assumir o feio em nds €, para Mia Mingus, urgente para fissurarmos
a corponormatividade.
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corpo politico é protagonista da sua propria historia,
da sua propria vida

corpo politico é sobre ser rigorosamente lagarta
para ser borboleta

corpo politico é mover-se nos olhares de dentro e de fora
da propria experiéncia

corpo politico é o que sente incomodos
que sdo partes do voar

corpo politico é o que causa incémodos
(necessarios) nos outros

corpo politico é de muitos lugares

corpo politico fala de suas experiéncias e
das incursoes nos territorios dos outros

corpo politico é gente

corpo politico tece relagoes de interdependéncia
com outras pessoas com deficiéncia,com outras pessoas

corpo politico aprende com os outros,
com a alteridade

corpo politico estd no cotidiano
e ndo so na academia

corpo politico contagia, dissemina e chama os outros, as outras
corpo politico é coletivo.
corpo politico se faz COM as outras pessoas,

em coalizagdo, com outras narrativas da deficiéncia que ndo a hegemonica
e é isso que mais uma vez fazemos hoje aqui, neste encontro do MBMC.
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